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BLACKBERRY - ZARZAMORA
BOTTLEBRUSH — CEPILLO DE BOTELLA
CAMPHOR - ALCANFOR
CEDAR - TUYA
CELANDINE - CELIDONIA
CENTAURY AGAVE - AGAVE AMERICANO
CHAMOMILE - MANZANILLA
COFFEE - CAFETO
COMFREY — CONSUELDA MAYOR - SINFITO
COTTON - ALGODON
DANDELION — DIENTE DE LEON
DATE PALM — PALMERA DATILERA
FIG - HIGUERA
FORGET ME NOT - NOMEOLVIDES
FOUR LEAF CLOVER - TREBOL DE 4 HOJAS
GINSENG AMERICANO
GRAPEFRUIT - POMELO
HAWTHORNE — CRATAEGUS — ESPINO BLANCO




3

HOPS - LUPULO
[ASMINE - JAZMIN
KHAT
LILAC - LILA
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PROLOGO

La lectura de esta obra me encantdé por muchas razones. Si la informacién presentada
aqui se utiliza correctamente, puede ser la fuente o el origen de un mayor adelanto en la
aplicacién de la medicina vibratoria en Occidente y particularmente en la curacién por
medio de los elixires o esencias florales. En el campo de la salud holistica, la orientacién
de muchos de nosotros es la de abandonar la perspectiva materialista y preferir una
aproximacion vibratoria.

Como el Dr. Bach lo ha puesto de relieve hace ya anos, el materialismo oculta la real
naturaleza de la enfermedad y no de sus verdaderas causas. Hay dos grandes
excepciones a la ciencia materialista que nacié en el curso de los siglos pasados: los
elixires florales y la homeopatia.

Esta obra es de gran valor porque permite profundizar la utilizaciéon de los elixires
florales gracias a la informacién detallada que ofrece en cuanto a las modalidades
practicas de su preparacién, proteccion, aplicacién y amplificacién. Provee la descripcion
mas detallada que se haya publicado de un elixir floral y estd indicado para 112 elixires.
Habiendo utilizado los elixires florales del Dr. Bach desde 1974 y nuevos elixires florales
desde 1980, considero que esta es una gran obra.
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¢{Qué hacer cuando no se cree en el principio de la canalizacién? Tal es la pregunta que
numerosos lectores pueden formularse en cuanto a la informacién publicada de esta
obra. Aunque ella conlleva una explicaciéon clara de la canalizacién y un bosquejo
histérico que menciona una lista que no es naturalmente exhaustiva, de eminentes
personajes que utilizaron los recursos de la transmisién, tales como Abraham Lincoln, T.
A. Edison, F. D. Roosevelt, etc. puede darse el caso de que algunos lectores se pregunten
si deben aceptar ciegamente esta informacién, la respuesta es nd. No debemos aceptarla
como articulo de fe, pero podemos sin embargo sacar un provecho considerable de todo
lo que se ofrece en esa canalizacién, con una voz que se identifica con el nombre de
John. La explicacion sistematica de la verdad potencial de toda informaciéon es mucho
mas importante que la ciega aceptacion.

Esta obra deberia inspirar a los individuos que poseen una conciencia de la Nueva Era
y que tienen inclinacion por la investigacion, para explorar la validez de esta informacién
en el seno de su trabajo terapéutico, y sobre todo para su propia evolucién consciente y
curacién personales.

Es necesario reconocer que los conceptos aparentemente nuevos introducidos por
esta rama naciente de la medicina vibratoria, se remontan a los origenes antiguos de la
historia escrita. En la India la curacién gracias a las vibraciones especificas de diversas
piedras preciosas se ha practicado desde hace millares de afios. Lo mismo ocurre con la
curaciéon por medio de los sonidos y los colores. Ademas, a pesar de que esto no sea
verdaderamente conocido en Occidente, las flores han sido tradicionalmente utilizadas
por el taoismo chino para la curacién y evolucion consciente.

El fundamento filoséfico de la medicina vibratoria presentado en esta obra con gran
profusiéon de detalles, puede ser encontrado en las filosofias antiguas como los Vedas, el
Shidaismo Kasmiri y el Evangelio segin San Juan que dice: “En principio era el verbo”. El
Verbo considerado como la vibracién del sonido original.

Se puede encontrar también este fundamento filoséfico y cientifico en la Teoria de la
Relatividad de Einstein y en la filosofia quantica de los dltimos 30 a 50 afos.

Debido a esta nueva comprensién, numerosos fisicos modernos, afirman ahora que
toda la creacién, incluyendo en ella al mundo material, es solo energia que vibra a
diferentes niveles. La aproximacién vibratoria de tal curacién propuesta en este libro,
presenta una teoria detallada que puede permitirnos como cientificos, elevar estos
principios de curaciéon por medio de los elixires florales, al rango de una ciencia con
conciencia y a un verdadero arte.

La aplicacién de las vibraciones vivientes de las plantas para equilibrar los diferentes
cuerpos vibratorios, los chakras y los nadis, crea el marco de referencia de apasionantes
campos de investigacion.

La discusién sobre los miasmas, que hasta el presente ha pertenecido al campo de la
homeopatia, revela una nueva esfera de utilizacién y de exploraciéon de los elixires
florales. Los descubrimientos provenientes de esta bUsqueda pueden revelar una fase
profunda muy interesante en la realizacién de la salud integral, para nosotros tanto como
individuos como para el planeta entero.

Pero, antes de dejarnos llevar por nuestro entusiasmo ante la perspectiva de esas
nuevas posibilidades por los elixires florales, los cristales de cuarzo, las tecnologias de
las piramides y otros, no debemos olvidar el mensaje mucho mas profundo de esta obra.
John afirma: “...pero nada debe reemplazar la toma de conciencia suprema de que Dios
estd en nosotros. Todas esas cosas son ensefianzas aplicadas de manera de poder
ayudar a cada uno de nosotros a evolucionar hacia lo que ya es: el amor de Dios estd en
uno y es fuente de armonia y paz.

En otro nivel el propédsito de esta obra es la evolucién de nuestra conciencia. Es
gracias a esta consciencia elevada que somos capaces de curarnos y que podemos
después, a partir de nuestra armonia, participar en la curacion de los demas.

El sistema de curacién por intermedio de los elixires florales, utiliza la relacién intima
entre las plantas y los humanos para ayudarnos entre todos a desarrollar un nivel de
conciencia superior. La mayoria de entre nosotros tiene, al menos vagamente,
conocimientos de esta relacidn por nuestras propias experiencias en nuestra vida, en
medio de las plantas y por la influencia de ciertos libros tales “La vida secreta de las
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plantas”, cuyos autores mencionan que hospitales psiquiatricos de la Unidn Soviética
utilizan los jardines para estimular la armonia mental en los pacientes.

Gracias a los elixires florales, el conocimiento y la utilizacién de esta relacién de
amistad con nuestras companeras las flores, alcanza un nivel de nueva especificidad.
Esto implica que considerandonos como restablecedores de la salud, cuanto mas
desarrollemos nuestro nivel de consciencia, la asociacién con nuestras amigas las
plantas serd mas benéfica.

Muchas veces percibimos equivocadamente la enfermedad como manifestandose en
el plano fisico. En realidad sus reales causas provienen de un conflicto entre lo mental y
el alma. Las medicinas vibratorias tales como los elixires florales, pueden ayudar a
resolver esos problemas y aun estimular la curacién de las enfermedades fisicas. Solo
por las préacticas espirituales tales como la meditacién, se puede alcanzar la serenidad y
la paz interior para prevenir y dominar las reales causas de la enfermedad.

Si no comprendemos y no ponemos en practica el mensaje profundo de este libro, no
seremos mdas que un grupo que utiliza un sistema interesante de curacién. Para utilizar
ese sistema en grado Optimo, debemos nosotros mismos, curarnos en todos los planos.
Como John afirma con elocuencia, para concluir, todas esas informaciones son
solamente (tiles o elementos para desarrollar la armonia, que es una expresién del amor
de Dios, puesto que solo Dios es el amor mismo. iHacer la experiencia de nuestra total
curacion es regocijarse en el éxtasis del ser, de ser este amor! Por lo tanto asi como los
elixires florales son como bafios de conciencia liquida que curan por la inspiracién mas
que por la fuerza causal, de la misma manera, nosotros mismos por nuestro amor y
realizando nuestra esencia humana, inspiraremos espontdneamente a los otros a curarse
a si mismos.

Este prologo es del Dr. Gabriel Cuson
iNDICE

PREFACIO

Las informaciones presentadas en esta obra han sido canalizadas en estado de trance
por Kevin Ryerson, que tiene mas de 13 afios de experiencia en el campo de la
parapsicologia.

Desde los 5 afos, Ryerson ha tenido experiencia de fendmenos psiquicos, tales como
la percepcién de acontecimientos futuros en sus suefos. Durante su adolescencia estudio
a Edgar Cayce, que estimuld su desarrollo psiquico y espiritual. Su facultad de
clarividencia y su percepcidon psiquica evoluciond y desarrollé sus propios estados de
trance a la edad de 21 afos. Recibié su formacién de esta disciplina en la “University of
Life” en Phoenix, Arizona. Esta escuela que fue fundada en 1960, por el Dr. Richard
Ireland, capacita a sus alumnos para desarrollar sus facultades psiquicas. Ryerson entra
en un estado de meditacién profunda, llamado “canalizacién” que permite a su
conciencia retirarse temporariamente, dando asi a otras almas evolucionadas, la
posibilidad de hablar a través suyo.

Ryerson ha efectuado su trabajo constantemente desde 1976 y durante este periodo
ha formado 25 personas, ayudandolos a transformarse en canales.

Viajé por Canada y los Estados Unidos, organizando seminarios y consultas privadas
para diversos investigadores espirituales, cientificos y médicos.

El trabajo de Ryerson es similar al de Jean Roberts y el de su guia Seth, que le canaliza
informacién. Su trabajo es también similar al de Edgar Cayce, que recibié la mayoria de
sus informaciones de su Yo Superior.

Una buena parte de la informacion nueva de esta edicién revisada, fue provista por Jon
C. Fox, un canal de California. Fox es altamente respetado por su capacidad para
investigar con seguridad, una amplia gama de temas técnicos. Comenzd su trabajo de
canalizacidon hace 8 afnos como canal consciente. En afios recientes, amplié su don para
incluir la canalizacion, porque a menudo facilita la presentaciéon de informacién técnica.
Preparando el doctorado en Ciencias Politicas y estudiando Derecho durante un afo, yo
también, durante anos, exploré diversas practicas espirituales. Este interés estimuld la
preparacion de tres viajes a la India a comienzos de los afios 70. Desde 1976 trabajé con
los elixires florales y los remedios homeopaticos, al comienzo como estudiante y luego, a
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partir de 1978, en mi practica privada. Este trabajo, incluye igualmente las plantas, la
nutricién, los elixires minerales, las terapias por medio de bafios.

Desde 1978, he dado cursos sobre diferentes temas relacionados con la curacién
natural. En 1980 fundé y dirigi Pegasus Products, durante 4 afos. Esta compafia produce
y distribuye cerca de 700 esencias florales y elixires de gemas. Estos productos se
producen de acuerdo con los principios descriptos en este libro

Durante el verano de 1978, escuché hablar de un cirujano psiquico de las Filipinas y
porque tenia un profundo interés por esta forma de curacién, lo visité. En medio de la
sesién, algunos de mis guias aparecieron y afirmaron que mi investigacién sobre la
curacion evolucionaria si yo trabajara con un buen canal mediimnico.

Algunos dias mas tarde, un amigo que regresaba de San Diego, me describié el trabajo
de Ryerson, por quien me interesé. Busque varios registros de charlas publicas de
Ryerson en estado alterado de conciencia. Después de haber escuchado la voz de John,
uno de los guias de Ryerson y después de haber tomado conocimiento de las
informaciones que habian sido transmitidas, senti que yo podria relacionarme con el
profundamente. Después de un periodo de meditacion, lo llamé por teléfono y en octubre
de 1979, vino a San Francisco. Desde entonces, realizamos investigaciones juntos.

Este libro sobre los elixires florales, es el primero de una serie de volUmenes
referentes a diversas formas de curaciéon natural.

La naturaleza de la ensefanza transmitida es de tal envergadura, que para obtener
muchas informaciones es necesario formularse muchas preguntas.

Si uno no hace mas que sentarse a escuchar alguna informacion, se entera de algo,
pero de mucho menos que cuando un investigador llega con sus preguntas ya
preparadas y cuando se tiene una buena informacién referente al dominio especifico de
la investigacion.

Soy felizmente de naturaleza curiosa, tengo un pasado universitario que exige
informaciones objetivas y un don natural para formular preguntas que suscitan
informaciones especificas y una cierta formacién en varias disciplinas de la salud
holistica. La enseflanza canalizada requiere un proceso largo, que produce un cierto
numero de informaciones que yo asimilo poco a poco. Sesiones sucesivas permiten
profundizar los temas.

El principal guia en el trabajo de Ryerson es John. Muchas personas que trabajan con
Ryerson, estiman que se trata de John L'Apotre, “Juan el Apdstol”, el discipulo de Jesus y
el autor del Libro de las revelaciones. En la Biblia, el Evangelio segun Juan XXI, versiculos
XXy XXIIl, dice: “Tu sigueme a mi” (F. C. Eiselen, Edwin Lewis y D. G. Downer, edit. The
Abington Bible Commentary. (Garden City, NY. Doubleday & Co, 1979) p. 1092. En el
curso de los 2000 afios pasados, Juan ayudd a muchos individuos, entre ellos Leonardo
da Vinci, en el plano de inspiraciéon y trasmisiones en estado alterado de conciencia.
John, Juan, que es el mas universal de los guias de Ryerson, tiene acceso a todas las
informaciones y a toda la sabiduria de la Lemuria y la Atlantida.

Lemuria y la Atlantida eran dos antiguos continentes y civilizaciones. La Lemuria
cubria una gran parte del Pacifico, mientras que su colonia, la Atldntida, cubria una gran
parte del Atlantico. Karl Jung hablaba de la “consciencia colectiva del planeta” (Kart Jung,
Man and his symbols (New Cork: Doubleday & Co. 1969). De la misma manera, Ryerson,
en estado alterado de conciencia, da una conferencia sobre puntos altamente técnicos
de numerosos temas tales como: los conceptos avanzados de la fisica, la construcciéon de
maguinas especificas, problemas médicos muy complejos o verdades espirituales o
filosoficas.

Muchos individuos estan ahora preparados para recibir. Esa es una de las razones por
las cuales John, estd autorizado a transmitir tantas informaciones sobre esos temas, con
tal profusién de detalles. Como sociedad hemos alcanzado un nivel de desarrollo
consciente y tecnoldgico tal, que muchas personas tienen la posibilidad de asimilar y
aplicar las informaciones ofrecidas por John, a pesar que algunas de ellas pueden ser a
veces 0 pueden parecer muy audaces.

Hilaridon es el guia principal, que trabaja a través de Fox. Hilarién focaliza el 5to. Rayo,
gue consiste de informacién técnica y cientifica. Algunos pueden ya saber que Hilarién
fue recientemente la fuente de una serie completa de libros canalizados en la prensa
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Marcus de Toronto. Fue el proveedor de guia de inspiracion y asesoramiento técnico de
mucha gente durante miles de anos.

Las sesiones de transmisién tienen lugar en casas que pertenecen a particulares y
duran algo mas de una hora. Cada vez un guia diferente se expresa a través de Ryerson,
su expresion facial y su forma de hablar cambia radicalmente. Cada sesién es grabada.
En el curso de algunas charlas publicas de Ryerson, el ruido de fondo de diez o quince
grabadores da la impresién de una conferencia de prensa. Ryerson no tiene ningun
recuerdo consciente de la informacion trasmitida cuando esta en estado alterado de
conciencia. Es en parte una eleccién personal: El tiene su vida privada y otros intereses.
Estar consciente de centenares de temas de investigacion al cabo de un mes podria, en
efecto, ser muy desequilibrante.

Al final de cada sesién, ocurre que Ryerson se siente algo fatigado durante un tiempo,
pero cuando John se expresa a través de él, Ryerson no deja su cuerpo fisico como
algunos médium, sino que se sumerge simplemente o cae en estado de suefio. Algunos
han puesto de relieve que Ryerson es a la Unica persona que se le paga para dormir en

su trabajo.
iNDICE

INTRODUCCION

Esta edicién revisada y ampliada, contiene abundante material nuevo sobre como
algunas esencias florales pueden ser usadas con plantas, animales, astrologia y los doce
rayos.

Si bien la mayor parte de los cambios de este texto se incluyeron donde se presentan
las esencias florales, en todo el libro se agregaron puntos nuevos y se ampliaron otros.
También se incluyeron esencias florales nuevas.

La informacién presentada en esta obra se ha dividido en varias secciones desde el
comienzo, se hace una revision general de los principios de diversas civilizaciones
antiguas. Hay una exposicidn sobre la terapia del Dr. E. Bach y sobre la relacién entre las
flores descubiertas y este nuevo trabajo. El Dr. Bach fue un medico inglés que vivid a
comienzo del siglo XX. Sus investigaciones y su vida han inspirado a muchos individuos y
su contribucién en su trabajo ha sido muy profunda. Se ofrecen nuevas técnicas para la
preparaciéon, para el almacenamiento y la proteccién de los elixires florales. El
almacenamiento de estos elixires es seguramente un problema muy importante, a causa
de la presencia de numerosos agentes contaminantes en el entorno. Se describen
igualmente en esta obra las técnicas relativas al uso de los cristales de cuarzo, de las
piramides y del orgdn. Esta obra incluye una vasta exposicién sobre las modalidades de
accién de los elixires florales tanto a nivel del cuerpo fisico como de los cuerpos sutiles.

Dos capitulos se consagran a la relacién entre los elixires florales, los elixires
minerales y los remedios homeopaticos.

Se presentan también informaciones concernientes a las diferencias en cuanto a la
accion de estas tres formas vibratorias de terapia para el individuo, la manera con la cual
ellas pueden interferir entre ellas cuando se utilizan al mismo tiempo o casi al mismo
tiempo y la influencia de los elixires florales sobre los miasmas. En homeopatia los
miasmas son considerados como la causa o el factor primario en todas las enfermedades
crénicas.

Una de las informaciones mas importantes ofrecidas durante centenas de horas de
transmisién, que he compartido con Kevin Ryerson en el curso de estos tres ultimos afos,
es la existencia de dos nuevos miasmas y pronto de un tercero. Son el miasma de las
radiaciones, el miasma petroquimico y de aqui a ocho afos, el miasma de los metales
pesados.

Habiendo utilizado remedios homeopaticos y elixires florales desde 1976, creo poder
decir que los homedpatas y las personas que utilizan los elixires florales, no tienen
conciencia en su mayoria de la existencia de esos nuevos miasmas y de la manera en
que esos factores pueden ser un obstaculo en la accion de los remedios apropiados. La
importancia de los elixires florales reside en su influencia en la erradicacion de los
miasmas.
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Se dan también consejos a los especialistas para la utilizacion de los elixires florales,
por ejemplo: diversas técnicas de diagnostico y amplificacién y el uso de bafos, para
acrecentar los efectos de esos elixires.

La segunda parte de este libro tiene por objeto dar informaciones presentadas para
cada elixir floral.

Los puntos considerados para cada flor, ayudaran al lector a evaluar las aplicaciones
clinicas de esos elixires. Se presentan mas de 100 elixires florales, asi como cuadros para
ayudar a asimilar toda esta informacion.

La parte final de esta obra incluye una visidon de los futuros desarrollos posibles en la
aplicacién de los elixires florales. En los afios préximos asistiremos a una popularidad
creciente de los remedios vibratorios, sobre todo de los elixires florales. Nuevos
instrumentos de diagnéstico permitirdn pronto controlar y probar con mdas facilidad el
valor clinico de los remedios.

Las informaciones presentadas en esta obra no se consideran como un punto final.
Deseo sinceramente que este libro permita una mayor comprensién de esos remedios y
favorezcan las investigaciones mas profundas en el plano clinico. Es una cuestién de
tiempo el que otros editores publiguen nuevas obras sobre este sistema de curacién
natural.

La mayoria de los lectores verdaderamente sinceros, estaran de acuerdo en gue una
gran cantidad de informacién de valor les es ofrecida en este texto en lo que se refiere al
uso clinico de los elixires florales. Los guias en el momento de la transmisién han
preferido no presentar aqui toda la informacidon clinica disponible. Es nuestra
responsabilidad profundizar nuestra comprensién de la manera en la que este sistema de
curaciéon puede utilizarse para la evolucion del cuerpo, del mental y del espiritu.

Después de haber trabajado tres afos con esas informaciones canalizadas y después
de haber experimentado y convalidado numerosas modalidades de la practica privada y
de asociados, de los cuales algunos eran médicos, me he convencido de que el tiempo
probara el valor de la informacién presentada en esta obra. Constaté que otros temas de
investigacién transmitidos por Kevin Ryerson. Existen ya informaciones clinicas
concernientes a algunos de esos remedios y trabajo ahora con excelentes médicos para
dar validez y desarrollar ese sistema. Publicaré posteriormente un libro de estudios y de
casos explicando cdémo han sido utilizados los elixires florales.

Esta obra esta formada por informaciones transmitidas por Kevin Ryerson desde junio
del 80 a septiembre del 82.

Partes importantes del libro han sido canalizadas a un grupo de estudio en el afio 80.
El resto de la informacién proviene de mi busqueda personal y de consultas privadas que
he mantenido con K. Ryerson y Fox. La mayor parte del material que aparece en este
libro, fue canalizado por Fox de Hilaridn, durante mi busqueda con ellos en 1987 y 1988.
Las preguntas precisas y las respuestas textuales se incluyen en algunas partes del libro,
para que el lector comprenda como debe ser recibida esta informacion.

Durante una de las sesiones, la pregunta se refirié a la diferencia de esta blUsqueda
con la magia. La respuesta transmitida fue la siguiente “Lo que usted desarrolla es un
sistema de creencias y si los individuos no creen que un helicéptero vuela, no le creeran.
Pero si usted cree que algo mas pesado que el aire puede volar, entonces usted
terminard por lograr algo. Todo comienza en realidad por un pensamiento especifico, y
luego una idea creadora es literalmente sacada de los éteres.” (Los 7 éteres son estados
dimensionales que vibran a una velocidad més rapida que la de la luz.) En los afios 1800
numerosos cientificos crefan en este concepto, y en nuestros dias, algunos cientificos,
estudian de nuevo esos principios. Entre ellos, hay quienes emiten la hipétesis de 8
éteres y estados dimensionales. Otros términos esotéricos son definidos en el glosario
que figura al final de este libro.

Este proceso difiere de la magia en que usted considera un tema de investigacion,
elabora estudios de casos a partir del hecho que las flores poseen, ya, esas propiedades.
Presentamos esas propiedades en estado bruto y Ud. las torna mas especificas a través
de sus investigaciones y de sus aplicaciones. Una gran parte de la ciencia y sus
comienzos provino de todo aquello a lo que se acusaba de magia. El sistema que le
presentamos es canalizado algo sintetizado a partir de diferentes culturas, pero es solo
una restauracion del sistema.
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Salvo algunas excepciones, se presentan en este texto arboles y plantas conocidas y
utilizadas comunmente. Se trata principalmente de flores difundidas en Occidente, no
obstante en un futuro, se presentardn flores que se encuentran normalmente en los
paises tropicales. En el curso de la canalizacién se explicé la eleccidon de ciertas flores
diciendo: “Nos hemos limitado a especies populares de flores para dar un amplio
espectro de conocimientos que sea aplicable por numerosos especialistas, no solamente
en los planos esotéricos, sino también por practicos no profesionales. Recibiran una
cantidad considerable de informacién en estado primario, que puede ser organizada en
un sistema estructurado para el uso de los investigadores mds ortodoxos.

Las personas tomaran de este cuerpo de conocimientos aquello de lo que tengan
necesidad. Méas tarde un sistema estricto y cientificamente estructurado, podrd ser
desarrollado por y para aquellos que poseen este caracter espiritual. Los sistemas
esotéricos pueden tornarse, a veces, muy complejos para aquellos que sin
especializacién se descorazonan. Sin embargo puesto que las sociedades son muy
exigentes, es prudente, desarrollar un cuerpo de conocimiento especificos para los
investigadores cientificos.

Esta obra se presenta segun la tradicién de la Escuela Empirica de Pensamiento. Dos
grandes tradiciones han dominado la historia médica occidental. En tanto que los
practicos no se guian necesariamente por una de las dos escuelas, este sistema
filoséfico, sin embargo, ha estado generalmente presente en el seno de la medicina
occidental.

Los racionalistas perciben el cuerpo humano como un vehiculo material o mecanico y
tratan de comprender las causas y el proceso de la enfermedad desde lo analitico,
inclindndose a tratar esas enfermedades y no a los individuos...

En la tradicién empirica se considera mas la experiencia, la observacién y la totalidad
de cada persona. Se considera generalmente a la persona como un ser espiritual con una
fuerza vital que la une a las esferas espirituales o fuerzas del alma. Con este sistema de
creencias, es mas facil trabajar con la intuicion y controlar la validez de las ensefianzas
canalizadas como una fuente valedera de informacién. Esta tendencia persistirad
seguramente en los afnos venideros.

Alice A. Bailey, The soul and its mechanism (New York: Lucis Publishing Co. 1981)

Dr. Guenther Wachsmoth. Etheric Formative forces in Cosmos, Earth, and Man (Spring
Valley, NY. Anthroposophical Press, 1932)

Alice A. Bailey Telepathy (New York, Lucis Publishing Co. 1980) p.167.

Pat Flanagan, Pyramid Power (Marina Del Rey, Ca, De Vors & Co. 1976) p.106-168.

James Trefil “Nothings May Turn Out to Be the Key to the Universe” Smithsonian, Xll

(December 1981) p. 143-149. ,
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PRINCIPIOS ACERCA DE LA CANALIZACION

A través de los afios y en el presente, los lideres politicos, econémicos, sociales y
espirituales, obtienen guia e informacién de fuentes canalizadas. Si bien esto no puede
ser probado facilmente, la informacién al respecto existe.

Las primeras culturas naturales, Mayas, Aztecas y Hopi, se beneficiaron con la
sabiduria canalizada. Aun aquellas culturas organizadas como estados-ciudades recibian
esa guia, particularmente los Persas, Sumerios, Griegos y Romanos. Continuando en los
tiempos modernos, la evidencia de la canalizacién se produce en movimientos tales
como el Mesmerismo, Espiritualismo, Teosofia y la exploracién de estados alterados de
conciencia, como las terapias de incomunicacidn en tanque cerrado, hipnosis y el
examen de lo que se ha dado en llamar “la experiencia de la muerte en vida” (1). En la
antigledad, quiza el mas famoso ejemplo de canalizaciéon en trance fue el Oraculo de
Delfos. Durante cientos de afos, estas ensefianzas fueron atribuidas a algunos mitos,
pero las referencias a la canalizacién por los oraculos fueron hechas por Platén (2),
Aristételes y Sécrates. Cada uno de ellos, se refirié especificamente a una pequefia, pero
voz en fin, que no era de su propia conciencia, sino de una conciencia independiente de
la que no solo recibian ideas o inspiracidon, sino tesis y discursos completos. Estas
ensefanzas fueron las bases de los principios y leyes occidentales. (3)
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Hay también textos hebreos en los que los profetas hablan de entrar en estados
“como de trance” o “como de sueio” y de recibir informacién. (4) La canalizacién en
trance era bastante comun entre los Israelies, especialmente los Esenios, la secta judia
en la que nacio JesUs. En la Biblia hay docenas de escritos en los que se habla de estados
de trance. No hay mas que recorrer los indices de la Biblia (5) para encontrar palabras
como: muerto, suefio, caer, dones del espiritu, trance y visién. Por Ej. En las Actas de los
Apodstoles 10:10 “El cayo en trance” 11:05 y en un trance tuve una visién. 22:17 “aln
cuando yo oraba en el templo, estaba en trance...”Revelaciones 1:17 “... y cuando lo vi.,
Cai a sus pies como muerto...” y en los Corintios 2:14 “... pero el hombre natural no
recibié las rosas (dones) del espiritu de Dios, porque esas son nimiedades para él: ni
tampoco puede conocerlas, porque son percibidas espiritualmente...” Mentes tales como
la del Faradén y la interpretacidon por parte de José de los suefios del Faraén y su
capacidad de pronosticar, surgian de estados alterados de conciencia similares a la
canalizacién en trance. El destino de las naciones estaba y todavia estd, influenciado por
tales cuerpos de informacién.

En esta era, cuando millones de personas reciben inspiracion de las ensefanzas
canalizadas de Edgar Cayce, Alice Bailey, Jane Roberts, The Urania Book, El Curso de los
Milagros y las muchas ensefianzas de teosofia (6), se aprecia una comprensién creciente
de las verdades espirituales y la informacién tecnoldégica avanzada puede, entonces, ser
manifestada de esta forma. La ensenanza canalizada es parte de nuestra herencia
espiritual.

Personajes como Thomas Edison, Abraham Lincoln, Sir William Croques, Sir Henry
Cabot Lodge y John D., Rockefeller, atribuyeron su inspiracién y algunas veces, sus
correlatos cientificos, a fuentes canalizadas. En el siglo XX encontramos tales influencias
en Franklin D. Roosevelt, los Kennedy, Richard Nixon, Lyndon Johnson y Pierre Trudeau.
Estos hombres eran aconsejados por los siguientes canales de trance: Andrew Jackson
Davis, Daniel Douglas Home, Leonara Piper, Edgar Cayce, Rudolf Steiner, Madame
Blavatsky, Arthur Ford y Jeane Dixon. Varias de estas personas canalizaban Ia
informacién estando conscientes, mas que en estado de trance.

El presidente Lincoln no solo invitaba a A. J. Davis a la Casa Blanca para recibir
informacién canalizada (7) sino que fue este tipo de informacidon la que le inspird la firma
de la Proclama de la Emancipacién de los esclavos. Cuando Lincoln visitaba la ciudad de
Nueva Cork, con frecuencia veia a A. ). Davis y otros canales.

A. ]J. Davis era uno de los mas conocidos y mas respetados misticos y fisicos de los
EE.UU. durante la Ultima parte de 1800 hasta su muerte en 1911. Algunos de sus
aproximadamente 30 libros, aparecieron en 45 ediciones. Sus escritos espirituales
abarcaron muchos temas que incluyen los siete planos de existencia, salud mental y
fisica, filosofia, fisica y la estructura de un sistema educacional adecuado. Al igual que
Edgar Cayce, hizo manifestaciones que mds tarde fueron convalidados por la ciencia
ortodoxa. Para ilustrar esto, en marzo de 1846, describio la existencia de Neptuno y
Plutén, nombrando correctamente la masa de Neptuno. Esto ocurrié varios meses antes
de que Neptuno fuera descubierto y muchos afios antes de que Plutén fuera observado
por primera vez en 1930 (8).

Winston Churchill y el gobierno britanico confiaban en varios fisicos y astrélogos
durante la 22 guerra mundial (9). Esto fue en parte porque Churchill se dio cuenta que
Hitler utilizaba esa fuente y los ingleses querian entender la naturaleza de la informacion
gue recibia. Churchill también creia, personalmente en esto (10).

Antes de su muerte en 1945 E. Cayce, hizo lecturas en trance para F. D. Roosevelt en
la Casa Blanca y para otros politicos de Washington.

A. Ford y Jeane Dixon dieron sus lecturas a varios miembros de la Flia. Kennedy, a los
presidentes Johnson y Nixon y al Primer Ministro de Canadd, P: Trudeau. El gobierno de
EE.UU. junto con otras naciones, trabajé silenciosamente con canalizaciones para
complementar ciertos proyectos de investigacién (11). El columnista Jack Anderson
declaro hace tiempo que durante afos, el gobierno de EE.UU. invirtié, sin darlo a
conocer, millones de délares en investigaciéon parapsicoldgica.

Otras personas que trabajan en la trama de un conocimiento que todavia no se integré
totalmente a la corriente cultural de la sociedad, son miembros de la comunidad Findhorn
y analizaron informacidon a través de Uri Géller, Paolo Soleri (12) Buckminster Fuller y
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Ram Dass. Todos ellos alcanzan estados alterados de conciencia, durante los cuales
reciben inspiracién y ensefanza superior. En estos afios la ensefanza canalizada se
expandird mas alld de los campos cientificos y sociales, hacia dreas que crearan la
transformacion espiritual de la sociedad. Alice Bailey, Jane Roberts y Edgar Cayce,
representan esta tendencia.

Muchos inventos importantes han sido canalizados a través de los afos. Thomas A.
Edison recibié la lampara, el fonégrafo y el cine, como informacién canalizada. La
persona a quien se considera inventora de la linotipia mecanica, recibié la inspiracién de
las ensefianzas de Andrew Jackson Davis (13). Otros recibieron inspiracién del mismo
Davis sobre conceptos evolucionados de la maquina de combustion interna. Los inventos
atribuidos a Eli Whitney, incluyendo la desmotadora de algodén y el desarrollo del
proceso de produccién masiva de balas de fusil, fueron recibidos de fuentes canalizadas.
Lo mismo ocurrié con el desarrollo del rifle Winchester, de parte de Oliver Winchester y
Andrew Carnegie desarrollé las formulas de ciertas aleaciones de acero a partir de guia
canalizada.

El marcado interés en trabajar con canales de trance para apoyar sus inventos, de
parte de Thomas Edison, es bien conocido. Durante mucho tiempo intenté desarrollar
una maquina para comunicase con las almas de otros planos de existencia (14). En 1920,
hacia el final de su carrera, discutié abiertamente en una entrevista su interés en este
campo, declarando que habia experimentado con Telepatia, Clarividencia y Comunicacién
interplanetaria (15). Hoy en dia, numerosos cientificos, especialmente en medicina,
estudian la informacién canalizada en estado de trance, para obtener nuevos insights.
Varios miles de médicos utilizan varios remedios recomendados por Edgar Cayce en ese
estado de conciencia.

La informacién canalizada no es ni positiva ni negativa, porque en rigor de verdad, no
hay ni positivo ni negativo. La canalizacién es un instrumento aplicado de acuerdo con
formas sociales, Standard y necesidades cotidianas. La aceptacién y aplicaciéon de estas
ensefianzas por parte de individuos encarnados, ayuda a determinar el patrén de
actividad karmica en este plano.

La desmotadora de algodén, por ejemplo, fue utilizada para sacar las semillas de las
fibras de algoddn. Su aparicidon creé presiones en las instituciones surefias para terminar
con la esclavitud, porque este disefo particular la convirtié6 en algo econdmicamente
impracticable. Esto, sin embargo, fue una fuerza impersonal que cal6é en la vida de los
individuos y en las estructuras sociales y econdmicas de la época. La clave fue que el uso
de este instrumento, porgue era beneficioso, fue iniciado por eleccién de cada uno. De
todas maneras, dio fuerza al argumento de que la esclavitud debia ser abolida por
razones humanitarias.

Otro ejemplo de la instrumentacién de conocimiento canalizado fue el del rifle
Winchester. También en este caso, el instrumento no era de naturaleza negativa o
positiva. En el momento en gque se presentd, la mayor parte de la poblacién, en particular
los indios americanos, eran cazadores que existian en un estado de equilibrio con la
naturaleza, participando de lo que ella creaba. Como la mayoria comia carne, el uso del
rifle era una forma mas humana de subvenir a las necesidades de muchos. Sin embargo,
este instrumento fue elegido para ser usado mas contra los hombres que para mantener
el equilibrio de la naturaleza.

La desmotadora y el rifle produjeron una actividad que permiti6 entender y dio
relevancia a los patrones karmicos de la época. Es por nuestra libre voluntad y eleccién
como seres encarnados que determinamos cdmo usar o abusar de cualquier disefio o
principio nuevos. Tal eleccidon es una verdadera prueba para el crecimiento de nuestra
conciencia.

La canalizacién en trance es dejar totalmente de lado la conciencia del Yo, para
permitir la guia de almas descarnadas, que recorren un camino social, karmico,
espiritual, intelectual y ético idéntico y coordinado con algunos individuos que viven. En
este proceso, llegan cuerpos completos de informacién, generalmente en forma
independiente del conocimiento de la conciencia en vigilia de quién es el Canal. Los
individuos son generalmente impresionados por este fendmeno, ya que no
necesariamente la informacién mas valorizada.
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Por el contrario, la canalizacion trabaja a veces a través de las vertientes conscientes
del individuo. Estas canalizaciones pueden ser igualmente puras, en el sentido de que la
inspiraciéon tiene un correlato con las actitudes conscientes de las personas. Si la persona
se calma y no busca imprimir, publicar o interpretar la informacion, esta tiene el mismo
grado de claridad y validez. Una persona hace la canalizacién en trance o inspirada, de
acuerdo con las lecciones que necesita aprender.

Hay varias estructuras de informacidn que pueden ser recibidas desde diferentes
almas desencarnadas, en una relacién canalizada. Generalmente existe una conexién
kdrmica estrecha en la relacién entre seres encarnados y descarnados: las almas sin
encarnar también sirven de guias espirituales a individuos encarnados. Algunos de estos
guias proveen esta informacién como parte de su propia experiencia de crecimiento
kdrmico, en tanto otras almas mas evolucionadas hacen este trabajo para servir a la
humanidad. Muchas veces las entidades que presentan informaciéon a través de
canalizacién en trance, proveen material complejo, basado en ensefanzas de culturas
avanzadas anteriores. Toda esta informacién es de gran relevancia para nuestra cultura
actual.

Un canal en estado de trance tiene de tres a seis guias. El numero varia de acuerdo
con las necesidades humanas. Areas mayores de guia o la personalidad misma pueden
reguerir mas guias, pero en algunos casos la personalidad individual esta tan integrada,
gue necesita un solo guia.

El espectro completo de la dinamica humana estd a menudo representado en los guias
canalizados. A veces los guias son simbolos arquetipicos necesarios para el crecimiento
del canal. Lo que representa lo DIVINO, es generalmente nhombrado como el Maestro del
individuo. ElI Maestro no juega el rol de lider sino que él o ella integran los niveles de
energia necesarios para producir un modelo coordinado de evolucién personal, para los
individuos comprometidos en el proceso. La idea del liderazgo no estd muy presente en
los conceptos del espiritu. Hay también guias alegres, que representan una fuerza
coordinada con uno de los chakras mayores, ya que la personalidad humana puede ser
dividida de acuerdo con los niveles de los diferentes chakras.

Algunos guias permanecen en el fondo sin hablar realmente a través del canal de
trance. Esto puede ser por varias razones: que no puedan sincronizar adecuadamente
con el cuerpo fisico; que no haya tiempo suficiente, porque el cuerpo fisico puede estar
en trance por periodos limitados, o que no haya una forma o un contexto adecuado para
gue la informacién sea bien recibida. Estas guias en consecuencia, en lugar de ser
informadores o localizadores directos actian como factores contribuyentes.

Con relacién a algunos temas de investigacién complejos, otras almas desencarnadas
pueden adelantarse para dar informacion, cuando ese tema es de su especial
experiencia. En otros casos, esas contribuciones extraordinarias pueden producirse en
virtud de una relacién anterior entre quien consulta o el canal y el alma desencarnada.
Ellas pueden, a veces, facilitar el proceso y dar a otras almas la oportunidad de servir.

A menudo, la persona gue consulta ha tenido ya comunicacién con el canal y sus guias
espirituales, sobre todo si las canalizaciones se prolongan por un tiempo. En tales casos
se produce una sintesis de informacién del Yo Superior del canal con quien pregunta. Este
actla como editor o localizador, segun la naturaleza de las preguntas. En este proceso,
es mejor tener alguna informacién de base o conocimiento técnico sobre el tema de la
consulta.

Es también el Yo Superior quien, no como registro akashico, reine todos los principios
mayores y experiencias de vidas pasadas. Estas fuentes de informaciéon pueden ser
contactadas y correlacionadas para generar talentos y visualizaciones mas sutiles en las
experiencias kdrmicas de los individuos. El Yo Superior se diferencia del alma en que es
un producto de la conciencia y la mente, que corresponden al plano terrenal. De manera
que el Yo Superior no es el Yo verdadero, como la identidad del alma, con todo derecho,
lo es. Cuando se eleva a los niveles del Yo Superior, ya sea en estado de trance o en
estados alterados semi-conscientes, el individuo realmente manifiesta toda la capacidad
superior que pueda activarse en este plano, independientemente de la fusién total con el
alma misma.

Los registros akashicos abarcan todos los registros, todos los hechos pasados y todas
las cosas por ser. Estos registros son los sistemas centrales de conocimiento y
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experiencia en todos los universos. Son, en parte, la conciencia colectiva y el foco del Yo
Superior y del Yo de base, que resulta de las actividades de este plano. La habilidad para
realizar canalizaciéon evolucionada en situaciéon de trance o de inspiracién, permite la
activacién de la memoria hasta el nivel de la supra-conciencia, que luego tiene acceso a
los registros akashicos.

Puede reconocerse si alguien esta canalizando informacién desde su Yo Superior o
desde el Yo de base, examinando cdémo uno se siente durante o después de la
canalizacién. Estudie el karma del individuo, sobre todo su crecimiento, sea mujer o
varon, para determinar si la informacién puede ser considerada como de servicio
personal, o si es altruista, natural y arménica con su Yo. Si es totalmente de naturaleza
personal, entonces viene del Yo de base o de sus fuerzas mentales subconscientes. Si
viene a través del Yo Superior, es altruista realmente. La mente subconsciente contiene
tanto experiencias positivas como negativas o aln experiencias reprimidas, en tanto el
nivel super-consciente contiene solo principios espirituales superiores, a pesar de tener
aspectos y conocimientos de lo que se consideran experiencias negativas.

Generalmente, el Yo Superior en sus formas mas avanzadas de canalizacion en estado
de trance, actla como control mediimnico y es la pantalla a través de la cual las
entidades envian sus comunicaciones. Es por esto que no es necesario realmente que
tales canales de trance tengan otras formas de proteccién psiquica. Cuando se canaliza
desde el Yo Superior, no hay que preocuparse por las entidades astrales de planos
inferiores ni por informacién errénea. Edgar Cayce era ese tipo de canal. En otros casos o
formas de canalizacidon en trance, seria aconsejable que el individuo se rodeara de luz
pura y del principio de Cristo.

Por el hecho de que alguien canalice la palabra de almas descarnadas, no necesaria ni
automaticamente significa que tenga acceso a la sabiduria universal de planos
superiores. Algunas veces la informacién canalizada puede venir de almas malignas de
los planos astrales mas bajos o de la mente subconsciente mas baja del canal. Deben
tomarse las precauciones comunes con respecto a esta forma de parapsicologia, como
en todas las cosas. Examine con cuidado que es lo que Ud. Siente con la calidad de la
informacién canalizada y con el nivel de conciencia, que el canal parece manifestar.

Aun cuando el canal y los guias sean altamente evolucionados, debe tenerse cuidado
porque a veces el consejo no es lo suficientemente practico en términos de la realidad
fisica terrenal. Esto es asi, principalmente, porque el tiempo en los planos superiores es
diferente del de los planos fisicos de la tierra. De manera tal que es relativamente facil el
transmitir informacién de investigacién especifica y correcta, en tanto que los tiempos
proyectados pueden ser diferentes de los sugeridos.

Algunos creen que los canales de trance, son gente emocionalmente inestable, por su
compromiso en un campo extrano.

Para el observador comun sus conductas pueden parecer desequilibradas; algunos
cientificos prominentes también parecen inestables, porque ellos también estan en un
campo diferente. Las criticas y los prejuicios sociales y religiosos también pueden causar
estados de ansiedad a los médium. Si el canal es estable emocionalmente, es menos
probable que su personalidad, sea mujer o vardn, interfiera la informacién canalizada.
Los canales deben cuidar su salud fisica y su estabilidad emocional.

Quien pregunta y el canal no deben nunca dar por absoluta la informacién recibida,
aunque tengan una fuente Unica de informacién. Actualmente son muchos los canales
gue transmiten informacidén vélida. No hay una sola fuente de informaciéon o de verdad y
un tipo de canalizaciéon no es superior a otro. Los diversos tipos de canalizacién permiten
a los individuos aprender lecciones diferentes y demostrar estados de conciencia
diversos.
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SECCION |
CAPITULO I:

Principios generales y uso histdrico de las esencias florales

En este primer capitulo, John describe la caida de la humanidad en el plano terrenal,
y el surgimiento y ocaso de varias civilizaciones antiguas. Es importante comprender
plenamente este material, porque el uso de las esencias florales se originé precisamente
en los periodos de florecimiento de estas civilizaciones. Los habitantes de Lemuria eran
completamente autosuficientes, y se mantenian en armonia entre si, y con las
frecuencias armoénicas de la Naturaleza. Todas las comunicaciones se realizaban en el
nivel mental, mediante la Telepatia, y solo en las Ultimas etapas de Lemuria sus
habitantes desarrollaron la habilidad de formar sonidos y lenguajes (1). La destruccion de
Lemuria tuvo lugar cuando surgié el deseo de conocer el mundo material que se
encontraba fuera de equilibrio con las fuerzas naturales. Los Talantes carecian de del
intuitivo conocimiento de los lemures sobre la Naturaleza; en realidad, su atencién se
encontraba enfocada hacia tecnologias avanzadas, muy similares a las que se han
desarrollado en América.

Existen varios libros que describen las antiguas civilizaciones de Lemuria y la
Atlantida. Los mas detallados de ellos son los de la serie de James Churchward sobre
Lemuria (o Mu; como se lo llama algunas veces) (2) y el libro Edgard Cayce sobre la
Atlantida. (3). La mas amplia visidn sobre estas antiguas culturas es probablemente, la
de Rudolf Steiner, en su libro Cosmic Memory; Atlantis and Lemuria. (4). Muchas de las
enseflanzas y experiencias culturales de estas civilizaciones son aun significativas
actualmente. Por ejemplo, las esencias florales eran profusamente utilizados en Lemuria
y Atlantida.

Pregunta: John, éipuedes brindarnos algunos conceptos sobre el uso de las esencias
florales en las distintas civilizaciones antiguas, y describirnos los principios y alcances de
este sistema?
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“Descubriran que en un principio, fue el Gran Creados, o el Primer Gran Espiritu, quien
creé todas las cosas existentes en el Universo, mediante leyes y eventos naturales. El
fluir de la evolucién se desarrollé luego de tal manera que impartié el equilibrio y la
armonia entre todos los planos de la existencia.

“Luego se produjo la Creacidén de las almas, para seguir adelante y crear la diversidad
entre esas creaciones originales. Esas almas, habiendo llegado tan cerca de este plano
como para proyectarse a través del flujo del tiempo, vieron las realidades potenciales y
alternativas que las almas pueden aportar en este plano. No estaba en el plan original
gue se produciria algo como la caida del espiritu al plano terrenal, porque las almas
estaban destinadas a permanecer en el estadio angélico, como es el orden natural de las
cosas. Incluso sin la intervencidon de estas almas, ciertas formas animales, vegetales y
minerales se desarrollaron de acuerdo a las dindmicas naturales de las dimensiones, a
medida en que se manifestaban en este plano.”

Hace muchisimo tiempo atrds, la humanidad cayé en este plano (dimensién),
basicamente por la curiosidad y el orgullo. Las almas individuales se acercaron
demasiado al plano fisico, y gradualmente se vieron atadas a las necesidades y designios
del plano terrenal (fisico). Muchas de ellas sintieron que podrian reformar el medio
ambiente, incluyendo las muchas formas animales, vegetales y minerales, en maneras
superiores a las Creadas por Dios. John afirma que éste fue el primer gran error o accion
kdrmica (5).

A pesar de que el plan original no incluia que las almas cayeran a este plano, si fue
ordenado originalmente que muchas formas minerales, vegetales y animales debian
establecerse en la Tierra. La Tierra estaba destinada a convertirse en un Parque, o Jardin
del Edén, al cual muchas almas del plano superior podrian mirar, admirar y aprender de
él. Cuando muchas de esas almas decidieron adoptar cuerpos fisicos en el plano terrenal,
se les permitié que asi fuera. Todos nosotros hemos nacido con voluntad propia, porque
no es el deseo de Dios que sigamos Sus Leyes como esclavos o sirvientes.

“Descubriran que el nacimiento y desarrollo de las plantas y todos los sistemas
evolutivos a partir de simples aminoacidos, asi como su despegue del fondo marino y su
extensidon a la tierra firme no es sino un simbolo de la gradual evolucién del espiritu
individual, y del espiritu de la humanidad. Entonces veran que un espiritu ha entrado al
plano terrenal y elevado el cuerpo fisico, desde los primates inferiores hasta la forma
humanoide que ahora soportan ustedes. Por lo tanto, comprenderdn que es en este
punto donde las formas de pensamiento del cuerpo fisico y varias formas vegetales
comienzan a integrarse de acuerdo a las peculiares necesidades del espiritu. Hasta esos
periodos, la evolucién no habia sido mas que una fuerza natural guiada por grados de
inteligencia, pero no una inteligencia especifica modelando la vida vegetal de acuerdo
con sus necesidades. El cuerpo fisico se transformé en el esquema de muchas formas
vegetales dentro de ese Jardin del Edén que era en realidad Lemuria, y proporcioné el
apoyo necesario a las propiedades curativas que requerian esos cuerpos fisicos, de
acuerdo con la inteligencia que los habitaba.

“En este plan evolutivo, las flores fueron y son la esencia misma, y la mas alta
concentracién de fuerza vital de la planta. Son la experiencia que corona el crecimiento
de un vegetal. Son una combinacién de las propiedades etéricas y del plano mas elevado
de la fuerza vital, por eso son utilizadas con frecuencia en las “pociones” fertilizadoras de
las plantas”

Cuando fueron muchas las almas caidas y atrapadas en el plano terrenal, Dios
manifesté Su Espiritu aqui, en la forma de un especifico esquema (diagrama, patrén)
inteligente destinado a formarlas y conducirlas. Parte del plan era establecer una relacién
especifica entre las muchas formas vegetales y la forma humanoide. Y asi fue como las
plantas se convirtieron gradualmente en un instrumento de desarrollo para la mente, el
cuerpo y el espiritu.

La caida desde el espiritu que John describe mas arriba es muy similar a los mitos de
la creacién en muchas culturas (6). Por ejemplo, los tres primeros capitulos del Génesis,
en la Biblia, el Libro de Enoch (7), y el Nag Hammad Library (8), los antiguos pergaminos
recientemente encontrados en Egipto, todos cuentan una historia similar.

“Continuando con este camino evolutivo, la interrelacién natural entre las formas
vegetales, animales y humanas deberian en JUltima instancia haber dictado,
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independientemente del espiritu, una evoluciéon paralela a la teoria de las marcas
identificatorias (N. del T.:la teoria se menciona mas adelante). Por lo tanto, deberia existir
una asimilacién en las estructuras anatémicas de las plantas, los animales y los
humanos. Sin embargo, por medio de actos conscientes, el espiritu elabord los esquemas
primarios de la teoria de las marcas identificatorias millones de afios antes de la caida;
esto fue para asegurar que existirflan las formas anatémicas apropiadas,
correspondientes a varios 6rganos internos humanos, cuando se produjera el eventual
surgimiento del Homo Sapiens. No obstante, las propiedades medicinales de estas
particulares formas vegetales no surgieron necesariamente hasta después de la
encarnacion del espiritu en este plano. Desde el punto de vista botanico, ciertas formas
vegetales pueden ser rastreadas hasta muchos eones antes de los periodos de Lemuria,
y su anatomia refleja la teoria de las marcas identificatorias, pero sus propiedades
medicinales no deben haber sido las mismas. Otras plantas, especificamente
desarrolladas en Lemuria por medio de hibridaciones y proyecciones mentales, son las
Unicas especies que hoy existen, pero sus rastreables ancestros botdnicos existieron
mucho antes de ese tiempo.

“De esta forma, existen dos facciones correlativas en el desarrollo de las formas
vegetales. Una se remonta al periodo antes de la caida o la encarnacién en este plano; la
fuerza de las almas, moviéndose especulativamente con respecto al entorno,
comenzaron a desarrollar ciertas especies. La segunda es la evolucién aplicada, ya desde
el estadio de encarnaciéon. Por supuesto, fue en Lemuria donde las propiedades
medicinales se vieron activadas por la presencia misma del espiritu encarnado en la
forma fisica, completando el ciclo de la teoria de las marcas identificatorias. Esto formd
luego parte de la realidad consciente, y es aplicable a la forma humana porque antes de
Lemuria la forma humana no existia.”

Antes que la humanidad cayera al plano terrenal, ya se sabia en los planos angélicos
gue esa encarnacién se produciria, de modo que muchas formas vegetales fueron
modeladas en relacién con lo que se asumia que seria la forma en desarrollo, tanto en el
nivel fisico como en niveles anatémicos mas sutiles. Y esta es la teoria de las marcas
identificatorias: existe una estrecha relacién entre la anatomia del ser humano y la
forma, textura y color de muchas plantas. En esta relacién residen las pistas de coémo
estas plantas pueden ser utilizadas para la curacién y el crecimiento consciente.

Este proceso completo de desarrollo fue, en parte, especulacién consciente, ya que la
caida desde el plano espiritual aun no habia tenido lugar. En la temprana Lemuria, a
medida que se desarrollaba la actual forma anatémica humana, la teoria de las marcas
identificatorias era extendida hasta su segunda etapa, ya que entonces las propiedades
medicinales de las plantas podian modelarse de forma gque coincidieran y armonizaran
mejor con las formas fisicas de la gente. Pero para lograr esta segunda y mas sofisticada
etapa, era preciso que las almas se encarnaran en este plano fisico. Con este desarrollo
se hacia posible utilizar muchas formas vegetales en curas y evoluciones conscientes. Si
bien en este proceso existié ayuda por parte de algunas fuerzas angélicas, esta segunda
etapa fue fundamentalmente llevada a cabo por almas individuales, a través de la
meditacion y la proyeccién de energias mentales capaces de modelar las diversas formas
vegetales.

Tradicionalmente se acepta que la teoria de las marcas identificatorias se originé con
Paracelso en el siglo XVI. Paracelso fue un prominente alquimista a quien se le acreditan
gran cantidad de descubrimientos originales en ciencia y medicina. Aqui trataremos de
brindar un panorama mas completo del entorno histdérico de la teoria.

Pregunta: ¢Puede describirnos ahora cémo se utilizaron las esencias florales en
Lemuria?

“En la época de esplendor de Lemuria, aproximadamente hace 500.000 afos, existia
lo que actualmente conocemos como la ciencia de la horticultura y agricultura, con la
diferencia que todo lo que fuera cultivo, jardineria y técnicas botanicas se llevaba a cabe
en el nivel mental. De aqui la gran difusion de la teoria de las marcas identificatorias,
donde el hecho de que el crecimiento de las plantas se desarrolle en forma paralela a la
anatomia humana puede tener un importante impacto y fundamento sobre partes
anatomicas especificas, de acuerdo a principios basicos de forma, color y textura. Todos
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los lemures eran jardineros a nivel mental, y éste fue el Jardin del Edén. Cada una de las
plantas y todas las hierbas del campo fueron puestas al servicio de la humanidad.

En aquellas épocas, los seres eran andréginos; no estaban divididos en machos y
hembras. Lemuria es el periodo de tiempo en el que los hombres y las mujeres aun no
habian sido separados por su forma fisica. En su forma anatémica, las propiedades de los
individuos eran y tenian niveles mucho mas altos de impacto espiritual, asi como de
compromiso con la sociedad, y elevadas cualidades de conciencia colectiva social y
espiritual”

A pesar de que pueda parecer extrano para algunos que John hable de nuestros
ancestros como viviendo en un estado andrdégino, muchos autores respetados han
afirmado lo mismo. Por ejemplo: Madame Blavatsky, en su dpera prima “La Doctrina
Secreta” (10), Rudolf Steiner en Cosmic Memory: Atlantis & Lemuria (11), W. Scott Elliot
en The Story of Atlantis & the lost Lemuria (12) y cierto nimero de libros escritos bajo la
guia del Maestro Tibetano Djwal Khul por Alice A. Bailey (13) describen esta caracteristica
fisica como un hecho histérico.

El estado andrégino, o hermafroditico, es un tema comudn en el simbolismo alquimico
(14). Incluso en nuestros dias es un hecho que nace gente en este estado hermafroditico
(15). Solo es preciso revisar el término hermafroditismo en el Index Médicus (16) para ver
cémo la profesidn médica continla tratando gente que presenta esta caracteristica fisica.

Muchas esencias florales en Lemuria eras usadas especificamente para conformar y
modelar el cuerpo humano. En la segunda parte de este libro, donde se analizan las
esencias de cada flor en particular, se proporciona mas informacién para mostrar cémo
esencias florales especificas eran utilizadas con respecto al estadio andrdgino. Sin
embargo, el mayor volumen de informaciéon en esta area se refiere a tecnologias mas
avanzadas, que seran dadas a conocer en futuros volUmenes.

En la transicién gradual de Lemuria a la Atldntida, se comprendié que, para gue la
humanidad evolucionara espiritualmente, era preciso que la raza humana se dividiera en
dos sexos, ya que los individuos eran demasiado autosuficientes (o auténomos). Con la
division de los sexos, el casamiento, y la crianza de los hijos creaba una sensacién de
responsabilidad. De esa forma, los individuos, a través de esa responsabilidad, y la
necesidad de compartir, eran capaces de aprender mas lecciones de vida, a causa de su
mayor evolucién espiritual.

“Los individuos en Lemuria vivian y veian las cosas en niveles luminosos (17), incluso
como aquellos que hoy en dia observan el contenido del aura humana, los que buscan la
curaciéon por medio de la acupuntura, o los que estudian el significado de la fotografia
Kirlian (18). Estos recursos estaban siempre disponibles para los Lemures. Tenian la
capacidad de ver en niveles luminosos como nosotros vemos la luz reflejada por las
diversas superficies, y esas iluminaciones constituyen la informacién gracias a la cual
funcionamos. De la misma forma, los lemures, viendo la luminosidad y el aura dindmica
de distintos objetos fisicos sélidos, eran capaces de percibir propiedades extras.

“Una de estas propiedades que podian percibir eran los efectos curativos benéficos
sobre las formas humanas individuales. Por ejemplo, si un individuo poseedor de un aura
—-como nosotros aln poseemos- se acercaba a ciertas inflorescencias especificas, no tenia
necesidad de ingerir fisicamente ninguna porcién de la fruta, hoja, brote o raiz; su
sensitividad era tan elevada, que por la sola aproximacién a la inflorescencia podian
observar radicales alteraciones dentro de la estructura del aura, la planta y Ia
transferencia de energia. Esto se transformd en la sociedad Lemuriana en la pista para
comprender los principios de la energia curativa almacenada dentro de las esencias
florales.

“Las propiedades terapéuticas evolucionaron a partir de la cohabitacién sobre el
planeta de la personalidad humana con el espiritu humano, que se transformaron en la
mayor fuerza evolutiva. En estas condiciones, el equilibrio basico residia -y reside- en la
existencia de un nexo o empatia comprensiva entre la forma humana y la vida vegetal,
de la misma forma que existe una compatibilidad o nexo tolerante entre todas las formas
de vida. Los lemures tenian la capacidad para detectar I6gicamente este nexo; por lo
tanto, podian organizarlo en un completo sistema de terapia y practica médica.
Generalmente utilizaban esencias florales para evolucionar en la consciencia espiritual.
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No era critico curar sus formas fisicas, ya que entre ellos habia muy pocas
enfermedades. Cuando la consciencia avanza, la materia avanza tras ella”

Si bien se produjo un gran error cuando las almas, eones atras, intentaron alterar el
Plan de Dios para el desarrollo de la vida mineral, animal y vegetal sobre la Tierra, éste
no fue el caso del gran desarrollo obtenido por los lemures con su teoria de las marcas
identificatorias, ya que ella les permitié modelar deliberada e individualmente las plantas
y flores para asimilar mejor sus valores medicinales y espirituales. Ellos simplemente
agregaron detalles al Plan Divino.

Fue realmente una cuestion de trabajar con, y no en contra del Plan evolutivo
establecido por Dios. Una vez asumido que muchas almas caerian a este plano fisico,
desde los planos mas elevados surgié un plan que permitiria a muchas almas aprender
sus lecciones y alcanzar gradualmente un evolucionado estadio de consciencia en el que
pudieran, por si mismas, elegir que ya no habia ninguna necesidad de retornar a este
plano fisico. Como se sefialard en éste y en futuros libros, la liberacién de las
propiedades espirituales y medicinales almacenadas en las flores es uno de los arcanos
mayores para desarrollar el Plan de Dios sobre el plano terrenal.

“La esencia de la curacién y el crecimiento consciente fue el pensamiento
predominante de la comunidad Lemuriana. La curacién era considerada como armonia.
Habia un nexo simbidtico emplazado entre el cuerpo fisico, como templo, y el mundo
exterior, que era un reflejo directo de las formas de pensamiento individual de esas
épocas. Mediante continuas meditaciones, varias formas bioquimicas vegetales
comenzaron a evolucionar. Para curar el ego, todo lo que el individuo debia hacer era
tener un conocimiento basico de la anatomia del cuerpo fisico y su psicologia esotérica.
La persona podia entonces identificar facilmente, mediante la teoria de las marcas
identificatorias, varias estructuras vegetales que poseyeran el potencial especifico de
curar su ego. Esto luego se transformé en el pilar fundamental para la fundacién de los
principios vibracionales que actualmente conocemos como “terapias florales” (terapia
con esencias florales).”

Los lemures estaban principalmente contentos de vivir en contacto con la Naturaleza,
de modo que sus estadios de consciencia intuitivos y espirituales se hallaban altamente
desarrollados. Al menos hasta los Ultimos dias de Lemuria, en que fueron hasta cierto
punto influenciados por la cultura atlante, no existian enfermedades en la anciana
civilizacién. El promedio de vida de sus habitantes oscilaba en varios miles de afios, y la
gente abandonaba su cuerpo fisico sélo cuando a nivel animico sentia que habia
adquirido suficiente experiencia en esa encarnacién en particular. Las esencias florales
eran usados principalmente para el crecimiento espiritual y para la regeneracién de los
tejidos del cuerpo fisico.

Pregunta: ¢Podra explicarnos ahora cdmo se utilizaban las esencias florales en la
Atlantida?

“Las esencias florales comenzaron a utilizarse en la Atlantida como un sistema
medicinal, colocando las inflorescencias en agua, de modo que las flores pudieran ser
expuestas a las fuerzas pranicas del sol naciente. Se habia producido una caida de la
gracia dentro de lo fisica, desde el Jardin del Edén, o Lemuria, hasta los dias de la
Atldntida. Dado que los Talantes no estaban exactamente en armonia con la Naturaleza,
muchas enfermedades se desarrollaron entre ellos desde los primeros dias sobre el
Planeta. La inmersién de los capullos en agua fue hecha por los atlantes porgue no
poseian la sensibilidad de sus ancestros.

Los hombres de los dias de la Atlantida se dividian en tres sentidos especificos de
actitudes sociales y estudios de los origenes y predominancia de la sociedad. Existian
aquellos puramente espirituales, los sacerdotes, o miembros del clero, integrados entre
la ciencia material y lo espiritual, y los que eran puramente materialistas y estudiaban
solamente la materia y los diversos esquemas materiales del origen de la vida, habiendo
olvidado sus propios cimientos. Estas son las bases que condujeron a los sistemas
homeopaticos de ciencia, las divisiones en medicinas alopaticas, y las que practican
métodos de curacién mas espirituales. Aquellos que transitan el camino espiritual, fuera
de los canones de la alopatia y la homeopatia son los mas afines con las esencias
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florales. Los ‘sacerdotes’ mencionados eran homedpatas, porque transitaban entre lo
espiritual y lo material. Finalmente, los de inclinacién materialista eran alépatas.”

Los atlantes se concentraron -y lograron- un alto grado de avance tecnolégico, mucho
mas elevado del que disponemos hoy. En la actualidad, los individuos que desean
proteger el medio ambiente, y vivir en lo que se ha dado en llamar “una forma mas
natural”, llevan a menudo sus sistemas de creencias a un grado tan importante, por
haber vivido varias vidas en Lemuria. En contraposicion, la gente interesada en el
continuo desarrollo de tecnologias avanzadas, desde los viajes espaciales a la energia
atémica, con frecuencia parten de la influencia de pasadas vidas Atlantes. Las tensiones
de la vida en la Atlantida pronto condujeron a nuevas enfermedades fisicas, emocionales
y mentales. El promedio de vida en los comienzos de la Atlantida, aproximadamente
hace 150.000 anos, era de 800 anos, pero hacia el colapso del continente, alrededor del
ano 12.000 a.C. habia caido a unos 200 afos.

En la temprana Atlantida, las terapias naturales y holisticas eran los sistemas
predominantes en las practicas médicas, pero gradualmente se fueron desarrollando
nuevas y radicales técnicas curativas, predecesoras de lo que hoy conocemos como
medicina alopatica, o “medicina tradicional”. Muchos en las escuelas holisticas se
opusieron a estas ensefanzas materialistas, y hasta ciertos miembros del nuevo sistema
fueron perseguidos por las autoridades. Resulta un interesante esquema karmico que
ciertos individuos de ese periodo temprano de Atlantida hayan reencarnado actualmente
como curadores naturistas, y ahora encuentren obstaculos por parte de la Ley y la
profesién médica tradicional. Estas personas atacaron a otras por sus ensefanzas, Yy
ahora tienen a cambio similares problemas, simplemente por seguir sus propias
creencias.

“Cuando tuvo lugar la caida del plano espiritual, ingresaron al sistema social algunos
seres Unicos en su género, como los elfos, devas y varios entes de luz que han llegado a
ser mitolégicamente conocidos como “hadas”. Trabajando como una conciencia
colectiva, ellos en muchas formas manifestaron el original orden angélico, o el
compromiso con la Divina Creacién y la inspiraciéon de nuevas formas de vida, aunque sin
caer en el intento fisico de manipularlas. Su influencia evolucioné desde los minerales a
las plantas, e incluso, durante un tiempo, a los hombres, algunos de los cuales fueron
considerados semidioses en ciertas culturas naturistas, como lo refleja claramente la
mitologia griega. Los lemures y los espiritus naturales coexistieron, y muchas veces los
lemures se convirtieron en estas fuerzas naturales.

Cuando Lemuria fue destruida, muchos de sus habitantes rechazaron los ya descritos
tres pasos de Atlantida (?) y eligieron permanecer en espiritu para completar sus
sistemas de estudio. Deseaban continuar manifestando lo que luego fue conocido como
“cuerpos etéricos” o “aurales”, y que fueron desarrollados para viajes por el plano
terrenal, a lo largo de lineas de proyeccién astral (20).

“Se trata de almas o formas y personalidades humanas que han evolucionado en sus
elementos hasta un nivel de luminosidad, y se integran e interrelacionan totalmente con
el entorno y la Naturaleza; los espiritus naturales son reverenciados por varias
sociedades religiosas, filosdficas y espirituales. No adores a estas almas, pero
comunicate con ellos, ya que son tus hermanos y hermanas. Estos seres se han
transformado hoy en los pilares fundamentales en la aplicacién de las esencias florales.

“De la misma forma en que el ser humano tiene su propio nivel especifico de
existencia tridimensional, la realidad de estos seres esta en cambio basada en las
vibraciones emitidas constantemente en el nivel molecular de varias esencias, y las
flores hacia las que tienden. De la misma forma en que el ser humano no puede
sobrevivir en el tiempo sin la agricultura para alimentar su cuerpo fisico, ellos no pueden
mantener su nivel de existencia sin la esencia de ciertas estructuras vegetales. De la
misma forma que la humanidad estudia agricultura y horticultura para sobrevivir como
una comunidad, ellos estudian los esquemas y las energias inteligentes de la vida
vegetal para su propio conocimiento.”

Pregunta: {Por qué los devas necesitan las esencias de ciertas plantas para mantener
su nivel de existencia?
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“A diferencia de vosotros, que necesitais extraer oxigeno de la atmésfera para
sobrevivir, los devas tienen una existencia hasta ciento punto electromagnética. Por lo
tanto, en forma similar a como vosotros extraéis elementos nutricios de la energia solar
para vuestros cuerpos fisicos, asi los elementos nutritivos mas relevantes desde el punto
de vista de un ser dévico son las vibraciones electromagnéticas de ciertas esencias
vegetales. La verdadera esencia, por supuesto, es el esquema o grilla electromagnética
de las formas vegetales. Es preciso recordar que, asi como en el ambiente existen
diversos componentes nutricionales que vosotros incorpordis a vuestros cuerpos fisicos,
también existen en el entorno distintos esquemas de energias biomagnéticas
descargadas por flores y varias formas vegetales. Estas propiedades biomagnéticas son
las que ayudan a mantener la forma electromagnética de los devas”.

Existe una larga tradicién de creencias populares y mitologias occidentales respecto a
la existencia de espiritus naturales (21). Un clasico en este campo es el libro de Sir
Arthur Conan Doyle The Coming of the Fairies (La llegada de las Hadas), con interesantes
fotografias de estos espiritus (22). La reciente popularidad de la comunidad Findhorn, en
Escocia, que proporcioné detalladas estadisticas de sus trabajos con espiritus naturales
para producir jardines y huertas de increibles rendimientos, también demuestran el
continuo interés en este campo (23)

Eones atras, en la caida original desde el plano espiritual, y durante el periodo
lemuriano muchas involucradas en el proceso hicieron una eleccién consciente de no
encarnarse en este plano (el fisico), y el nimero de estos espiritus naturales se
incrementé dramaticamente con la destruccion fisica de Lemuria. Muchas de las almas
gue habian vivido vidas fisicas en Lemuria no habian evolucionado aun lo suficiente para
poder volver a los planos superiores en forma permanente. Todas estas almas se
establecieron en el reino, es decir, en una dimensién etérica mas rapida que la velocidad
de la luz. Para continuar residiendo en esta dimensién, y para mantener sus cuerpos
etéricos, fue necesario que ellos comenzaran a asimilar las energias vibratorias emitidas
por varias plantas y arboles, y sus flores. De esta forma se formaron distintas érdenes de
espiritus naturales que se organizaron sélo después de la destruccién de Lemuria,
asimildndose a varias plantas y arboles, de acuerdo a su especifidad.

En los primeros tiempos de la Atlantida, estos espiritus naturales fueron
redescubiertos por los sacerdotes. Campos enteros fueron acondicionados con gemas de
distinto tipo, ubicadas en locaciones especiales, con el fin de intensificar, mediante la
meditacion y la telepatia, la comunicacion con los lideres de varias 6rdenes dévicas. En
aquellas épocas, las alianzas formadas con las 6rdenes dévicas estaban orientadas a
mantener el medio ambiente. En los afios por venir, este tipo de comunicacién y
cooperaciéon telepatica, que aun se lleva a cabo en comunidades como Findhorn, en
Escocia, se harian mas frecuentes. Como John sefialé, este tipo de comunicaciones no
eran de indole idélatra ni religiosa, ni ninguna forma de magia; eran simplemente una
comunicaciéon con almas similares a las nuestras, pero que existen en un estadio
dimensional ligeramente mas vibracional que el nuestro. Como veremos en el capitulo V,
los espiritus naturales juegan un papel preponderante en el proceso de asimilacién de la
energia de las esencias florales en nuestro sistema corporal.

En la actualidad gran nUmero de personas poseen lo que se denomina “manos
verdes”, es decir, una gran afinidad y aptitud para la horticultura, la jardineria y la vida
natural. La mayoria de estas personas poseen esta habilidad en forma innata, en gran
parte a causa de niveles inspiracionales compartidos con almas que estuvieron muy
cerca de ellos en Lemuria. A su vez, estas viejas almas lemures, como miembros de
varios reinos dévicos, buscan nuevamente cooperar con estos individuos. En realidad,
muchos de estos jardineros innatos podrian informarnos respecto a las varias hadas y
devas en la naturaleza, pero, por supuesto, este conocimiento depende de cudn abierto
ellos piensen que uno es acerca de este tema.

“A medida que comiencen a trabajar sobre este método especializado de
conocimiento, aplicable a la cultura peculiar de los sistemas de pensamiento
occidentales, descubriran que se ha venido produciendo una evolucidon gradual de estas
propiedades, y que es convenientes que conozcdis sus cimientos y sus posibilidades, ya
que se trata de un bloque de conocimientos espirituales, a la vez que un bloque de
conocimientos curativos. Descubrirdan que el contenido de las actitudes individuales de
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aquéllos que deseen trabajar dentro de una estructura como la mencionada deberan ser
limpiados, y tener el aspecto apropiado de la proyeccién de la actitud hacia el nivel de la
mente, el cuerpo y el espiritu. De aqui en mas, el interesado trabajard duramente con el
principio vibratorio, pero en este sistema de pensamiento lo individual debe ser limpiado
para poder aplicar apropiadamente las esencias florales. Las bases de estos conjuntos de
mecanismos que utilizan las esencias florales para curar los cuerpos fisicos individuales,
€S gue generan una armonizacién compasiva entre el cuerpo fisico de la humanidad y las
esencias florales individuales.

Pregunta: Te has referido al uso de las esencias florales en la cultura occidental. ¢Eso
quiere decir que la gente de los paises no occidentales requieren otro tipo de esencias?

“No, todo el mundo puede aplicar igualmente estos remedios. Es solo que en este
enfoque clinico, la mayor parte de la informacién se difundird en este caso a través de
sistemas académicos de pensamiento occidental.

“El propédsito de las esencias florales se distribuye en distintos niveles. Muchos
individuos las reciben como si fueran medicinas que deben funcionar ... y realmente
funcionan, independientemente de cudl haya sido la evolucién del estadio de
consciencia. Pero también existen diversos tintes de conciencia liquida, y almacenados
dentro de ellos, fuerzas evolutivas .incluso la misma fuerza vital- modeladas de acuerdo
a un esquema particular. Siendo éstas las fuerzas que se interrelacionan con las
esencias, juntas se transforman en una potente fuerza evolutiva en la consciencia del
individuo, afectando, no solo la autodeterminacion, sino transformandose en un
elemento progresivo que puede estimular la inspiracién y eventuales cambios fisicos vy
espirituales. Juntas no son una fuerza causal, pero son la inspiracién que puede
despertar esa fuerza causal y el libre albedrio del individuo, con el consecuente
desarrollo de su propia consciencia.

“Estas son entonces las verdaderas fuentes de cambios anatémicos y fisioldgicos,
cuyas sutiles inspiraciones pueden provocar cambios radicales dentro de la sustancia
fisica del individuo. Las esencias florales pueden organizarse en varias ciencias, y
aplicarse a porciones de la anatomia para generar cambios fisicos e inspiracién. Pero por
sobre todas las cosas existe un tinte consciente que puede considerarse educativo para
las dinamicas psico-espirituales del individuo. Porque incluso en vuestras sicologias es
preciso educar al individuo a reconocer las fuentes de esquemas de comportamiento
hipersensitivos y neurdticos, basados quizas en la sexualidad como sostienen las
sicologias ortodoxas. Las esencias florales, en cambio, cuando se las aplica
correctamente, constituyen un sistema de tinturas vibracionales organizadas para
cumplir principios similares, pero a nivel de terapias espirituales. En este sistema de
pensamiento, la curacién proviene desde el interior del yo, y se activa hacia los niveles
del alma, para luego reflejarse en el cuerpo fisico. De esta forma activamos ancianos
umbrales de niveles de conciencia que han permanecido encerrados dentro de las
estructuras del Jardin del Edén desde los lejanos tiempos de Lemuria, y sus ciencias de la
mente, el cuerpo y el espiritu.

La Ciencia Lemuriana de la luminosidad es un tema sumamente extenso con varias
tecnologias de avanzada para curacién y crecimiento consciente.

El edificio de archivos referidos aqui es el mismo que Edgard Cayce menciona
frecuentemente en sus trabajos. En otras lecturas, John ha escrito algunos comentarios
interesantes sobre este tema. Originalmente antes que la Atlantida se colapsara en la
profundidad del Océano Atlantico, victima de la decadencia moral, aproximadamente en
el 12.000 a.C.., muchos integrantes del clero previeron esta destruccién masiva, y la
pérdida de las seculares ensefanzas talantes durante muchas centurias. Alrededor de
144.000 atlantes emigraron gradualmente a Egipto para preservar muchas de estas
ensefianzas, edificando las Piramides de Gizeh, asi como para construir un Edificio de
Archivos. Si recordamos que este tipo de ‘capsulas del tiempo’ son usadas aun en
nuestro tiempo, no deberia sorprendernos que una civilizacion tan avanzada
tecnolégicamente hubiera hecho lo mismo miles de afos atrés.

Este anciano grupo de 144.000 almas se reencarné mas tarde en lIsrael, varios miles
de afos después, como miembros de la comunidad esenia. Jesus, como miembro de este
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grupo, ayudo en las construcciones de las piramides, como también en el edificio de los
archivos. En esa encarnacién fue conocido como Hermes Trimegisto, quien aun hoy es
considerado como el fundador de la alquimia; de acuerdo con la historia de la alquimia,
se supone que Hermes Trimegisto vivié en Egipto en algun pasado distante.

John reporta también que recientemente algunos miembros del gobierno de Egipto y
la sociedad establecida por Edgard Cayce han descubierto la entrada de este edificio.
Algunos de ellos sospechan que puede tratarse del Edificio de los Registros que Cayce

menciond varias veces, y es sélo una cuestién de tiempo que se sepa su contenido
iNDICE

CAPITULO 1I
El Dr. Bach y las flores de Bach

Edward Bach es uno de los muchos investigadores que han trabajado con esencias
florales a lo largo de los tiempos. Con su genio y su profunda dedicacién a la humanidad,
Bach reintrodujo el antiguo sistema de utilizar esencias florales para la curacién y el
crecimiento consciente. Su trabajo con las flores se llevé a cabo entre 1928 y 1936.

Bach nacié en Gran Bretafia en 1886, cerca de la ciudad de Birmingham. Ya desde su
juventud se destacdé por su gran poder de concentracién, intuicién, y una gran
sensibilidad hacia las necesidades de quienes le rodeaban. Su gran amor por la
naturaleza lo llevaba con frecuencia a dar paseos por la campina inglesa. Sin embargo,
durante sus aflos en Londres como médico, rara vez pasaba tiempo en la campifia, ni en
los parques, porque consideraba que después le resultaria dificil readaptarse al ambiente
ciudadano. Sentia que podria verse distraido de sus investigaciones médicas (1).

Desde 1914 hasta finales de 1918 practicé la medicina ortodoxa, pero a partir de alli
hasta que abandondé Londres en 1930, su creciente introspeccién sobre la salud y la
enfermedad lo inspiré para dedicarse a la homeopatia. Durante esos afios realizd una
gran cantidad de investigaciones inéditas sobre estos dos diferentes campos de la
medicina. Dicté conferencias y escribié articulos en publicaciones médicas sobre estas
investigaciones (2), haciendo que muchos médicos ortodoxos, y luego convertidos a la
homeopatia, tuvieran en alta estima su labor. Como patélogo y bacteriélogo desarrollo
vacunas contra las bacterias intestinales, que aliviaron a mucha gente que sufria de
enfermedades gastricas crénicas. También descubrié que las dosis aplicadas eran mas
beneficiosas si solo se repetian cuando las mejoras resultantes de las dosis previas
comenzaban a cesar. Como homedpata, expandié sus trabajos hasta desarrollar lo que
aun se conoce como los nosodios de Bach (3). Los nosodios son remedios homeopaticos
preparados a partir de toxinas tales como los virus. Bach logré aislarlos, prepararlos
homeopdaticamente, y utilizar esos mismos organismos del tracto intestinal con
excelentes resultados clinicos; muchos homedépatas del mundo aun utilizan los nosodios
de Bach. Estos nuevos descubrimientos le permitieron asimismo utilizar vacunas orales,
en lugar de inyecciones, que a él mismo le disgustaban profundamente.

Hacia fines de 1928, Bach visitd Gales, donde adquiri6 dos plantas silvestres,
Impatiens y Mimulus, que preparé homeopaticamente, y utilizé con fines clinicos, con
excelentes resultados. Pronto comprendié que en las flores residia un elevado poder
curativo, y gradualmente, con su fina intuiciéon, desarrollé los métodos de sol y ebullicién
para la preparaciéon de las esencias florales.

En 1930, Bach abandoné su practica homeopatica y la investigaciéon (incluso quemd
sus apuntes), para retirarse a vivir al campo, donde desarrolld6 un nuevo sistema
terapéutico completo. Una vez decidido, Bach no era un hombre de medias tintas; Es
mas , en los Ultimos tiempos he conocido a dos personas que lo conocieron
personalmente, y ambos coincidieron en su fuerte voluntad y determinacién para
conducir sus experiencias e investigaciones.

Un punto interesante aqui, es que se ha comentado que Bach estaba, en parte,
influenciado por el investigador espiritual Rudolf Steiner. Steiner visitd Gran Bretana
varias veces en los comienzos de la década del 1920, y durante estas visitas dictd
conferencias frente a varios grupos de médicos. En ellas, Steiner mencioné muchas
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veces, aungue brevemente, al gran valor curativo encerrado en las flores, que algun dia
seria descubierto.

Desde 1930 a 1936, Bach vivié en distintas partes de la campifa inglesa,
descubriendo 35 esencias florales mas. Esto, combinado con las tres ya experimentadas
antes de abandonar Londres, sumé un total de 38, ademas del remedio de urgencias
(Rescue Remedy), que es una combinacién de cinco de las restantes esencias
individuales.

Al prescribir sus remedios, Bach gradualmente determiné los principios involucrados
en la preparacién y el uso clinico de estas medicinas naturales. Esto lo sensibilizé tanto,
gue soélo con probar una flor, o incluso sostenerla en su mano, intuia claramente sus
efectos sobre el paciente. Durante su investigacidon, Bach usé su fina intuicién, pero
apoyada firmemente en la més tradicional metodologia cientifica.

En 1930, Bach escribié Heal Thyself (4) (Curaos a vosotros mismos), un folleto que
todos los curadores naturistas deberian leer. En su obra, Bach analiza las razones de los
problemas de la medicina moderna, las causas reales y la verdadera cura de las
enfermedades, asi como la filosofia de la auténtica curacion. El comprendia que nuestros
estados de animo subyacentes, o los estados mentales alterados que mucha gente
experimenta son la verdadera clave para la mayoria de las enfermedades. Bach
comprendid que en toda cura auténtica debe existir la materializacién de fuerzas
espirituales procedentes de los planos mas elevados, y la intervencién de un Yo Superior
que libere nuestra mente, cuerpo y emociones.

Bach deseaba desarrollar un sistema curativo simple y natural, que todo el mundo
pudiera utilizar, no queria que sus descubrimientos quedaran circunscriptos al uso por la
profesién médica. En 1932 escribié un nuevo libro, The twelve healers and othe remedies
(5), en el cual describe las recientemente descubiertas esencias florales. Durante todos
estos afos de investigacién, Bach alcanzé tal estadio de consciencia, que se transformé
en un canal curativo para el paciente, con sélo poner sus manos sobre él. Incluso logré
hacerlo por medio de la proyeccién astral, curando enfermos a muchas millas de
distancia. Los pacientes le contaban luego de estas visitas nocturnas, y de cdémo ellos se
sentian mucho mejor después de ellas (6).

En Noviembre de 1936 Bach fallecié serenamente mientras dormia. Jamas sintid
verdaderamente que habia descubierto todas las esencias florales que pueden ser
utilizadas para curaciones y crecimiento consciente. Si hubiera vivido mas tiempo,
gradualmente hubieran aparecido mas esencias para bien de la humanidad.

Pregunta: {Puede explicar exactamente como descifré Bach el uso de las diferentes
esencias florales?

“Empiricamente, por supuesto. El hombre era un cientifico, y un genio. Era un hombre
buscando la simplicidad, pero aun asi era un cientifico, y de alli la motivacién y la
inspiracién en su trabajo. Habia conservado lo suficiente de su entrenamiento cientifico
como para tratarlo empiricamente, utilizando la observacion y la introspeccion, pero
documentdndolo cientificamente. El fue el que establecié el criterio clinico que
actualmente se utiliza en las investigaciones sobre las esencias florales. El hecho de que
prescribiera sus esencias clinicamente es una de las mayores contribuciones a la
perspectiva histérica en este campo.”

En muchas formas, las Flores de Bach simbolizan la forma en que el sistema curativo
por esencias florales se desarrollara en el futuro. Existen interesantes similitudes entre
los Remedios de Bach y muchas de las nuevas esencias que se estdn introduciendo
actualmente. Las flores de Bach consisten en arbustos como la aulaga y el cerato, y
ciertas flores silvestres como la mimula o la impatiens. Muchos de los nuevos elixires
provienen de variedades de estas mismas especies.

Casi la mitad de las Flores de Bach provienen de arboles; esta tendencia continuara,
ya que las flores de los arboles son con frecuencia extremadamente valiosas. Entre las
flores de Bach, tenemos cerezo, manzano silvestre, olivo, nogal y distintas variedades de
castafo. Como se ira viendo en éste vy en futuros libros, la mayoria de las flores de
arboles frutales y de nueces resultan particularmente importantes.

Otro de los elementos de las Flores de Bach es la rosa silvestre, también Ilamada rosa
canina (mosqueta, escaramujo). En realidad, los rosales forman un sistema separado y
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completo por si mismo de curacidn y crecimiento consciente, y se tornaran
extremadamente importantes en el futuro. El uso de las flores del manzano silvestre en
forma de bafios ejemplifica mas aun los diversos modos en que pueden utilizarse las
esencias florales.

No es esencial que las plantas crezcan en su habitat natural ni en idénticas
condiciones climéaticas para ser usadas como elixires. Esto estd claramente evidenciado
con el uso del cerato y el escleranto en el sistema de Bach, pues el cerato es originario
de las montafas del Tibet y la China Occidental, mientras es escleranto es originario de
Australia. El cerato fue cultivado corrientemente en Inglaterra y en Estados Unidos, entre
los afos 1930 y 1950, como flor de jardin, y Bach comenzé a prepararlo como esencia
con flores de un arbol plantado en un jardin (7). En resumen, esto significa que los
elixires florales pueden prepararse a partir de flores cultivadas especialmente. No es
esencial que las plantas crezcan silvestres; sin embargo, si son necesarios métodos de
cultivo organicos.

Es ciertamente inteligente determinar gradualmente las especies exactas que se
utilizardn en los diferentes agrupamientos botanicos, como hizo Bach. Y en algunas
ocasiones, como sucede con el castafno, existen algunas nuevas esencias de las cuales
algunas especies o variedades cercanas de la misma planta resultan de especial valor.

Bach fue también muy inteligente en incluir a los pimpollos de castafio entre los
remedios. Los pimpollos de todas las esencias florales son especialmente valiosos para el
feto durante la gestacién, asi como para los recién nacidos en sus primeros meses de
vida. Sin embargo, aun queda mucho terreno por explorar en este tema. Finalmente. Con
el remedio para emergencias (Rescue Remedy), vemos la primera de muchas
combinaciones de esencias de varias flores fusionadas para desequilibrios especificos.

Pregunta: {Por qué hay tan poca literatura respecto a la influencia de las 38 flores de
Bach sobre el cuerpo fisico y la naturaleza espiritual de la gente?

“Esto sucede porque no ha habido muchas publicaciones sobre casos de estudio.
Muchos elixires trabajan primariamente sobre el cuerpo fisico o sobre niveles mas
etéricos. Sucede que las flores de Bach tienden a enfocarse mas sobre los estados
mentales y emocionales, aunque en los periodos de investigacién probaremos realmente
gue algunas de ellas son efectivas en varias actividades fisicas y espirituales. Por
supuesto, cuando la gente toma realmente estos remedios y experimenta una
purificacién mental y emocional, el resultado es a menudo un mejoramiento fisico y
espiritual paralelo.”

En mis afios de tratar pacientes mediante las flores de Bach, he visto ciertamente
gente que ha experimentado una purificacion fisica y espiritual muy positiva. En realidad,
mientras que muchos de los dieciséis puntos analizados con cada elixir que figura en
este libro nunca han sido probados con los remedios de Bach, lo serdn cuando se lleve a
cabo una mayor experimentaciéon con ellos.

Las flores de Bach han sido usadas por miles de pacientes a lo largo de mas de medio
siglo. Este sistema curativo natural, en la forma en que se practica actualmente, es uno
de los métodos terapéuticos mas evolucionados entre los que utilizan nada mas que
energia en una forma preservada para la curaciéon individual. Seguramente, con miles de
plantas y arboles de flores, la mayoria coincidird conmigo en que muchas otras flores
podrian utilizarse en este tipo de curaciones. Es solo una cuestidon de tiempo antes que

muchos nuevos elixires aparezcan y sean ampliamente aceptados. ,
iNDICE

CAPITULO 1l
Preparacion de las esencias florales

La preparacién de las esencias florales requiere varios items. En primer lugar, un
recipiente transparente (bol), preferiblemente de cristal o vidrio; el cristal (cuarzo) es
mejor, pero también mas caro. El bol debe contener aproximadamente 350 cc de agua,
pero esta cantidad puede variar de acuerdo a las preferencias. El cristal del bol debe ser
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liso, sin disefios, ya que de lo contrario, un dibujo puede influir vibracionalmente sobre la
esencia floral.

Otros elementos requeridos son: frascos para envasar la esencia, embudos vy
etiquetas para los frascos. Al igual que el bol, conviene que los frascos sean de cristal
(cuarzo o vidrio). También conviene que sean nuevos, pero aun asi, es preciso limpiarlos
cuando se utilizan por primera vez. La mejor manera de esterilizarlos es sumergiéndolos
en agua caliente, preferiblemente en un recipiente enlozado o de vidrio, por un periodo
de alrededor de 10 minutos. En caso de utilizar un recipiente de metal, conviene que sea
de cobre o de acero inoxidable. Jaméas use recipientes de aluminio, ya que pueden
resultar altamente téxicos (1). Utilizando un péndulo, es facil detectar con exactitud
cuando han sido esterilizados estos articulos (2)

El dltimo de los elementos necesarios para preparar esencias florales son bolsas de
papel encerado, para preservar flores desecadas para preparar mas tarde recetas o
remedios homeopaticos. Las bolsas de papel encerado resultan ideales para este uso, ya
gue son estrictamente organicas. Sin embargo, cuando se almacenan las flores asi, es
esencial secarlas cuidadosamente antes, al sol o en un calefactor, ya que de lo contrario
desarrollardn moho en unos pocos dias.

Pregunta: {Qué conviene usar para preparar las esencias florales: agua destilada, o
agua local de vertiente?

“Utilicen agua local de vertiente si pueden localizar un arroyo que fluya
constantemente, y que no esté contaminada. Sin embargo, en la actualidad la polucién
esta tan extendida que es dificil encontrar una vertiente asi. El agua destilada es
usualmente el agua mdas pura que puede obtenerse; por lo tanto, es generalmente lo
mas practico para el comun de la gente.

También es util emplear piedras de boji (¢?) o zafiros cuando se preparan las esencias.
El boji (¢?) lo armoniza a uno con la naturaleza, mientras que es zafiro despierta las mas
altas propiedades espirituales.”

Pregunta: ¢Cudl es la minima cantidad de brandy que debe haber en cada botella de
esencia madre (cepa) para proteger la esencia floral? (La botella de esencia madre es el
frasco original en que se fracciona la esencia cuando se la prepard)

“Excepto en algunas esencias con una intensa fuerza vital, es suficiente con un 25
%"

Pregunta: {Hay algun tipo de brandy mejor que otros?

“Si, cuanto mas procesado (destilado) menos efectivo”

Muchos especialistas en esta linea de investigacién sostienen que el brandy Korbel,
producido en Guerneville, California, es el brandy mas puro disponible, pero
probablemente existan varios otros con un contenido organico similar. Considerando que
la tradicién aconseja llenar la mitad del frasco de la cepa con brandy, generalmente no
es esencial que el brandy sea el ideal, para que cumpla su funcién de preservar la
esencia. Sin embargo, existen algunas esencias en las cuales la fuerza vital es tan
intensa que resulta importante llenar la mitad de la botella con brandy; de otra forma, es
posible que se formen gradualmente virus y bacterias en la solucién. Esto puede suceder
con el lotus, la papaya, el mango, todas las rosas, y otras que afectan el chakra de la
corona. Este problema no se presenta sistematicamente, pero es preciso asegurarse.
También debe recordarse que dejar las flores de Bach debajo del sol durante un tiempo
prolongado puede provocar el mismo problema.

El mejor momento para preparar las esencias florales es en un dia soleado, sin nubes,
temprano en la manana, y preferiblemente durante la primavera o el verano, cuando el
sol es mas fuerte. Si se comienza a preparar la esencia ya avanzada en la mafana, o hay
algunas nubes en el cielo, alun puede prepararse el elixir, pero las flores deben
permanecer en el agua, de ser posible, mdas de tres horas, que es el tiempo que deben
de estar en condiciones ideales.

Si se toma la precaucién de mantener la esencia recién preparada debajo de una
pirdmide de cobre, durante al menos dos horas, la calidad de la esencia se mantendra
con mayor efectividad. En el caso que el sol sea normalmente intenso, las flores no
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deben mantenerse en el agua mas de tres horas. Tampoco debe tenerse en cuenta que
cuando la temperatura del agua supera los 262 C, el agua comienza a evaporarse (7).

Para la preparaciéon de la esencia trate de elegir una zona donde las flores crezcan en
abundancia, de modo de poder recogerlas de diferentes partes de la planta o de
diferentes plantas. Las flores pueden crecer silvestres, pero también pueden ser
cultivadas si crecen bajo condiciones orgéanicas.

Comience siempre el proceso entrando en un sereno estado meditativo. Siéntese en
silencio debajo de la planta, para armonizarse con sus vibraciones, y con la de los
espiritus naturales asociados con esa planta en especial.

Pregunta: Yo no poseo comunicacidén verbal o telepatica con los espiritus naturales.
¢(Afecta eso mi habilidad (capacidad) para preparar esencias florales? ¢Puede explicar la
forma de desarrollar una comunicacion mas coherente con estas fuerzas?

“En primer lugar, estas fuerzas no escapan automaticamente de la esencia porque no
se haya establecido un didlogo pleno con ellas. Sin embargo, un abuso continuo, faltas
de respeto , y quizas una falta total de comunicacién, hard que comiencen a apartarse, y
eso podria causar la desaparicién de la capacidad del individuo para preparar esencias
florales. Es preciso tomar consciencia de la existencia de campos de energia y de vida
alrededor de las esencias florales, ya que la estructura de las mismas constituyen un
esquema (grilla) a través del cual fluyen las fuerzas vitales para desencadenar la
curaciéon. Vuestra comunicaciéon en un didlogo necesita sensibilizarse a los campos de luz
y de vida alrededor de estas esencias, porque alli se encuentra el estadio dimensional en
gue existen las fuerzas dévicas. A medida que se trabaja con las estructuras vegetales,
colocando las flores en el agua, debemos mantenernos en comunicacién con estas
inteligencias como si estuvieran presentes, aunque sea imposible verlas con los ojos
fisicos. Eventualmente, la capacidad de percepciéon del sentido fisico de la vista ira
evolucionando, hasta permitirnos ver esas energias o espiritus naturales. Esto
incrementa la comunicacion con ellos como formas de inteligencia, y reconoce su
existencia, lo que culmina con una conversaciéon directa, o un didlogo en niveles
telepaticos. Sin embargo, es preciso recordar que nunca se debe rezar (orar) a los devas,
sino solo a Dios. Comuniquense con ellos como compaferos de trabajo (como
trabajadores), explicandoles los que hacéis, y pidiéndoles permiso para hacerlo.”

Expliguen a los espiritus naturales exactamente lo que estdn haciendo, de modo que
lo comprendan y ayuden en el proceso transfiriendo la fuerza vital de las flores al agua.
Al cosechar las flores, ustedes estan literalmente pisando el territorio de otro. Y si
gueremos pasar a través de la propiedad de alguien, lo correcto es pedir permiso
primero. Hay ocasiones en que, por alguna razén no conviene recoger flores de una
planta determinada, y quizas esto les sea avisado telepaticamente por los devas. En una
oportunidad recibi una de estas advertencias, a pesar que la planta parecias muy
saludable; mas tarde pude comprobar que la planta estaba atacada por un virus.

Es importante asimilar el hecho de que los devas no estdn danzando en el agua
durante el proceso. como se comenta en el Capitulo V, las esencias florales funcionan en
una frecuencia vibratoria similar al nivel en que los devas existen. Por lo tanto, es
esencial comprender que preparar los elixires florales no es simplemente un
procedimiento mecénico. La conciencia individual es vitalmente importante en esta
técnica.

Pregunta: éJPueden contaminarse las esencias florales por los pensamientos
provenientes de la persona que los prepara?

“Si, hasta cierto punto. Pero si se coloca la esencia debajo de una pirdamide de cobre
con cristales de cuarzo alrededor, se resuelven la mayoria de los problemas”

Pregunta: En la alquimia tradicional, el factor primordial no es recoger la planta, sino
aprehender la esencia de la planta. Usualmente, cuando se cosecha una planta, su
esencia retorna a la Tierra. (Hasta qué punto es cierto esto? ¢Puede sugerir una manera
de controlar esto cuando se cosechan flores para esencias?

“Esto depende mucho de la consciencia del recolector. El hecho de que la esencia
retorne a la tierra es el principio de la fertilizacion. Tradicionalmente se ha creido que
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después que la planta ha sido cosechada, el elemento critico, o esencia, retorna a la
Tierra. El ‘trauma’ mismo de la recolecciéon, como podriamos llamarlo, impacta (shockea)
a la planta, perturbando su armonia con el Universo. Recoger las flores de una planta con
un instrumento de plata, o de cristal (cuarzo), estabiliza la fuerza vital de las flores. Y si
éstas son colocadas inmediatamente en los fluidos conductores, o en agua, esto facilita
el equilibrio y la recepcién de la fuerza vital, porque la esencia no regresa
inmediatamente a la Tierra.”

Pregunta: ¢Es verdad que el estado de desarrollo de una flor influye cuando se la
cosecha para preparar esencias?

“Siempre es preferible preparar la esencia durante la madurez del capullo. Se generan
ligeras diferencias en los efectos si las flores estan alin madurando, o si ya se hallan al
final de su ciclo, aunque ambas mantienen sus propiedades basicas. Preparar las
esencias justo antes de la madurez total produce un ligero incremento en sus
propiedades”

Cuando se sientan adecuadamente armonizados con la vibraciéon de la planta, recojan
cuidadosamente las flores, y coléquelas en el agua del bol. Una de las técnicas
recomendadas es cortar y manipular las flores con una hoja cortada de la misma planta,
para evitar tocar los capullos y/o el agua. También se puede utilizar un cristal de cuarzo
o una herramienta de plata para cortarlas. Ambas técnicas alivian el shock de la planta.

Lo mejor es cubrir toda la superficie del agua con flores; sin embargo, no es esencial
hacerlo si no hay suficientes flores. Repetimos aqui la conveniencia de colocar la esencia
recién preparada bajo una piramide de cobre durante dos horas, para realzar sus
propiedades. En caso de que no haya suficientes flores para cubrir la superficie del agua,
se puede utilizar una piedra o un terrén para inclinar el bol, de modo de achicar la
superficie a cubrir. A la inversa, si hay demasiadas flores, o se cuenta con muchas
plantas, lo ideal es seleccionar las flores que parezcan mas saludables, de diferentes
partes de la planta.

Trate de ubicar el bol con las flores cerca de la planta de donde provienen; esto no
puede ser posible, por ejemplo, porque ocasionalmente una sombra bloquee al sol. En
caso de ser necesario, colocar el bol sobre un lugar mas elevado, por ejemplo, a causa
de animales vagabundos, hagalo sobre una superficie natural, como una madera, y no
sobre metal o cemento. Usualmente, el proceso entero requiere sélo unos pocos minutos
para colocar las flores en el agua, y unos pocos minutos mas después de las tres horas
para embotellar la esencia y almacenar las flores.

Antes de verter el agua del bol en las botellas de almacenamiento, llénelas hasta la
mitad con brandy, que es un conservador natural. Este paso debe llevarse a cabo a cierta
distancia del bol, para que las vibraciones de la esencia floral no impregnen la botella de
brandy, interfiriendo posteriormente con las de otras flores que vayan a prepararse luego
con la misma botella (de brandy). A continuacién, retire cuidadosamente las flores del
agua, quizas utilizando una hoja de la misma planta, de modo de no tocar el agua;
también conviene utilizar la misma hoja para retirar cualquier insecto que pueda haber
caido al agua. Una vez hecho esto, el agua se vera clara y cristalina, y a menudo llena de
pequefas burbujas chispeantes.

El siguiente paso consiste en verter el agua del bol sobre el brandy, utilizando un
embudo. Si se estan preparando varias esencias a la vez, asegurese de pasar las manos
por agua cada vez que coloca las flores en el bol, y luego, cuando embotella cada
esencia; de otra manera, las vibraciones de las diferentes esencias se entremezclaran
(interferirdn entre si). Recuerde asimismo etiquetar cuidadosamente las botellas,
especialmente si estd preparando varias esencias a la vez, en cuyo caso quiza convenga
etiquetar también los bols utilizados, para evitar confusiones.

Pregunta: {Puede usted comentar la factibilidad de procesar esencias durante la
noche, para las plantas que florecen de noche?

“Las flores que se abren de noche pueden prepararse durante el crepusculo, o bajo el
sol. Cuando se prepara una esencia de ese tipo bajo el sol, tiende a representar las
propiedades de la mente subconsciente. El Yang, o propiedades masculinas, se enfatizan
cuando las flores se procesan bajo el sol, mientras que el Yin, o atributos femeninos, se
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acentlan bajo los rayos lunares. Tres o cuatro horas bajo la luna son suficientes,
especialmente si hay luna llena, lo que incrementa ligeramente las propiedades
femeninas”.

Pregunta: Para re-usar un bol en que he preparado una esencia, acostumbro hervirlo
en agua y luego secarlo. éHay alguna manera mejor de remover las vibraciones de la
esencia anterior de un bol usado?

“Hay una forma mas rapida y mas eficiente. tome un pufiado de cristales de cuarzo
molidos y coléguelos en un pafo de lino muy limpio, que no contenga ningun tipo de
hilado sintético en su trama. Luego sumerja brevemente el cuarzo y el bol en agua
destilada o agua de vertiente, y seque el bol. Para purificar el cuarzo, simplemente
vuelva a sumergirlo en agua destilada. Puede limpiar muchas de sus herramientas con
esta técnica.”

Pregunta: Cudndo se preparan varias esencias florales en el mismo dia, ¢pueden
hervirse varios bols juntos durante alrededor de diez minutos, de modo que estén
suficientemente limpios, o es mejor hervirlos por separado?

“Pueden hervirse varios bols juntos con propdsitos de limpieza. El agua remueve las
vibraciones de las esencias florales de cada uno de ellos, pero es importante cambiar el
agua del recipiente de limpieza cada vez que se limpia una nueva tanda de bols o
embudos. También conviene colocar algunos imanes alrededor del recipiente, durante
algunos segundos, cada vez que se hierven nuevos bols. Antes de comenzar el lavado de
bols o embudos por este método, comience por hervir el mismo recipiente de limpieza
durante unos diez minutos; luego cambie el agua por agua fresca para lavar los
utensilios. Cuando se preparan muchas esencias, lo mejor es destinar un recipiente
Unicamente para este fin.

Pregunta: Los embudos, botellas y bols que vienen directamente de la fabrica, {estan
preparados para ser usados o hay que limpiarlos primero?

“Seria conveniente colocarlos primero bajo una piramide de cobre por un tiempo de
30 minutos a 2 horas. Los elementos no deben tocarse entre si mientras estén bajo la
piramide.”

Pregunta: ¢Qué sucede si se usa un embudo de plastico, el lugar de uno de cristal
para embotellar la esencia?

“Aunque se recomienda no usar elementos petroquimicos con los remedios
vibracionales, como las esencias florales, ésta no es una regla demasiado rigida. Colocar
las botellas bajo una piramide de cobre durante un par de horas neutraliza la influencia
del plastico”.

Los cristales de cuarzo y las piramides de cobre involucran nuevas e importantes
tecnologias en la limpieza de los elementos, asi como en la intensificacién de las
propiedades de las esencias florales. Estas técnicas se comentan en detalle en el
Capitulo IX.

Pregunta: El método del hervor para preparar esencias florales ées simplemente una
técnica alternativa cuando hay mal tiempo, o tiene un valor especial para algunas
plantas especificas?

“Si bien constituye un método alternativo cuando no hay suficiente sol, también
tienen un valor especial para ciertas esencias. Esta técnica activa especificamente las
propiedades de aquellos elixires que influyen principalmente sobre el cuerpo fisico. Sin
embargo, el método solar es generalmente el mejor, porque libera mayor fuerza vital
proveniente del sol; esto es importante, ya que las esencias florales son sobre todo
esquemas de energia vibratoria que usualmente afectan las fuerzas psiquicas vy
animicas”

El método del hervor requiere los mismos elementos que el método solar, con el
agregado de algunas hojas de papel de filtro, o un retazo de género no sintético, como
un pafuelo de algodén. Trate de recoger las flores temprano por la mafana,
especialmente si hay algo de sol, y lleve el recipiente para hervir con usted, con la tapa
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puesta para evitar la entrada de polvo e impurezas. De la misma forma que se describié
para el método solar siéntese primero debajo de la planta durante unos pocos minutos,
para armonizarse con sus vibraciones, y luego recoja cuidadosamente las flores.

Pregunta: Tradicionalmente se afirma que cuando se utiliza el método del hervor se
deben agregar hojas y varillas (ramitas) de la misma planta al recipiente para hervir.
{Qué valor tiene esa técnica?

“Sélo se trata de un pequeno incremento (en las propiedades). Es mejor agregar
semillas de la misma planta, tanto en el método solar como en el del hervor. Hay més
fuerza vital en las semillas, y contienen el esquema genético completo de las ramas y las
hojas.”

Coloque las flores en el hervidor; éste debe contener algo de agua pura para paliar el
shock de las flores al cortarlas, luego coloque nuevamente la tapa y regrese rapidamente
a donde pueda hervir el contenido. Llene el recipiente con mas agua pura y hierva a la
temperatura moderada durante media hora con la tapa puesta. Durante el hervor, puede
revolver el agua con una ramita de la misma planta, pero este procedimiento no es
crucial para el proceso.

Al cabo de media hora, coloque el hervidor en el exterior durante otra media hora,
para permitir que se enfrie. Entonces, con una ramita y hoja de la misma planta,
remueva el contenido y déjelo reposar para decantar el sedimento. Luego vierta
cuidadosamente el agua en una jarra o botella, con el papel de filtro o el género en la
boca o dentro del embudo, probablemente debera repetir este proceso varias veces,
hasta que el liquido filtrado se presente bien limpio y claro. Una vez hecho esto, quiza
quiera dejar el liquido al sol, si hay durante un corto tiempo, para energizar aun mas la
esencia. Finalmente, etiquete las botellas de almacenamiento, llénelas hasta la mitad
con brandy y complételas con la esencia liquida.

Pregunta: {Hay alguna diferencia en la calidad de la esencia si se prepara fuera de su
habitat nativo?

“Solamente resultard ligeramente debilitada. Si se la coloca debajo de una pirdmide
de cobre por un momento, quedara totalmente energizada”

Pregunta: ¢Resulta debilitada una esencia preparada con un arbol frutal que no da
fruta por estar creciendo en un clima frio, fuera de su habitat nativo?

“Esto no deberia tener ningln efecto, y nuevamente, usando el procedimiento de la
pirdmide se resuelve el problema.”

Pregunta: {Pueden prepararse los elixires a partir de una planta que crece en un
medio ambiente urbano, sin peligro de polucién, asumiendo que se sigan los
procedimientos de purificacion mencionados?

“Si; todo es cuestidon de hacer pasar las esencias por una purificacién apropiada. Claro
que si se puede optar, es preferible preparar las esencias en un entorno rural, pero en la
actualidad, incluso en las zonas rurales puede haber pesticidas o radiaciones en el aira.
Las técnicas de purificacion que hemos mencionado son muy importantes, y conviene
usarlas siempre que se preparen elixires.”

Pregunta: ¢Existe alguna diferencia, en cuanto a resultados clinicos, entre elixires
preparados a partir de variedades enanas injertadas ({Bonsai?) y plantas originales o
naturales de la misma especie? Muchos arboles de fruta y de fruta seca, como ser
nogales, almendros y castarios, etc., han sido hibridados.

“La fuerza vital se incrementa en los arboles enanos cuando los separan varias
generaciones de la mutacion o el proceso original. Al cabo de varias generaciones se
vuelven naturales de nuevo, y superan el shock inicial. Muchas rosas importantes para
este trabajo han sido hibridadas entre 10 y varios cientos de afos atras.”

También es importante comprender que las flores completamente abiertas no deben
ser mezcladas con capullos cuando se preparan esencias florales. Los capullos son mas
efectivos con los fetos y los recién nacidos, y estdn sintonizados con ciertos principios
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avanzados de la regeneracion de tejidos y la energia genética. Los elixires de capullos
son un sistema Unico dentro del trabajo curativo.

Cuando se analiz6 el elixir de flores de damasco, surgié un interesante punto: las
flores que miran hacia el lado este de la planta, es decir: que apuntan al sol naciente, son
las mas potentes, mientras que las del lado opuesto son ligeramente mas débiles. Las
flores obtenidas de la parte superior del &rbol tratan desequilibrios emocionales,
mientras que las flores recogidas de la parte inferior estabilizan a la persona. Para ser
rigurosos en este trabajo, estos principios pueden ser aplicados a muchos arbustos y
arboles, no sélo a la esencia de damasco; pero no es crucial hacerlo con todos los
elixires.

Pregunta: Con el método de preparacion por el sol, équé propiedades fisicas de la flor
-si es que hay alguna- son diluidas en el agua? éEs meramente una impronta etérica, o
se transfieren algunos aceites en el proceso?

“Es meramente una impronta etérica; no se transfiere nada absolutamente fisico. No
hay nada que pueda verse a través de un microscopio normal. Si se toma una fotografia
Kirlian (3), o quizads una fotografia infrarroja inmediatamente después de retirar las flores
del bol, quizds se pueda ver una huella fantasmal de las flores, con pequefios rastros de
luz conectados con el agua. En este proceso se trabaja estrictamente con las vibraciones
etéricas de la planta; con su inteligencia. El sol, al incidir sobre el agua comunica a ella la
fuerza vital de la flor, que se transfiere luego al paciente cuando asimila estas esencias
vibracionales.”

Los frascos de almacenamiento (cepas) se preparan a partir de las esencias madres,
gque son las obtenidas de las formas descritas anteriormente. Por lo general las cepas
contienen varias gotas de la esencia madre, brandy, que es un conservante natural, y el
resto de agua pura. Es conveniente agregar siete gotas de esencia madre en cada frasco
de cepa, porque las esencias florales actdan principalmente a partir de la influencia de
las siete dimensiones. Si se agregan menos de siete gotas a la cepa, como se ha hecho
en el pasado, aun funciona, pero la cantidad exacta realza la efectividad clinica del
remedio.

La preparacion de esencias florales en forma de remedios homeopaticos se ha ido
incrementando en los Ultimos afios. Los procedimientos para hacerlo, son practicamente
los mismos que en la homeopatia tradicional (4)

Las “tinturas madres” utilizadas en homeopatia son aproximadamente equivalentes a
las esencias madres florales. La diferencia reside parcialmente en que la tintura madre
homeopatica contiene elementos del elemento fisico original, mientras que el elixir floral
no. La similitud consiste en que ambas representan el primer estado de dilucién y
potenciacién de la sustancia fisica original. Al igual que en homeopatia, los vehiculos
utilizados para potenciar una esencia floral pueden ser algunas formas de azUlcares, tales
como tabletas de sacarosa o lactosa, o alcohol puro. Un vehiculo es una sustancia inerte,
sin valor terapéutico, que interviene en la preparaciéon de tinturas madres y remedios
homeopaticos. En homeopatia, el mas frecuente es el propilenglicol, y aunque también
resulta un buen vehiculo para los elixires florales, no es de facil obtencién si no se es
médico o farmacéutico. En su reemplazo, puede utilizarse vodka o brandy.

Los remedios homeopaticos se preparan mediante dos procesos principales de
dilucion y potenciacidon. En escala decimal se utilizan 9 gotas de alcohol por cada 1 de
tintura madre, y se mezclan para obtener 1x. En el paso siguiente, se toman otra vez 9
gotas de alcohol y se les agrega 1 gota de la solucién 1x, para obtener una solucién 2x.
Esto puede llevarse a escala centesimal, tomando 99 gotas de alcohol y agregando 1 de
tintura madre, para obtener una solucién 1c. Nuevamente se toman 99 gotas de alcohol
y 1 de la solucién 1c, y se mezclan para obtener solucién 2c. Este procedimiento es el
mismo para la lactosa y sacarosa, excepto que en lugar de utilizar alcohol se usan una,
nueve, o noventa y nueve tabletas.

Con cualquiera de los dos métodos (decimal o centesimal), la dilucién puede
continuar en las esencias florales, como se hace con los remedios homeopaticos, hasta
llegar a 100.000:1, e incluso mas. En cada nivel de dilucién, se debe sacudir (sucundir) la
mezcla. En homeopatia existe cierto desacuerdo sobre cuantas veces se debe sucundir la
mezcla, pero la mayoria coincide en que de 15 a 20 veces por dilucion es suficiente. Este
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agitado en cada etapa libera la energia pura almacenada en los atomos de la sustancia
fisica original. Las diluciones o agitaciones repetitivas incrementan el poder o la potencia
del remedio resultante.

Algunos investigadores sostienen que debe existir un lapso de uno a siete dias entre
cada etapa de dilucién y sucusién, pero lo cierto es que no se deberia esperar menos de
uno o dos dias entre cada nivel de dilucién o potenciacién.

La preparacion de elixires florales es un procedimiento simple que usualmente no
toma demasiado tiempo. El problema puede estar en localizar ciertas plantas y arboles
para preparar las esencias. Luego de preparar mdas de 300 elixires florales, descubri que
siempre disfruto del trabajo, porque me acerca a la Naturaleza.

iNDICE
CAPITULO IV
ALMACENAMIENTO, PROTECCION Y LIMPIEZA DE LAS ESENCIAS FLORALES

Los elixires florales son remedios vibracionales; consecuentemente, son altamente
sensibles a la polucién ambiental, y es muy conveniente tomar precauciones especiales
durante su almacenamiento. Antes de embotellar las esencias, lave cuidadosamente el
area con agua destilada, utilizando géneros organicos, como un pafuelo o retazos de
algodén o lino. Luego, mantenga la zona vacia durante varios dias antes de usarla.

Mantenga una piramide, cristales de cuarzo, oro, plata y cobre en el area de
embotellamiento. Estos elementos pueden también colocarse poco antes de llevar alli los
frascos de fraccionamiento. Dependiendo de la cantidad de botellas a llenar, también
conviene colocar cuatro cristales de cuarzo en las esquinas del area de embotellamiento.

No deje con frecuencia las esencias florales en la cocina, donde pueden ser influidas
negativamente por olores como la cafeina o el alcanfor; jamas las deje bajo el sol, porque
las temperaturas extremas deterioran los elixires florales. Las esencias sometidas a frios
extremos no suelen deteriorarse, especialmente si luego se las entibia bajo una piramide
por alrededor de dos horas. Una vez entibiadas, 172 C es la temperatura ideal para la
conservacion de los elixires. Nunca deje las esencias cerca de metales téxicos como el
aluminio y el plomo.

“El azul es el mejor color para las botellas de almacenamiento, porque promueve la
curacién. El azul es un color neutro y estabilizador”.

Pregunta: ¢Deterioran los polutantes ambientales, como Ila radiacion o los
petroquimicos, a las esencias florales, especialmente cuando se las almacena durante
largos periodos?

“Si se las protege bajo piramides, estructuras cristalinas u otras fuerzas antes
descritas, estos factores no presentan peligros”

Pregunta: {Con qué frecuencia deben limpiarse las botellas con esencias madre,
cepas y esencias florales preparadas homeopaticamente?

“Las botellas con cepas y las preparadas homeopaticamente deberian purificarse
cada 30 a 90 dias. Enjuague las botellas con agua salada, utilizando géneros organicos y
agua destilada. Es muy beneficiosos colocar las botellas bajo un piramide durante 30
minutos a 24 horas, aungue también pueden recuperarse colocandolas junto a algunos
cristales de cuarzo.

“Las botellas de esencias madre deben ser purificadas trimestralmente, aunque si se
las almacena adecuadamente, una vez al afno es suficiente. Esto, por supuesto, depende
de las necesidades y compromisos del practicante. Cada vez que las botellas de esencias
madre o cepas son abiertas, deberian enjuagarse con agua salada, utilizando géneros
organicos, y colocadas bajo una piramide durante no menos de dos horas. Esto no es
necesario con las botellas de soluciéon de trabajo (stock bottles). Las botellas con
esencias florales no deben tocarse entre si, ya que en ese caso se mezclarian
gradualmente, en un periodo de 10 a 10 afos. El proceso comienza a desarrollarse en
pocos anos. Por lo tanto, si se almacenan botellas con elixires tocdndose unas a otras,



33

coléguelas bajo una piramide durante 24 horas cada 2 afos, y enjuague las botellas con
agua salada.”

Pregunta: Las esencias florales preparadas como remedios homeopaticos, ¢deben
purificarse mas a menudo que los remedios homeopaticos tradicionales?

“En forma similar, para una revitalizacién total. Esto sucede porque se esta tratando
con niveles de consciencia. Consecuentemente, se debe tener mayor cuidado, porque las
esencias operan directamente sobre las anatomias mas sutiles, y por lo tanto, en forma
mas cercana a los niveles que incrementan directamente a la personalidad. Seguramente
la personalidad, que es la esencia mas cercana al espiritu, requiere un cuidado mucho
mas meticuloso que el cuerpo fisico.

“Ciertas botellas de esencias madre almacenadas durante largos periodos deberian
tener al menos un 50 % de brandy en su dilucién. Las rosas, loto, papaya, mango y otras
esencias que afectan el chakra de la corona y los centros espirituales mas elevados,
ejemplifican este esquema. Esto se debe a que la fuerza vital es tan fuerte en estos
elixires que pueden formarse en ellos virus y bacterias. A partir de un 25 % de brandy,
este problema se hace poco frecuente, pero un 50 % es un buena medida preventiva.
Para aumentar la protecciéon, puede afadirse a la botella una gota de alcohol puro.”

Si bien durante el proceso de preparacién de las esencias pueden agregarse al liquido
semillas y hojas de la misma planta, las botellas de cepas sélo deben contener liquido
puro, de otra manera, las semillas y hojas favorecerian la formacién de virus y/o
bacterias.

Mas alld de todas estas sugerencias, lo que realmente importa es la responsabilidad y
la dedicaciéon de cada individuo. Dejar las esencias bajo el sol, o junto a sustancias
téxicas tiende a crear problemas, pero si se tiene suficiente cuidado, la mayoria de estas
precauciones no son esenciales. Estos procedimientos son ofrecidos como auxiliares,
especialmente cuando los elixires deben almacenarse durante largo tiempo. Sin
embargo, por lo general es suficiente con mantener un estado de conciencia claro y
atento.

iNDICE
CAPITULO V

COMO ACTUAN SOBRE LA GENTE LAS ESENCIAS FLORALES, LOS REMEDIOS
HOMEOPATICOS Y LOS CRISTALES TERAPEUTICOS

La forma en que las esencias florales y otros remedios vibracionales actuan sobre el
individuo es un proceso sumamente complejo, que nunca ha sido correctamente
explicado. Incluso el Dr Roberts, un eminente médico homeopatico, afirmé que jamas se
lograria comprender cémo los remedios homeopaticos ayudan a la energia vital a vencer
la enfermedad (1). Si bien este texto no describe el proceso completo, presenta mucha
informacién.

Pregunta: {Podria describir como actuan los remedios vibracionales sobre la gente?

“Cuando se ingiere un elixir floral, un remedio homeopatico o un elixir cristalino, todos
ellos siguen un camino especifico y similar a través de los cuerpos fisico y sutil.
Inicialmente el remedio es asimilado al sistema circulatorio (2). Luego, el remedio se
establece a la mitad de camino entre los sistemas nervioso y circulatorio. donde se
genera una corriente electromagnética, creada por la polaridad de ambos sistemas.
Existe una intima conexién con la fuerza vital y la consciencia, que la ciencia moderna
aun no comprende del todo (3). Esta fuerza vital actia mas sobre la sangre, mientras que
la consciencia actla sobre el cerebro y el sistema nervioso. Ambos sistemas poseen
propiedades similares a las del cuarzo, ademas de una corriente electromagnética. Las
propiedades cuarcicas estdn depositadas principalmente en los glébulos rojos y blancos,
mientras que la corriente electromagnética se genera en el sistema nervioso. La fuerza
vital y la conciencia utilizan estas propiedades para ingresar y estimular el cuerpo fisico.
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“Desde la parte intermedia entre el sistema nervioso y el circulatorio, el remedio
usualmente se mueve directamente hacia los meridianos. Existe un nexo directo entre
los sistemas nervioso, circulatorio y meridiano, parcialmente porque hace siglos (eones)
los meridianos fueron originalmente utilizados para crear estas dos partes del cuerpo
humano. Consecuentemente, cualquier cosa que influya sobre uno de estos sistemas
ejerce un impacto directo sobre las otras dos dareas. Los meridianos usan el pasaje
(corredor) entre los sistemas circulatorio y nervioso para alimentar la energia vital en el
cuerpo, casi extendiéndose directamente a nivel molecular. Los meridianos constituyen
la interfase o umbral entre las propiedades fisicas y etéricas del cuerpo.

“A partir de los meridianos, la energia vital del remedio ingresa a los varios cuerpos
sutiles, los chakras, o retorna directamente al cuerpo fisico a nivel celular, a través de
varios portales a mitad de camino entre los sistemas nervioso y circulatorio. El camino de
ingreso esta determinado por el tipo de remedio, y la constitucién de la persona.

“Los tres portales principales a través de los que reingresa la energia vital del remedio
al cuerpo fisico son: el cuerpo y fluido etérico; los chakras, y la piel con sus propiedades
silicicas o cristalinas (4). El fluido etérico es parte del cuerpo etérico, que rodea al cuerpo
fisico, y aporta la energia vital a las células individualmente. El cabello, con sus
propiedades cristalinas, es un portador de energia vital; no es un portal. Algunas partes
especificas del cuerpo si actian como portales para la energia vital de un remedio
vibracional, pero sélo porque estan asociadas con distintos chakras o meridianos. La
glandula pineal, por ejemplo, estd directamente asociada con el chakra de la corona. La
energia vital de un remedio vibracional usualmente gravita hacia un portal determinado,
pero quizas pueda reingresar al cuerpo fisico a través de varios de ellos. Por ejemplo, los
remedios vibracionales con propiedades cristalinas gravitan siempre hacia la piel.

“Cuando la energia vital se marcha, y reingresa al cuerpo fisico, siempre pasa a través
del cuerpo etérico. Sin embargo, este cuerpo no debe considerarse necesariamente un
portal, si no se ve especialmente afectado en alguna forma por el proceso”

Pregunta: Cudndo la energia vital de un remedio retorna al cuerpo fisico, ¢va
directamente al drea lesionada, o debe pasar primero a mitad de camino entre los
sistemas nervioso y circulatorio?

“Existen varias estructuras cristalinas, similares al cuarzo, en los cuerpos fisico y sutil,
gue aumentan el impacto de los remedios vibracionales. En el cuerpo fisico, éstas areas
incluyen las células salinas, el tejido graso, los linfocitos, los glébulos rojos y blancos, el
timo y la gldndula pineal. Estas estructuras cristalinas forman un sistema completo
dentro del cuerpo, pero aun no estdn completamente analizadas y comprendidas por la
medicina moderna. El cuarzo se utiliza cada vez mas en medicina; por ejemplo, en los
Gltimos afios, se ha generalizado el uso del cuarzo liquido para llenar cavidades
expurgadas.

“Las estructuras cristalinas actlan sobre la base de una resonancia arménica. Existe
una sintonizacién entre las propiedades cristalinas en los cuerpos fisico y sutil, el éter y
muchos remedios vibracionales, principalmente los elixires florales y de gemas. Estas
propiedades corporales magnifican la energia vital de los remedios vibracionales hasta
un nivel reconocible como para ser asimilados. Estas propiedades cristalinas son puntos
de relevo para que la mayoria de las energias etéricas ingresen al cuerpo fisico. Esto
permite una distribucidon equilibrada de varias energias a frecuencias correctas, que
estimulan la descarga de toxinas, para restaurar la salud. Esto actla en forma similar a
cémo las vibraciones de las ondas de radio inciden sobre los cristales (componentes
electréonicos) de un receptor: el cristal entra en resonancia con las frecuencias mas altas,
de forma de absorberlas, dejando pasar las frecuencias de audio que son las percibidas
por el cuerpo (oido).

“Cuando los remedios vibracionales son amplificados, su energia vital alcanza las
partes desarmonizadas del cuerpo con mas rapidez, y en un estado de mayor
estabilidad. Los remedios pueden purificar el aura y los cuerpos sutiles, de modo que
esos desequilibrios no contribuyan mas a promover la enfermedad. Y si esto suena
extrafo, recuerden que los cientificos han comprobado muchas veces que ciertas
energias sutiles, como los ultrasonidos y las microondas, pueden provocar
enfermedades. {Porqué no podrian otras energias sutiles provocar salud?
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“El trabajo interno de los éteres, que son fuerzas que viajan a velocidades
ligeramente superiores a la de la luz, amplifica la energia que pasa a través de un
esquema cristalino. Cuando la energia vital de los remedios vibracionales para a través
de un esquema cristalino, se produce una ligera amplificaciéon, procedente de la
expansién temporaria de la masa, a medida que la energia se aproxima a la velocidad de
la luz. El esquema cristalino también almacena energia electromagnética y amplifica
proyecciones de los pensamientos.
~ “La glandula pineal es una estructura cristalina que recibe informacién desde el alma,
El Yo Superior y los cuerpos sutiles, particularmente el cuerpo astral. Los cuerpos sutiles
a menudo actuan como filtros para las ensefanzas del alma y él Yo Superior. Desde la
glandula pineal, la informacién viaja hacia el hemisferio derecho del cerebro. Si existe
una necesidad de alertar a la mente consciente de esta informacién mas elevada, ésta
pasa a través del hemisferio derecho en forma de suefios. De esa forma, el hemisferio
izquierdo puede analizarla para ver si la informacién puede ser retenida. Esto sucede a
menudo con los suefios explicitos, que suelen ofrecer mensajes. Desde el hemisferio
izquierdo, la informacién viaja a través del sistema neuroldgico, pasando
especificamente a través de dos puntos reflectivos criticos: la médula oblonga y el coxis.
Existe un constante estado de resonancia a lo largo de toda la columna vertebral, entre
la médula oblonga y el coxis; las propiedades de la glandula pineal resuenan entre estos
dos puntos. A continuacién, la informacién se dirige a otras partes del cuerpo, siguiendo
los meridianos y estructuras cristalinas previamente descritas. La energia vital de los
remedios vibracionales activan la totalidad del procedimiento. Este es un proceso clave
gue el alma utiliza para manifestar el karma del cuerpo fisico.

Pregunta: ¢Porqué existe esa constante resonancia entre la médula oblonga y el
coxis?

“En primer lugar, se trata de dos puntos reflexivos mediante los cuales se procesan
las respuestas corporales. La salida de un shock repentino ejemplifica esto
perfectamente. Esta zona permanece en un continuo estado de estimulacién; por lo
tanto, amplifica la energia etérica asociada con la glandula pineal. También transfiere
energia de los cuerpos sutiles al fisico, especialmente al sistema nervioso. La energia
Kundalini se ve aumentada por esta estimulacién constante.”

Pregunta: ¢{Qué sucede cuando las toxinas son expulsadas fuera del cuerpo por los
remedios vibracionales?

“Las toxinas son empujadas hacia los limites exteriores del aura para purificacion.
Algunas de ellas son enviadas al interior de los éteres, donde se purifican, mientras que
otras son atraidas nuevamente al interior del cuerpo por la mente. La mente hace esto
porque los remedios vibracionales sélo estabilizan temporalmente los cuerpos fisico y
sutil, hasta que se produzca una limpieza de la consciencia, y una liberacion de las
ataduras emocionales y las malas interpretaciones mentales.

“Toda energia es secundaria a la energia de los éteres. Los éteres existen y fluyen en
un perfecto estado de armonia con el tiempo y la naturaleza. Las toxinas del cuerpo no
compartes esta armonia en sus composiciéon quimica y su estructura molecular. Esto las
hace inestables y mas faciles de transformar.

“Analicemos los disefos formados por la arena en el fondo del mar. Si una mano
perturba la arena, el agua se enturbia facilmente y de inmediato. Esto simboliza las
toxinas viajando dentro del aura, al cabo de un momento las corrientes marinas
restauran la arena a su disefo original, y el agua se purifica y estabiliza.

“El cuerpo fisico en wun cauce de energia dentro del flujo temporal
pasado/presente/futuro. La Existencia de enfermedades significa que el cuerpo fisico esta
desplazandose fuera del sincronismo con el flujo temporal, que cristaliza su karma. Estar
sincronizado adecuadamente con el tiempo significa que uno se encuentra en perfecta
salud.”

Pregunta: {Podria explicar qué espiritus naturales influyen sobre los elixires florales?
“En primer lugar los espiritus naturales no andan corriendo alrededor de las personas
activando esencias florales. De la misma forma que existen distintas longitudes de onda
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para el sonido, la luz y otros tipos de energia, también hay diferentes longitudes de onda
en la energia vital, o campos etéricos. Los espiritus naturales existes en un espectro de
frecuencia de energia vital al que hace funcionar las esencias florales. Esta resonancia
armoOnica crea un efecto secundario que amplifica los extractos. Como seres
electromagnéticos de pura consciencia, ellos amplifican especialmente el sistema
nervioso, que es notablemente electromagnético en esta funcién. Los espiritus naturales
también ocupan estratos de energia que estan asociados con los cuerpo sutiles. Los
espiritus naturales tienen menos influencia sobre las esencias florales preparadas como
remedios homeopaticos en los niveles mas bajos de diluciéon; a 1M o mas se encuentran
de nuevo arménicamente resonantes con los elixires florales.”

Pregunta: ¢Los espiritus naturales tienen un impacto similar sobre los remedios
homeopaticos y las gemas?

“No, porque operan sobre diferentes espectros de la energia vital, Sin embargo, los
espiritus naturales las piedras preciosas comparten cierto nivel de harmonizacién.
Histéricamente, en la Atlantida y Lemuria, ciertas piedras preciosas eran utilizadas para
comunicaciones telepaticas con los espiritus naturales.”

Pregunta: ¢Porqué ciertas sustancias bloquean el funcionamiento de las esencias
florales?

“Ciertas toxinas bloguean el pasaje de la energia vital del remedio a través de los
cuerpos fisico y sutil. La tensién (stress), una falta de vitamina B, o una columna
vertebral débil, especialmente en el coxis o la médula oblonga, debilitan el sistema
nervioso. La existencia de metales pesados en el sistema, o la falta de hierro, debilitan el
sistema nervioso. Hace ya tiempo que se ha descubierto que el aluminio en el cuerpo es
altamente téxico (5), y que frecuentemente interfiere con la accién de los remedios
homeopdticos, (6). Los esteroides bloguean el sistema nervioso y el muscular, y los
chakras umbilical y cardiaco. Otros quimicos bloquean varias partes del pasaje de la
energia vital de los remedios vibracionales.

“El alcanfor y la cafeina se alojan en el cuerpo etérico, y ocasionalmente en los
cuerpos emocional y mental, y también irritan, aunque no penetran totalmente, en el
cuerpo astral. Estos cuatro cuerpos tienen una conexién especial con el sistema nervioso.
Mientras que ambas sustancias interfieren con los sistemas circulatorio y nervioso, el
alcanfor puede bloquear notablemente este Ultimo. La cafeina, por su parte, sobre-
estimula el sistema nervioso, provocando una constricciéon de los meridianos y el sistema
circulatorio.

“El alcohol interfiere con los cuerpos astral y mental. Otras sustancias que pueden
bloguear los remedios vibracionales incluyen: una dieta pobre, menta, mentol, timol, el
olor a ajo y perfumes fuertes, especialmente si contienen aluminio y productos sintéticos.
El olor a ajo puede bloquear el chakra de la garganta (laringeo), el abdomen y la base de
la columna. La menta algunas veces debilita el proceso en su totalidad; no afecta
notoriamente ningun area en particular. En algunas personas, el azufre interfiere con los
remedios vibracionales porque interactia con el amoniaco de la piel. Esto sélo sucede
cuando existe una deficiencia de hierro en sangre, que debilita las propiedades
magnéticas del fluido etérico.

Aunque estas sustancias pueden bloquear las esencias florales y las de gemas,
generalmente no pasan de ser irritantes. El problema es mayor con los remedios
homeopaticos, porque estos ultimos estan més internalizados en el cuerpo fisico. Cuando
los elixires florales y los de gemas se preparan en diluciones homeopéaticas, estas
sustancias generan problemas mayores si se utilizan diluciones por debajo de 1M.

“La biorretroalimentacion, una dieta correcta, una visualizacién creativa, hierbas,
hipnosis, meditacion y masaje, incluyendo quiropraxia y ajustes osteopaticos, liberan
estos bloqueos. Correr remueve la cafeina del cuerpo. Estas modalidades sellan el
esquema curativo de los remedios vibracionales.”

Pregunta: ¢Es posible probar cientificamente que los remedios vibracionales trabajan
de esa forma sobre la gente?
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“Se pueden utilizar algunos dispositivos médicos altamente complejos para
monitorear diferentes partes del cuerpo, incluyendo los meridianos. Esto demuestra que
los remedios afectan zonas especificas del cuerpo.”

Pregunta: ¢Puede explicar como las esencias florales, remedios homeopaticos y de
gemas trabajan en forma diferente sobre la gente?

“Cuando el esquema de las esencias viaja hacia los meridianos, desde el punto medio
entre los sistemas circulatorio y nervioso, su efecto principal se produce mas sobre las
partes etéricas del cuerpo, como por ejemplo, la psiquis. Al mismo tiempo, cuando las
esencias florales afectan principalmente el cuerpo fisico, la mayor parte de las energias
vitales se vuelven directamente hacia el cuerpo fisico desde los meridianos. Sin
embargo, cuando estos remedios florales afectan las emociones o la psiquis, parte de su
energia vital va desde los meridianos hacia la anatomia sutil, el aura y los chakras, en
lugar de dirigirse fundamentalmente hacia el cuerpo fisico.”

El material presentado en este capitulo es parte de lo mas fascinante de este libro. En
el futuro seran comentados algunos otros temas relacionados con la forma en que los

remedios vibracionales actGan sobre la gente. Este es un tema sumamente complejo.
iNDICE

CAPITULO VI

LA RELACION DE LAS ESENCIAS FLORALES CON LA HOMEOPATIA, LAS HIERBAS
Y LAS GEMAS

Mucha gente utiliza otras terapias junto con los elixires florales, por eso es importante
comentar la relaciéon entre varias de estas modalidades. Esto puede evitar ciertos
problemas, y mejorar los resultados clinicos con estos remedios. El foco principal del
analisis se centrara sobra las terapias vibracionales, ya que todavia no hay un
conocimiento adecuado sobre estos temas curativos.

Pregunta: ¢Podria explicar la diferencia entre las esencias florales y los remedios
homeopaticos?

“Los remedios homeopaticos provienen generalmente de materiales inorganicos mas
densos, mientras que los elixires florales poseen una concentracién mas elevada de
energia vital. Los remedios homeopaticos con frecuencia duplican vibracionalmente la
enfermedad fisica en una persona, para forzar el desequilibrio fuera del cuerpo. La
homeopatia se integra a los cuerpos sutiles, pero aun asi actia sobre el nivel vibracional
de la estructura molecular. La homeopatia es un puente entre la medicina tradicional y la
medicina vibracional.

“En contraste, las esencias florales ajustan el flujo de consciencia y karma que
provocaron ese estado de enfermedad. influyen sobre los cuerpos sutiles y las
propiedades anatémicas etéricas, y entonces gradualmente actldan sobre el cuerpo fisico.
El hecho de que los elixires florales provengan precisamente de flores, que son las areas
donde se encuentran las mayores concentraciones de energia vital de la planta, es un
factor clave para que exista mayor energia vital en las esencias que en otras formas de
la medicina vibracional.”

Pregunta: éCudl es la relacion entre los elixires gemoterapéuticos y las esencias
florales y remedios homeopaticos?

“Las gemas actlan vibracionalmente entre las esencias florales y los remedios
homeopdaticos. Cuando se ingiere fisicamente un cristal, luego de haber sido molido, esta
mas cerca de la homeopatia, y ejerce notable influencia sobre el cuerpo fisico, con
propiedades medicinales, nutricionales y antibiéticas. Sin embargo, cuando una gema es
preparada en forma de elixir, utilizando el sol en un método similar a la preparacién de
los elixires florales, entonces ese remedio funciona ligeramente mas cerca de las
esencias, y es mas etérico en sus propiedades.
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“Sea cual sea el método de preparacion, los cristales ejercen su influencia sobre
ciertos érganos especificos del cuerpo fisico, mientras que los remedios homeopaticos
tienen un impacto mas amplio sobre el cuerpo fisico en su forma global. Las gemas
aportan el esquema de su estructura cristalina, la cual centra las estructuras minerales y
cristalinas del cuerpo fisico en un nivel biomolecular; por lo tanto, las gemas integran la
energia vital al cuerpo actuando en forma mas estrecha con la estructura biomolecular.
Las gemas funcionan entre los otros dos sistemas de medicina vibracional porque tienen
un impacto mayor sobre el fluido etérico. Las esencias florales provienen de un vehiculo
viviente que aporta el esquema de consciencia, mientras que las gemas amplifican esa
consciencia.

“La manera mas efectiva de experimentar los efectos de las esencias florales, es por
el bafio, ya que son mas etéricas en sus efectos, y los bafios facilitan la asistencia de los
espiritus naturales en el proceso de asimilar la energia vital. La ingestién es mas efectiva
con los remedios homeopaticos, porque trabajan mas directamente sobre el cuerpo
fisico. Cualquiera de los métodos actla en forma similar con las gemas, pero el efecto es
ligeramente superior cuando se las ingiere.”

Pregunta: {Por qué la gente toma varias esencias florales simultdaneamente, pero sélo
uno o dos remedios homeopaticos a la vez?

“Las esencias florales actian en los reinos de la consciencia, y son autoajustables
(autorregulables), de modo que pueden asimilarse al mismo tiempo, de una forma
coordinada. El cuerpo aplica selectivamente los distintos elixires. Las esencias trabajan
mas sobre las areas etéricas, y menos directamente que los remedios homeopdaticos
sobre el cuerpo fisico; por lo tanto, es mas facil asimilar varias esencias a la vez. Con los
marcados cambios sociales y de consciencia surgidos en los ultimos afos, quizas ahora
tengamos una anatomia sutil mas compleja y expandida, de modo de poder asimilar un
mayor numero de esencias florales.

“Resulta mas dificil tomar demasiados remedios homeopaticos juntos a causa del
aumento de la tensién (stress) provocado en el cuerpo fisico por el creciente nimero de
polutantes presentes en la sociedad actual. Si recordamos que los remedios
homeopaticos actlan directamente sobre los niveles celulares y fisicos, y que son menos
autoajustables, veremos que demasiados remedios tomados simultaneamente tienden a
sobre-estimular la liberacién de toxinas del sistema. Esto a menudo provoca agudas
recaidas, y una crisis curativa que mucha gente puede encontrar disruptiva.

“Las gemas, cuando se las prepara como elixires, muestran algunas de las
propiedades de autoajuste de las esencias florales. Sin embargo, cuando se las prepara
en dosis homeopaticas bajas, de mas de 1M, pierden parte de sus actividades de
autoajuste, y se acercan méas a las preparaciones homeopaticas. En dosis mas altas,
desde 1M hacia arriba, los elixires cristalinos tienen un nivel mas alto de autoajuste. Por
lo general, las piedras molidas e ingeridas tienen propiedades de autoajuste mas bajas
que los elixires preparados con ellas”

Pregunta: {Cual es la relacion de las hierbas con los remedios vibracionales?

“Las hierbas poseen propiedades nutrientes y medicinales, por lo que aumentan el
cuerpo y repelen las toxinas invasoras. Las hierbas individuales y los remedios
vibracionales que actiuan sobre las mismas enfermedades y los mismo elementos
corporales pueden ser administradas juntas, para apoyarse unas con otras. Por ejemplo,
la camomila como hierba (manzanilla), y una esencia floral compuesta por Chamomile,
pueden ser tomadas juntas.”

Recientemente he completado un libro titulado The Spiritual Properties of Herbs (Las
propiedades espirituales de las hierbas). Es el primero de una serie de libros que explican
cémo las hierbas nos afectan conscientemente. Alli se describe con mayor detalle la
relacién entre las hierbas y las esencias florales.

Pregunta: (¢Pueden tomarse simultaneamente esencias florales, remedios
homeopaticos y gemas sin que se interfieran entre si?

“Generalmente no, a menos que los prescriba en conjunto un terapeuta muy
experimentado. También es muy conveniente no ser tratado con remedios vibracionales



39

por dos o mas terapeutas simultdneamente. No es probable que cada uno de ellos por
separado provoque interferencias en el tratamiento, pero el subproducto de sus
actividades conjuntas puede estimular estos efectos. Para ilustrar el tema: una esencia
floral puede liberar tensiones emocionales, provocando un cambio psicolégico que puede
interferir con los remedios homeopaticos o cristalinos que se estén tomando.

“Algunos elixires florales son tan etéricos y universales que no interfieren en absoluto
con otros remedios vibracionales. Entre ellos se cuentan: Cherry (cerezo), Larkspur
(Espuela de Caballero), Lilac (Lilas), Lotus (Loto), Mango (Mango), Papaya (Papaya),
Yarrow (Milenrama), y todas las Rosas. Las esencias florales rociadas por la casa o sobre
las ropas, no interfieren con las gemas o los remedios homeopaticos. Todos los remedios
vibracionales preparados en dosis homeopaticas de 1M o mas altas, o en dosis
homeopaticas neutrales: 6x, 6c,, 12x, 12c, 200x, 200c y 10MM se interfieren menos
entre si. Cuando se los prepara a nivel de cepas (stock) o en dosis homeopaticas por
debajo de 1M, existen grandes posibilidades de interferencia. Las gemas preparadas en
forma de elixir por el método solar poseen un nivel de interferencia ligeramente menor
respecto del resto de los remedios vibracionales, que las gemas molidas para ingestién.
Es particularmente importante recordar estos lineamientos cuando se recetan o ingieren
combinaciones vibracionales.

“La meditacion, los salmos (canticos, recitaciones) y la visualizacién creativa junto con
éstos remedios, disminuyen las posibilidades de que se interfieran entre si. Estas
practicas incrementan sobre todo las propiedades que tienen los remedios homeopaticos
y las gemas de integrarse completamente a las propiedades biomoleculares del cuerpo,
de modo que las esencias florales puedan actuar sin interferencias.

“El problema principal se presenta cuando los pacientes son tratados por dos
terapeutas diferentes, o cuando estan tomando otros remedios vibracionales por su
propia cuenta. En estos casos, si el procedimiento continla, es preferible detener el
tratamiento, ya que resulta dificil prestar ayuda, y pueden desatarse agravamientos
disruptivos.

“Existe una meditacién especial que puede realizarse cuando se estdn tomando
varios remedios vibracionales juntos, de modo que no se interfieran uno con otros.
Siéntese en el suelo, con las palmas vueltas hacia arriba, y la columna vertebral recta. La
posicion del loto del Hatha Yoga explica esta postura. La cabeza debe estar ligeramente
levantada, y el cuerpo debe alinearse con el Polo Norte verdadero, o magnético.
Entonces visualicen la luz del centro (chakra) del corazén, surgiendo en espiral hacia
cada uno de los siete chakras principales, y llegando a los chakras de la base y de la
corona simultdneamente. Con esta visualizacién respiren ritmica y profundamente, vy
luego concéntrense en enviar luz a los chakras desequilibrados, y las areas enfermas del
cuerpo. Estos blogueos de la consciencia pueden ser determinados mediante técnicas de
diagndstico, como la prueba del pulso, o por el uso del péndulo.

“Este ejercicio debe llevarse a cabo inmediatamente después de levantarse y antes
de acostarse, durante no menos de tres dias, cuando se toman varios remedios
vibracionales juntos. Si se practica esta meditacién cuando se estd tomando un remedio
solo, incrementa sus efectos.

“Al utilizar este tipo de remedios, es a veces conveniente administrar inicialmente los
remedios homeopaticos o elixires de gemas para aliviar problemas fisicos crénicos,
antes de agregar elixires florales al conjunto. Esta es una de las razones por las cuales
las Flores de Bach a menudo toman tanto tiempo para tratar efectivamente ciertos
problemas fisicos,. La interferencia de las mismas dolencias puede bloquear la capacidad
de las esencias para influir adecuadamente sobre los reinos etéricos de la consciencia
(1). Sin embargo, considerando que muchas de las nuevas esencias florales actdan
preeminente o exclusivamente sobre el cuerpo fisico, este principio ya no es tan
aplicable como cuando sdlo se disponia de las Flores de Bach. Estas ultimas usualmente
tienen mayor impacto sobre la psiquis y la personalidad, mas que sobre el soma.”

Pregunta: ¢Nos dara mayor informacion sobre los efectos de las esencias florales
cuando se utilizan en diversas dosis homeopaticas?

“La preparacion de esencias florales en dosis homeopaticas siempre libera mas
energia, y se acerca mas a los esquemas de energias basica y vital de cada flor. La
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conveniencia o no de prescribir esencias florales homeopaticamente preparadas
depende, en gran parte, del estado de consciencia del paciente. Muchas personas no se
sienten cémodas trabajando bajo principios homeopaticos a causa de la falta de practica,
0 de experiencia.

“Las esencias florales son ligeramente menos autoajustables cuando se las prepara
en dosis homeopaticas por debajo de 1M. Esto es porque, genéricamente hablando,
cuanto mas cerca se halle la esencia del nivel cepa o esencia madre, mas fisicos son sus
efectos. Los elixires florales a dosis homeopaticas por encima de 1M son de nuevo
completamente autoajustables, en parte porque en este caso son especialmente etéricas
en sus efectos.

Pregunta: ¢Que sucede cuando se toma demasiado, o demasiado poco de un elixir
floral, elixir gemoterapéutico o remedio homeopatico?

“Si uno toma demasiado de una esencia floral, los efectos se cancelan porque son
autoajustables, y actlan sobre los reinos de la consciencia. Al contrario, si se toma
demasiado poco, sus propiedades son adecuadamente amplificadas y asimiladas a causa
de que el tracto digestivo etérico estd activado. Esto se refiere a las estructuras
cristalinas del cuerpo que fueron mencionadas anteriormente, y que son similares a las
enzimas digestivas que quiebran la resistencia y asimilan diversos nutrientes.

“Si se toma demasiado de un elixir gemoterapéutico, puede despertarse una crisis
curativa moderada, similar a lo que ocurre con los remedios homeopaticos. Sin embargo,
esto rara vez deriva en problemas serios, porque las gemas mantienen suficientes
propiedades de autoajuste. Cuando se toma demasiado poco de una gema, sus efectos
pueden resultar demasiado débiles para limpiar o asistir al sistema. Las estructuras
cristalinas del cuerpo estan entonces sélo parcialmente activadas con el elixir, porque
existe menos energia vital en las piedras que en las flores, y las primeras actdan
primordialmente sobre el cuerpo fisico. Cuanto mas etérico sea un remedio vibracional,
tanto mayor sera el impacto sobre las estructuras cristalinas del cuerpo.

“Si se toma demasiado de un remedio homeopdtico, pueden surgir numerosas
complicaciones y problemas. En cambio, si se toma demasiado poco, las partes
cristalinas del cuerpo estaran suficientemente activadas porque por lo general no hay
suficiente energia vital en los remedios homeopéaticos, y trabajan demasiado cerca del
cuerpo fisico.”

Pregunta: ¢Por qué ciertas dolencias se agravan de distinta forma con las esencias
florales, los remedios homeopaticos y las gemas?

En primer lugar, las esencias florales no afectan negativamente a ningln paciente. Lo
que algunos denominan influencias negativas son en realidad crisis curativas. Esto
sucede porque cuando se liberan emociones demasiado internalizadas, pueden
experimentarse distintos puntos de confrontaciéon. Algunas veces, esto crea la impresién
de que la esencia afectdé negativamente al paciente. Si algunos problemas emocionales
son demasiado dificiles de afrontar, entonces la esencia sélo influye gradualmente sobre
el individuo. Como se comentd anteriormente, los elixires florales trabajan sobre los
niveles de consciencia, de modo que son totalmente autoajustables y no violan el libre
albedrio de la persona. Por otro lado, si existe un blogueo emocional que no debe
liberarse en un momento determinado, la esencia generalmente lo cancela en esa parte
de la consciencia del individuo.

No obstante, no puede darse un 100 % de garantia de que nunca se generard un
estado emocional violento cuando una esencia floral libera bloqueos emotivos. Cuando
una persona experimenta este tipo de problemas con estas esencias, con frecuencia es
porque es importante para su rigidez psicolégica y su paranoia que el remedio no
funcione. La gente deberia tener el suficiente sentido comln como para comprender que
si se genera una reaccién emocional extrema cuando se toma una esencia, la misma
deberia descontinuarse al menos por un tiempo. Tanto el paciente como, en menor
grado, el terapeuta, deben aceptar su parte de responsabilidad en este proceso. En
algunas instancias, incluso podria resultar crucial el consejo psicolégico de un experto.

“Puede darse el caso de abusos en este proceso, incluso con cambios positivos de la
personalidad. Si una persona adquiere un alto grado de confianza, puede volverse gritén,
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ofensivo y odioso. Pero no se puede culpar a la esencia de esa respuesta; no es mas que
la manifestacién de la verdadera consciencia del individuo. Ciertas imperfecciones de la
personalidad no han sido adecuadamente tratadas en el entorno terapéutico.

“Las esencias florales curan gradualmente, dentro de la capacidad y limitaciones del
paciente de crear cambios estables en su mente, su cuerpo y su espiritu. Esta es la razén
por la que los resultados con las esencias florales tienden a no ser inmediatos.

“En ocasiones, cuando se toman esencias florales, se tiene la sensacién de ser
atacado por una energia negativa. Las tensiones emocionales liberadas, o las toxinas
fisicas pueden disparar una concentracién de orgonas (sinénimo de prana) en el chakra
emocional que el sistema no siempre puede manejar facilmente. La energia liberada
viaja via el chakra de la corona hasta 1 6 1,20 m dentro del aura, y luego de vuelta al
chakra emocional. Esto sucede parcialmente porque se tiene una sensacién de energia
ingresando a la persona. Los demonios que nos atacan son generalmente nuestra propia
negatividad emotiva. Ademas, esta sensacién algunas veces provoca nauseas, y suele
incrementar el numero de glébulos blancos. Este proceso es practicamente el mismo, o
incluso mas intenso, con los remedios homeopaticos y los elixires gemoterapéuticos.

“Los remedios homeopaticos y las gemas actian en forma mas estrecha con el cuerpo
fisico, y poseen menos energia vital que las esencias florales, por lo que tienen mas
posibilidades de que ocurra un agravamiento. Si se administra un elixir o un remedio
equivocado, el agravamiento puede algunas veces ser bastante serio. Es mas facil que
este tipo de problemas surja con los remedios homeopaticos que con los elixires de
gemas. Por el contrario, si se prescribe una esencia floral incorrecta, casi siempre pasara
a través de la personalidad sin causar inconvenientes. Se requiere mayor capacidad
clinica para prescribir remedios homeopaticos que para las esencias florales y los elixires
de gemas.

Pregunta: En homeopatia, los efectos clinicos de muchos remedios han sido
descubiertos mediante pruebas sistematicas. Un grupo de gente sana ingiere a lo largo
de un periodo de varias semanas un remedio homeopatico y otro un placebo. Al cabo de
un tiempo. los sujetos que han ingerido el remedio homeopdético gradualmente
desarrollan sintomas que son cuidadosamente registrados en una bitacora, y discutidos
o revisados por el médico a cargo de la experiencia. A los participantes no se les aclara
si han tomado el remedio o el placebo. La Iégica de este proceso reside en que los
sintomas creados bajo estas condiciones pueden ser también tratados por los mismos
remedios cuando la gente se enferma. {Pueden también sistematizarse este tipo de
pruebas para las esencias florales, de forma de aumentar los conocimientos sobre sus
efectos clinicos?

“Si; los tests pueden conducirse de forma similar a como se han conducido
tradicionalmente con los remedios homeopaticos. Esta seria otra forma de revalidar el
valor clinico de las nuevas esencias florales. Sin embargo, una diferencia seria que con
las esencias, los sintomas iniciales que se manifestaran serian generalmente cambios en
la consciencia y la personalidad, y después, dependiendo de los efectos fisicos de la
esencia, cambios somaticos. Con ciertos remedios homeopaticos ocurre lo mismo, pero
hablando genéricamente, como los remedios tienen un efecto mas directo sobre el
cuerpo fisico, los sintomas iniciales tienden a manifestarse alli. Estas pruebas también
podrian conducirse con gemas.

“Estas pruebas son positivas por derecho propio, porque al hacer aflorar los sintomas,
a menudo revelan esquemas dominantes en el interior del individuo que podrian
finalmente conducir a la enfermedad. De cualquier manera, los sintomas que resultan de
las pruebas con flores son usualmente moderados, y generalmente duran sélo tres a
ocho horas después de la ingestién de la esencia. Con respecto a las dosis, aunque
puede utilizarse cualquiera para manifestar sintomas durante las pruebas, las diluciones
10MM las tinturas madres y soluciones de stock son las mas indicadas. Hay una ligera
tendencia a que los sintomas sean mas marcados cuando el remedio esta por debajo de
1M y a debilitarse algo con dosis de 1M y mas altas. Una vez mas, esto sucede porque
hay mayores propiedades de autoajuste en las dosis mas altas.

Como afirmé originalmente el Dr. Hahnemann, fundador de la homeopatia moderna,
los miasmas son la raiz de todas las enfermedades cronicas, y pueden constituir un
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factor preponderante en algunos problemas agudos (2). También son los cimientos
vibracionales de enfermedades corporales genéticamente heredadas, que pasan de
generacién en generacion. Estas caracteristicas miasmaticas incluyen virus o bacterias
gue yacen latentes en las células por muchos afos, y hasta generaciones enteras, en
una simbiosis delicadamente equilibrada (3). Luego, cuando se disparan, conducen a
enfermedades agudas o crénicas, traumas, tensiones (stress) y envejecimiento. A
medida que los individuos envejecen, su vitalidad decrece, lo que permite a los miasmas
penetrar el cuerpo fisico desde las anatomias sutiles.

La relevancia de las esencias florales en este tema es que con frecuencia causan un
profundo efecto en la erradicacidon de varios miasmas de los sistemas humanos. En la
Seccién 2 de este texto se analiza el impacto que cada una de las esencia florales ejerce
sobre los miasmas.

Es esencial que los practicantes de las terapias holisticas comprendan el profundo
impacto que los miasmas causan en las enfermedades crénicas. Los miasmas
subyacentes contribuyen también a susceptibilizar al paciente a varias dolencias agudas.
Lo que sucede con frecuencia en la actualidad es que el paciente es tratado con
medicinas naturales, pero los problemas miasmaticos subyacentes no son siquiera
considerados y mucho menos examinados. Los sintomas evidentes son tratados, pero la
causa oculta no es tenida en cuenta. Hoy, sdlo unos pocos homedpatas toman en
consideracion los miasmas en su practica clinica; sin embargo, un tratamiento efectivo
de los miasmas es esencial si se desea que el tratamiento holistico curativo alcance su
maximo potencial para restaurar la salud en la mente, el cuerpo y el espiritu.

“Los miasmas se encuentran latentes en los cuerpos sutiles, especialmente en el
cuerpo etérico, el emocional, el mental y, en menor grado, en el cuerpo astral. Algunos
de ellos pasan de generacion en generacidon genéticamente, habitando el nivel molecular
del cuerpo fisico, que es el cddigo genético. Un miasma no es necesariamente una
enfermedad declarada; es la potencialidad de una enfermedad. En realidad, los miasmas
son un esquema cristalizado de karma. Los mecanismos organizadores de las fuerzas
animicas y las propiedades etéricas determinan cuando un miasma se elevara hacia el
cuerpo fisico para transformarse en una enfermedad activa. Esto solo sucede cuando los
esquemas etéricos del miasma se proyectan al cuerpo fisico, desde los cuerpos sutiles.
Los miasmas pueden yacer latentes en los cuerpos sutiles y el aura por largos periodos
de tiempo. Desde esa posicion en los cuerpos sutiles, gradualmente, a través de los
campos biomagnéticos que rodean al cuerpo fisico. los miasmas van penetrando en el
nivel molecular, luego en el de las células individuales, y finalmente, en todo el cuerpo
fisico.

“Existe un concepto equivocado muy generalizado en los circulos homeopaticos, de
que los miasmas representan un esquema desequilibrado que bloquea la vitalidad del
paciente, y la energia vital del remedio vibracional. Esta observaciéon no es errénea;
simplemente esta incompleta. Los miasmas no son simplemente oscuridad o energia
corrompida o inficionada; es el vacio o falta total de energia vital. Este vacio de energia
vital es lo que provoca el blogueo y el esquema desequilibrado. La energia vital es el
elemento causal que organiza correctamente el esquema vital; por lo tanto, la curacién
se desarrolla cuando la fuerza vital penetra en el vacio. Muchas veces, el individuo logra
remover los bloqueos, pero aun asi no permite que la luz de la energia vital penetre la
oscuridad, y asi se recrean las circunstancias nocivas originales.

“Existen tres tipos de miasmas, entre los que se incluyen los planetarios, los
hereditarios y los adquiridos. Los miasmas planetarios subyacen en la conciencia
colectiva de la humanidad, y en los éteres. Pueden penetrar el cuerpo fisico, pero no
permanecen alojados alli. Los miasmas hereditarios estdn almacenados en la memoria
celular de cada individuo. Los miasmas adquiridos son enfermedades agudas o
infecciosas o toxicidades petroquimicas adquiridas durante una vida determinada.
Pasada la fase aguda de una enfermedad, éstas caracteristicas miasmaticas adquiridas
se establecen en los cuerpo sutiles y en los niveles celulares y moleculares, donde en
Ultima instancia pueden derivar en otros problemas. Estos tres niveles de miasmas
pueden agravar el estado del cuerpo fisico, preparando el sistema para el desarrollo de
nuevos miasmas adquiridos.”
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Hahnemann afirmaba que existen tres tipos de miasmas: psoriasico, sifilitico y
psicético; la mayoria de los homedpatas actuales aceptan este principio. Bajo la
influencia del miasma psoriasico, el cuerpo manifiesta un desequilibrio en sus funciones
ritmicas, irritacion mental y fisica generalizada, numerosos desdrdenes dérmicos,
estados congestivos y deformidades en la estructura ésea (4). La gente que padece estas
dolencias generalmente se muestra cansada y mentalmente alerta, pero a menudo
ansiosa, timida y tal vez triste y deprimida (5). Hahnemann solia afirmar que el miasma
psoriasico era la madre de todas las enfermedades.

El miasma sifilitico, parcialmente causado por la sifilis, tiene un efecto destructivo
sobre los tejidos, especialmente los o6seos, y desequilibrios sobre las funciones
eliminatorias, que frecuentemente conducen a Ulceras. Abundan los sintomas cardiacos y
neuroldgicos, y la meningitis ejemplifica esta tendencia. La gente con estas dolencias se
inquietan facilmente y son sentimentales, irritables y desconfiados. (6)

El miasma psicético, provocado en parte por la gonorrea, genera una asimilacién
desordenada, que lleva a la formacién de sedimentos (depdsitos), congestion y
crecimiento de tumores. A menudo se producen desérdenes en las areas pélvica y
sexual, en la piel, y en los sistemas digestivo, respiratorio y urinario. Otro de los
problemas caracteristicos de este miasma es el reumatismo de las pequefas
articulaciones. La gente tiende a ser temerosa, nerviosa y moralmente degenerada (7)

En los afios 1880, se llevé a cabo en los circulos homeopéticos de la época un debate
respecto a si la tuberculosis debia considerarse el cuarto miasma hereditario (8), y
muchos terapeutas actuales aln coinciden con esa idea. Los que lo padecen son
propensos a problemas respiratorios, circulatorios, urinarios y digestivos, y también
pueden desarrollar enfermedades mentales y cancer. También sufren de hipotermia y
pérdidas de peso cuando el miasma se manifiesta (9). Los pacientes no pueden tomar
decisiones, ni encarar las realidades de la vida de una forma estable. Poseen una
imaginacién muy vivida, un desarrollado sentido artistico, y tienden a alejarse de la
realidad material (10).

Una de las piezas mas importantes que he recogido en las canalizaciones, es que
ahora existen dos, y pronto tres, nuevos miasmas hereditarios. Excepto en algunas pocas
instancias (11), esta informacién no es comprendida en los circulos homeopaticos. Los
nuevos miasmas son el radiactivo y el petroguimico, y si la tendencia ambiental continta
como hasta ahora, en la década del '90 se pondrad de manifiesto el miasma de los
metales pesados.

“El miasma de la radiacién esta directamente asociado con el masivo incremento de
la radiacién ambiental (de fondo), especialmente a partir de la segunda guerra mundial.
Este miasma contribuye al envejecimiento prematuro, division celular mas lenta,
deterioro del sistema enddcrino, debilitamiento de los tejidos éseos, anemia, artritis,
perdida del cabello, alergias, inflamaciones bacterianas, especialmente en el cerebro,
deficiencias en el sistema muscular y cancer, mas frecuentemente leucemia y cancer de
piel. También son frecuentes los desérdenes dérmicos, como el lupus, sarpullidos,
erupciones y perdida de la elasticidad de la piel. Los pacientes son propensos al
endurecimiento de las arterias y al espectro completo de las dolencias cardiacas. Las
mujeres tienden a los abortos y un excesivo sangrado menstrual, mientras que los
hombres experimentan esterilidad, o una caida en el recuento de espermatozoides.

“El miasma petroquimico esta provocado por el gran incremento de los productos
guimicos basados en el petréleo en la sociedad actual. Algunos de los problemas
provocados por este miasma incluyen: retencién de los fluidos, diabetes, pérdida de
cabello, infertilidad, impotencia, abortos, encanecimiento prematuro, enfermedades
degenerativas de los musculos, manchas en la piel y el espesamiento de los tejidos
dérmicos. También pueden producirse desequilibrios metabdlicos que provocan un
excesivo almacenamiento de los tejidos grasos. Resulta dificil resistir la tensién (stress) y
la psicosis, especialmente la esquizofrenia clasica y el autismo. Aumentan las
posibilidades del cancer de piel y la linfa, y se dificulta la asimilaciéon de la Vitamina K. Se
generan desérdenes circulatorios, y desequilibrios en el sistema enddcrino.

“El miasma de los metales pesados incluye el plomo, mercurio, radio, arsénico, acido
sulfarico, carbono, aluminio y fldor. La imagen sintomatica de este miasma aldn en
desarrollo muestra alergias —especialmente hacia los petroquimicos-, excesiva pérdida
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del cabello y retenciéon de los fluidos, incapacidad para asimilar el calcio y gran
susceptibilidad a las inflamaciones virésicas. Se esta prolongando el hecho de que este
problema se transforme en un miasma hereditario, por la simple razén de que estos
minerales han existido en minimas proporciones en la gente, en el agua y en la
atmésfera durante miles de afios; en consecuencia, se ha desarrollado una tolerancia.
Sin embargo, esta tolerancia se limita a los elementos que tradicionalmente han existido
en el agua. Ahora, la creciente prevalencia de estos polucionantes, especialmente en la
atmodsfera, constituye un factor clave para que este problema se transforme en un
miasma hereditario.”

Las condiciones generadoras de estos tres nuevos miasmas son muy recientes en su
desarrollo. Recién en los Ultimos afios la gente ha estado excesivamente expuesta a
estos elementos polucionantes. Solo es preciso leer los articulos de los periédicos
respecto a los accidentes nucleares, los problemas para deshacerse de los desperdicios
téxicos y las evacuaciones en masa, o los debates acerca de las naftas sin plomo, para
comprender la magnitud del problema (12).

La mayor parte de las investigaciones homeopaticas se llevaron a cabo en el siglo XIX
y comienzos del XX, cuando los problemas de polucién no existian, o tenian muy poca
importancia. Por otra parte, los homedpatas y practicantes que utilizaban las esencial
florales tenian muy pocos conocimientos sobre éstos problemas, sobre todo porgue
pocas veces reconocian estos temas como problemas. Ademas, excepto algunas
afirmaciones ocasionales de que las drogas quimicas pueden interferir con los remedios
homeopaticos, no existe una verdadera comprension de que estos toxicos juegan un rol
preponderante en el bloqueo de la mayoria de las medicinas vibracionales. Esta es una
de las razones principales por las cuales los resultados clinicos con remedios
homeopaticos no son los mismos que se producian antes que estos polucionantes se
hicieran tan comunes.

Cuando solia tratar gente clinicamente, tanto yo como algunos de mis asociados que
habian incorporado estos conceptos, descubriamos constantemente que estos nuevos
miasmas existian en un alto porcentaje de pacientes. Por ello es preciso asumir que un
remedio vibracional, aunque esté correctamente diagnosticado, no trabajard
adecuadamente hasta que no se hayan solucionado estos problemas de polucién. En
nuestra compleja sociedad, la gente alberga algunos de los viejos miasmas junto a los
nuevos, en sus sistemas.

El tema de los miasmas planetarios ha sido tocado por primera vez en 1953, en el
libro de Alice A. Bailey: Esoteric Healing (La curacion esotérica). (13), pero este concepto
no tuvo una verdadera repercusiéon en los circulos homeopaticos. Los tres miasmas
planetarios son el cancer, la sifilis y la tuberculosis. Las dos ultimas se han establecido
dentro del nivel celular de los individuos, para transformarse también en miasmas
hereditarios, pero esto aun no ha sucedido con el cancer, que permanece alojado en la
conciencia planetaria colectiva, y en los éteres, y no en la memoria celular individual.
Cuando alguien contrae los miasmas de la gonorrea, metales pesados, petroquimica o
tuberculosis, estd mas propenso a desarrollar un cdéncer. Mientras que algunos
homedpatas consideran al cancer como un miasma separado, la mayoria de los que
estudiaron el tema lo consideran una combinaciéon de dos o0 mas miasmas (14).

En los dltimos afios, algunos homedpatas han aceptado el hecho de que los miasmas
pueden también adquirirse por numerosas enfermedades infecciosas, especialmente
dolencias pediatricas. Este punto de vista fue presentado en primer lugar por el Dr Taylor
en 1933 (15). Estas toxinas infecciosas se alojan en las células como miasmas
adquiridos, donde con frecuencia permanecen latentes por muchos afnos antes de
provocar sintomas que en ocasiones parecen no tener nada que ver con la infeccién
original (16).

En 1969, un grupo de cientificos estadounidenses trabajando para el National Institute
of Health (Instituto Nacional para la Salud) descubrieron que una rara dolencia cerebral
que habia matado alrededor de 200 jévenes en un afio habia sido causada por sarampién
gue esa gente habia contraido afios atras (17). En la actualidad es mundialmente
reconocido en los circulos médicos ortodoxos que muchas enfermedades crénicas lentas
y degenerativas son provocadas por lentas y poco aparentes infecciones virales (18), y
se estan desarrollando exhaustivas investigaciones para descubrir cudles infecciones
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agudas tienden a relacionarse con cuales enfermedades degenerativas muchos afios
después (19). La relaciéon entre el sarampidn y esclerosis multiples es un ejemplo de que
los virus lentos y los miasmas adquiridos estan relacionados entre si. Es sélo una
cuestién de tiempo antes que la medicina ortodoxa y los homedpatas clasicos descubran
esa relacién (20). Al igual que con los miasmas hereditarios, los casos dificiles se alivian
cuando los miasmas adquiridos son aislados y tratados.

Pregunta: {Qué porcentaje de la poblacion de los Estados Unidos tiene ahora los siete
miasmas hereditarios?

“En este momento, entre un 35 y un 42 % de la poblacién tienen los miasmas
sifilitico, gonorreico y psoriasico, y entre un 27 y 32 % el de la tuberculosis. En lo que
respecta a los nuevos miasmas en vias de desarrollo, entre un 10 y un 15 % tienen el
miasma del metal pesado, pero se calcula que en la nueva generacidon ascenderan a un
46 %. Actualmente, un 23 % posee el miasma radiactivo, pero en la siguiente generacién
ascenderan al 48 %. El 11 % de la poblacién posee actualmente el miasma petroquimico,
pero esas cifras pueden trepar al 23, 37 6 42 en la proxima generacion.”

Existe otra categoria de miasmas que deben considerarse: el miasma de los
remedios. Este miasma puede desencadenarse su alguien toma demasiadas dosis de
remedios. La vibracién de un remedio puede sujetarse al individuo, y probablemente
liberar alli su frecuencia vibratoria. Es mas facil que este problema se genere con altas
dosis homeopaticas; 200x 6 200c, o mas altas. Esta es una de las razones por la cual sélo
se prescriben unas pocas aplicaciones de los remedios homeopaticos en dosis elevadas.
Los miasmas por remedios pueden considerarse una subcategoria dentro de los miasmas
adquiridos, en cuanto a que se revelan durante una vida determinada.

Pregunta: {Pueden provocar miasmas por remedios las esencias florales?

“La constante exposicién a una esencia floral crea, no tanto un miasma por remedios,
sino un cambio en la consciencia del individuo. Cuando las acciones de un elixir floral
liberan tensiones emocionales, esto puede aparecer algunas veces asociado con
miasmas por remedios. Algunas personas muy sensitivas, o espiritualmente alertas, a
veces parecen experimentar miasmas por remedios con las esencias florales, porque son
practicamente pura consciencia, y usualmente necesitan menos tratamiento fisico.
Consecuentemente, los cuerpos sutiles estdn generalmente alineados en forma
temporaria, y las propiedades de los elixires son activadas casi inmediatamente en la
consciencia y el cuerpo fisico.”

Pregunta: JPuede explicar como las esencias florales afectan los miasmas, y
contraponer esto con los remedios homeopaticos?

“Los elixires florales no abaten los miasmas en forma demasiado directa;
simplemente crean un estadio de conciencia claro, que luego afecta la personalidad, el
cuerpo fisico y el cédigo genético para eliminar por completo los miasmas, tanto del
cuerpo fisico como de los cuerpos sutiles. Las esencias florales que influyen
notablemente sobre el chakra de la corona y los cuerpos sutiles debilitan todos los
miasmas. Cuando se analizan las esencias florales individualmente, se mencionan sélo
unos pocos miasmas, porgue son los que se ven afectados especificamente.

“Para tratar los miasmas con esencias florales, primero se deben aislar las
enfermedades principales provocadas por ellos. Luego es preciso combinar varios
elixires, de forma de lograr un remedio para tratarlos todos en conjunto. En realidad,
muchas veces es necesario recurrir a una combinacidon consistente en esencias florales,
remedios homeopaticos y elixires gemoterapéuticos juntos, para erradicar efectivamente
varios miasmas que actlan en forma complementaria. Esto gradualmente libera los
miasmas del cédigo genético y los cuerpos sutiles, para que puedan ser descargados del
sistema. Sin embargo, el procedimiento requiere un tratamiento sumamente delicado.

“Los remedios homeopaticos intentan duplicar en el cuerpo fisico una frecuencia
vibratoria similar al miasma, para lograr expelerlo de alli. Es mas facil crear un miasma
por remedios tomando demasiado de una medicina homeopéatica, que con cualquier otro
remedio vibracional, porque éstas actlan mas directamente sobre el cuerpo fisico. Con
los remedios homeopaticos, y en grado menor con los elixires de gemas, los miasmas por
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remedios no desaparecen necesariamente en forma inmediata cuando uno deja de
tomarlos.”

Pregunta: {Cdmo afectan las gemas a los miasmas?

“Las gemas funcionan en formas y principios similares a la homeopatia, pero también
se integran mas intimamente con el nivel de las anatomias sutiles, no muy diferente a
como lo hacen las esencias florales. Las gemas equilibran el cuerpo fisico y las anatomias
sutiles mas que los remedios homeopaticos, asi que debilitan los miasmas con un poco
mas de efectividad que ellos.”

Pregunta: Hablenos de los miasmas en relacion con el crecimiento espiritual de la
humanidad.

“Colectivamente, los miasmas reflejan el deseo de la gente de retornar al espiritu,
simbolizando que las enfermedades se desarrollan a partir de bloqueos en aceptar y
reconocer su Origen Divino. Esto, por supuesto, puede conducir a varios niveles de
tensiéon (stress), que a su vez pueden activar los miasmas y crear enfermedades. Los
miasmas cristalizan la lucha de la humanidad hacia la evolucién espiritual. En primer
lugar, existe la necesidad de elevarse por encima de la necesidad sexual basica, que
incluye la eventual sifilis y gonorrea. Luego, esta el uso de la respiracion para superar y
eliminar el miasma de la tuberculosis. Finalmente, aflora la necesidad de intentar
dominar y controlar el medio ambiente; aqui se incluyen los miasmas radioactivo,
petroquimico y pronto el de los metales pesados. El miasma psoridasico ayuda a la
humanidad a comprender las Leyes Universales de Dios. Los miasmas en su conjunto
reflejan los bloqueos en el crecimiento consciente que la humanidad aln no ha logrado
vencer.”

Aqui podria presentarse mayor informacién respecto de los miasmas; especialmente
los nuevos, pero hacer esto irla mucho mas alld de las intenciones de este libro. Existe
mucha informacién acerca de los miasmas en la literatura homeopatica tradicional (21)
en los dos libros sobre Gemoterapia que yo mismo he escrito, y en Esoteric Healing de
Alice A. Bailey.

Esperemos que, con el tiempo, los terapeutas holisticos comiencen a usar
conjuntamente las esencias florales, los elixires gemoterapéuticos y los remedios
homeopdticos. Para eliminar la toxicidad del nivel celular del cuerpo, es preciso recurrir a
la medicina vibracional, o terapias espirituales. Sélo entonces podran ser erradicados

todos los miasmas, y hacer prevalecer la verdadera salud. ,
iNDICE

CAPITULO VII
CONSEJOS A LOS TERAPEUTAS Y A LOS PACIENTES

Si partimos de la base que las esencias florales constituyen una terapia vibracional es
aconsejable para los terapeutas mostrar gran conocimiento y respeto por estos
remedios. Los elixires florales representan la energia vital modelada dentro de un
esquema particular; son un principio educacional que sintoniza a la gente con sus
frecuencias armédnicas naturales.

Pregunta: Cuando se trabaja con esencias florales, ées mejor desarrollar un
sentimiento de sacralidad y reconocimiento a la energia vital que se encierra en ellas, o
tener un conocimiento cabal del problema y un enfoque analitico?

“En parte es aconsejable aplicar un enfoque clinico analitico, y respetar las esencias.
De otra forma, quizas pueda caerse en la reverencia o la adoracién, lo cual es poco
conveniente. Los niveles de adoracién estan muy cercanos a los sistemas magicos, y la
terapia floral no es magia; es una comunicacién con niveles de inteligencia en un plano
telepatico, acorde con los principios naturales. Sin embargo, si es aconsejable mostrar un
cierto grado de sensibilidad dentro de nuestra propia personalidad hacia los niveles de
inteligencia con los que estamos trabajando. El desarrollo de la sensibilidad dentro de la
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propia personalidad nos conduce mas cerca de ellos, hasta que eventualmente nos
convertimos en una sola unidad.”

Pregunta: éInfluyen los pensamientos positivos o negativos del terapeuta sobre los
efectos de las esencias florales en el paciente?

“A pesar de que las actitudes del terapeuta tienen muy poco efecto sobre las esencias
florales, si pueden influir sobre el paciente. Y él es el elemento critico. Los terapeutas
deben tratar de equilibrarse a si mismos meditante una constante purificacién por medio
de la luz. Deben alejarse de las motivaciones impropias y cultivar el amor por el
paciente.”

Pregunta: ¢Existe alguna limitacion en la aplicacién de esencias florales cuando el
paciente no se halla consciente de sus potencialidades?

“Estas medicinas son tan aplicables a todos los individuos, precisamente porque en su
continua aplicacién esta su capacidad de que todos sean absolutamente susceptibles a
ellas.”

Pregunta: Al prescribir esencias florales, ¢écdmo pueden los terapeutas explicar que no
son simples pociones, sino un proceso de ensenar a la gente a crear un mayor equilibrio
en sus vidas? ¢Qué factores inclinan a la gente a recibir esta forma de tratamiento si no
son receptivos a él?

“Para saber si un individuo es receptivo o no, expliqguenle las reglas basicas bajo la
gue trabajan las esencias florales. Describanle las leyes de la medicina vibracional y los
niveles de inteligencia que operan a través de estas esencias. No es esencial mencionar
los devas a todo el mundo. Expliquen la importancia de los cuerpos sutiles en las terapias
vibracionales.

“También pueden describir la relacién entre las esencias y la homeopatia. Comenten
gue la homeopatia ha existido durante mdas de 180 afos, que es actualmente muy
popular en Europa y la India, y que hoy es reconocida como una medicina no-prescriptiva
en los Estados Unidos. Describan a los elixires florales como una forma espiritual de
tratamiento; como un proceso educativo que despierta a la gente a las realidades
espirituales. Expliquenles, por ejemplo, las capacidades curativas naturales, como la
imposicion de manos, y documéntenlo con algunos casos reales y comprobados, como
varios sucedidos en la Iglesia Cristiana. Finalmente, mencionen la extensa literatura
sobre las enfermedades psicosomaticas y la influencia de la tensién (stress) en muchas
formas de enfermedad. De esta forma podran atenerse a la rigurosidad clinica, y a la vez
satisfacer su objetividad consciente. Expliquenles que, de la misma manera que las
actitudes son importantes en cualquier forma de dolencia psico-espiritual, asi también
son importantes las actitudes espirituales de cada individuo en las terapias con estos
remedios en particular. La gente puede acrecentar el efecto de estas esencias por medio
de pensamientos positivos y la visualizacién creativa, porque ellos operan sobre distintos
niveles de la consciencia.”

Pregunta: ¢Cudl es la mejor forma de explicar el funcionamiento de las esencias a la
gente mas materialista?

“Incluso aquellos de formacién mas materialista pueden comprender la influencia de
la mente sobre el cuerpo fisico, que puede acarrear tensiones (stress) y enfermedades.
Complementado con algunas terapias mente-cuerpo, tales como consejos y guia
espiritual, acupuntura., digitopuntura y masaje, éste puede ser el enfoque mas acertado,
no sélo como una terapia, sino también motivando a la persona hacia una mayor
sensibilidad, mediante la aplicacién légica y psicoldgica de los principios de las esencias.
Con los individuos materialistas no importan tanto las actividades de la inclinacién
espiritual y filoséfica, como el ajuste de las actitudes en relacién con los principios de
mente y cuerpo. Esto genera una atraccién dentro del individuo que ayuda en la terapia,
ya que el proceso, a menos que se vea totalmente superado por la incredulidad, aun
tiene impacto, independientemente de la estructura (mentalidad) del individuo.”
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Pregunta: ¢Se producen efectos en los wusuarios de esencias florales,
independientemente de que crea o no en ellas?

“Si la persona cree firmemente que la esencia no los va a afectar, aln asi se
producira en ellos un efecto similar a una funciéon quimica. Independientemente de que
se crea o0 no en la quimica, si uno toma unas gotas de arsénico, probablemente esté en
una caja de pino al dia siguiente. En los casos mds extremos, sin embargo, es posible
anular los efectos de las esencias con un sistema de creencias negativo o materialista.
No se debe subestimar el factor humano, porque estamos tratando con personas.”

Pregunta: {Porqué las esencias a veces no trabajan bien con personas demasiado
mentales y materialistas?

“La energia mental integra la energia vital con el cuerpo fisico biomolecular,
particularmente en el nivel de los tejidos musculares. Cuando la energia mental
sobrepasa al sistema fisico, los tejidos neurolégicos y musculares experimentan grandes
tensiones (stress). Esto interfiere los pasadizos(corredores) a través de los cuales las
esencias penetran desde el sistema fisico a las anatomias sutiles, enfocando
eventualmente el flujo de energia vital para generar curacién en el cuerpo fisico y las
dimensiones etéricas de la persona. Las primeras etapas de los elixires florales no estan
especificamente dirigidas hacia el esqguema de conducta en particular que deseamos
alterar; las esencias deben primero localizar el punto de desequilibrio, y los pasadizos
(corredores) que han sido bloqueados en el proceso (de la enfermedad). Generalmente,
los individuos mas inclinados a sobredirigir su energia mental son también los mas
materialistas; ésa es la razén por la cual tienden también hacia los principios mente-
cuerpo. y eso los ‘sintoniza’, tanto intelectual como légicamente, a recibir las esencias
florales.”

Como ya se vio en el Capitulo V, las esencias florales trabajan a través de ciertas
partes de los cuerpos fisicos y sutiles. Cuando estos pasadizos (corredores) estan
obstruidos por una mente o cuerpo mental superactivo, la efectividad de los elixires se
debilita. Por lo tanto, los terapeutas florales deberian tomar muy en cuenta este punto,
pero una persona debe ser un intelectual racionalista, o un materialista extremo, para
gue los elixires no funcionen en él. Por lo general, las reservas, o las preguntas tipicas
que una persona pueda tener cuando toma contacto por primera vez con las esencias, no
llegan a bloquear su funcionamiento.

Pregunta: {Qué sucede si se le administran esencias florales a una persona
inconsciente?

“En esos casos el subconsciente es el que actla como factor mental. Usualmente, una
persona en un estado de suefo responde mejor a las esencias florales.”

Pregunta: ¢Porqué los terapeutas tienen distintas preferencias, y obtienen diferentes
resultados clinicos con varias esencias florales?

“Todas las esencias, de por si, tienen diferentes grados de intensificacion de sus
propiedades. Su aplicacién clinica es influida por las preferencias personales y los
prejuicios de los terapeutas, y de las personas que tratan. También las diferentes culturas
y ubicaciones geograficas influyen en la aplicabilidad de los elixires. Para ilustrar este
punto: las necesidades alimenticias de la gente en Africa no pueden ser las mismas que
las de los nativos de los climas nérdicos. Todos estos esquemas explican porqué los
terapeutas obtienen diferentes resultados con las esencias. Los futuros estudios
cientificos validaran la autenticidad de cada elixir, y resolveran lo que ahora parecen
discrepancias.”

Pregunta: {Debemos prescribir las dosis como lo describié el Dr. Bach?

“En general si. Las dosis tradicionales sugeridas son bastante confiables. Sin
embargo, lo mejor es tomar las esencias florales al nivel de cepa, y no a nivel mas
diluido. La posterior reduccién en la preparacién de la esencia provoca una reduccion de
aproximadamente un 65 % en los efectos clinicos de la siguiente dilucién. Esta drastica
caida de la efectividad clinica se alivia parcialmente si la preparacién se coloca dentro de
una piramide adecuadamente construida durante una o dos horas-“
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“Cuando se combinan esencias, elixires o remedios homeopaticos, se pueden tomar
las gotas directamente de la botella de cepas, pero la técnica recomendada para una
mayor intensificacion, es verter cantidades iguales de cada cepa en una botella nueva o
cuidadosamente purificada. Luego se agita brevemente la nueva combinacion, y, de ser
posible, se coloca bajo una pirdmide una o dos horas antes de usarla. Esto ayuda a
unificar las preparaciones individuales en una nueva combinacién mientras permanecen
a nivel de cepa. Cada vez que se abre una botella de cepa, deben enjuagarse
ligeramente las manos con agua pura, para evitar la contaminacién con la siguiente cepa
con las manos himedas de la anterior. No deben abrirse dos botellas de cepas al mismo
tiempo cuando se prepara una combinacién. También es recomendable agregar Lotus,
Pineapple, Jamesonite o Clear Quartz (Loto, Anand, Jamesonita o cuarzo hialino) a todas
las combinaciones vibracionales. Estas preparaciones siempre amplifican las
combinaciones, remueven los blogqueos y unifican fuertemente los constituyentes
individuales del conjunto. También el diamante, si bien no unifica e intensifica las
propiedades de la combinacién, remueve los bloqueos que pudieran interferir la
efectividad de la esencia resultante.

“En algunas ocasiones conviene almacenar las esencias florales abiertas en un sitio
frio, como puede ser un refrigerador, especialmente si la esencia va a ser tomada pocos
dias después. De ser posible, no tocar el gotero de vidrio con la lengua, para impedir la
entrada de cualquier bacteria a la preparaciéon. Cuando diluya las esencias del nivel de
cepa al nivel de dosis, agregue siempre un 50 % de brandy y agua pura a la nueva
botella. Este procedimiento es aun mas importante durante los meses calidos del verano,
en areas tropicales, y con elixires florales que naturalmente poseen una energia vital
intensificada, como los Lotus, todas las rosas, el mango, la papaya, muchos de los
arboles de nueces y frutas, y otras esencias que afectan fuertemente al chakra de la
corona.”

La botella de dosis se prepara tradicionalmente con siete gotas de la botella de cepa,
ya gue con esa cantidad se logra una ligera intensificacién. Esto se debe en parte a la
influencia de las siete dimensiones y los siete éteres. Todas las botellas utilizadas para
preparar una combinacién o una dilucién de dosis debe ser nueva, o al menos
adecuadamente purificada. Es conveniente etiquetar claramente la nueva botella, para
evitar cualquier confusién. Con respecto a la afirmacién de John sobre que existe una
drastica reduccién en los efectos clinicos de una solucién de dosis, se invita a quienes
tengan dudas a que lo confirmen conduciendo pruebas con preparaciones individuales o
combinadas a nivel de cepa y de dosis, pero sin poder identificar cual es cual durante las
experiencias.

Las dosis diarias sugeridas son de tres o cuatro, tanto para las esencias individuales
como para las combinaciones. Estas dosis deben distribuirse: temprano en la manana,
antes del almuerzo y cena, y antes de acostarse. Generalmente se recomienda no tomar
esencias florales ni cualquier otro remedio vibracional juntamente con las comidas. En
situaciones agudas o criticas, los elixires pueden tomarse con mayor frecuencia, como
ser cada cuarto de hora, hasta que el paciente se sienta mejor.

Pregunta: El Dr. Bach sugeria para mantener las esencias en la boca durante un
minuto, para intensificar sus propiedades. Este principio no es demasiado recomendado
en homeopatia. ¢Es realmente efectivo con todos los remedios vibracionales?

“Si, lo es. Esto permite al remedio integrarse con las propiedades enzimaticas de la
saliva, que a su vez lo integran en parte con las propiedades enzimaticas normales.
Entonces son llevadas mas rapidamente a la estructura molecular, para asimilarse con
los procesos psicolégicos normales.”

Las esencias florales constituyen una forma vibracional de terapia; en consecuencia,
trabajan bajo ciertas leyes de la fisica que son diferentes de lo que uno podria esperar.
Para ilustrar esto; con la ocasional excepcidén de las personas hipersensitivas, no importa
la cantidad de gotas que se tomen en cada dosis; es la frecuencia de ellas, la que afecta
al paciente.

“Hasta cierto punto, la curacién se acelera prescribiendo una mayor frecuencia de
dosis, y no dosis mayores. Esto se debe en parte a que es la mente la que se ajusta, en
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su deseo de acelerar el flujo del tiempo. Tomando el remedio con mas frecuencia, la
mente se concentra sobre él mas a menudo.”

Pregunta: {Cudl es el efecto -si es que hay alguno- cuando una persona toma una
sobredosis, como por ejemplo, una botella entera?

“Todo depende de la preocupaciéon por la cantidad y la velocidad. Usualmente, una
gota o un galdn entero afectan al paciente de la misma forma. Pero si hay preocupacién
por la idea de que mds es mejor, quizds seria hasta recomendable incrementar
ligeramente la dosis. Cuando las esencias estdn preparadas en distintas dosis
homeopaticas, el dosaje deberia ser el sugerido tradicionalmente por la homeopatia.”

A pesar de que en los circulos homeopaticos existe un debate respecto a la proporcién
correcta en cada dosaje, los siguientes lineamientos son los mas aceptados por la
mayoria de los homedpatas: tintura madre a 6x o 6¢c, 20 a 24 dosis; a 12x o 12c, 12
dosis; a 30x o 30c, 8 dosis; a 1M, 3 dosis; a 10M 1 o 2 dosis; y de 50M a CM, 1 dosis.
Estos dosajes son habitualmente tomados de una a varias veces al dia, e incluyen varias
gotas, o una o dos tabletas o pildoras. La frecuencia o la cantidad puede aumentarse en
los casos agudos, pudiendo llegar hasta una dosis por hora, especialmente si la dilucién
no es mas alta de 30x 6 30c. A 1M o mas altas, pocos homedpatas prescriben un remedio
mas alld de los lineamientos mencionados.

Pregunta: En algun momento, usted dijo que excepto en ciertos casos agudos, los
remedios homeopaticos deberian prescribirse al menos cada tres horas, porque si no las
sucesivas dosis tienden a mezclarse entre si. (Sucede lo mismo con las esencias florales
tomadas a nivel de cepa, o a diferentes diluciones homeopaticas?

“Una vez mas. las esencias florales son autoajustables. Este principio es ligeramente
mas aplicables a los elixires florales preparados homeopaticamente que a los ingeridos a
nivel de cepa. Considerando que los remedios homeopaticos armonizan con el esquema
biomolecular, integrandose con los cuerpos sutiles, trabajan en una relacidn mas
estrecha con el cuerpo fisico que las esencias florales. Por lo tanto, sus dosis tienen una
mayor tendencia a mezclarse unas con otras, a cualquier nivel de dilucién.”

Pregunta: Usted afirmd antes que algunas personas se enferman por manipular
remedios homeopadticos a lo largo de los afos. ¢Este principio es verdad también con los
remedios florales?

“No, nuevamente porque las esencias son autoajustables.”

Pregunta: {Qué consejo daria usted para tomar (o prescribir) esencias florales en
combinaciones?

“La mayoria de la gente toma hoy de seis a ocho esencias florales combinadas, y con
el actual nivel de consciencia, algunos puede llegar a tomar hasta nueve. Y unas pocas
personas meditando por algun tiempo, pueden tomar hasta doce a quince en conjunto.
La sugerencia del Dr. Bach de tomar como méximo cinco esencias ya no es aplicable en
general, a causa de los progresos en la consciencia popular a partir de la década de
1930. Se han sucedido grandes cambios sociales desde esa época, y en la actualidad hay
mucha mds gente involucrada en practicas espirituales. Esto provocd una expansion y
fortalecimiento radical de los cuerpos sutiles, por lo que es menos probable que se
susciten crisis terapéuticas con las medicinas vibracionales. Ademas, desde 1951,
muchas almas talantes se han reencarnado, y estas terapias eran practicadas
normalmente por esa civilizacién.”

Pregunta: ¢Existe algun peligro en utilizar esencias florales de plantas tdxicas a nivel
fisico?

“Cuando las esencias estadn preparadas segun el método solar, en algunas raras
ocasiones las toxinas pueden llegar, como maximo, a transformarse en alergias. Con el
método de la ebullicién, pueden trasladarse cierto nimero de toxinas a la esencia; por lo
tanto, como regla general, las plantas venenosas no deben prepararse como esencias, e
ingerirlas a nivel de cepas. Sin embargo, si una planta venenosa es preparada como
esencia floral, con cualquiera de los métodos de preparacién, y luego llevada a una
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dilucion homeopatica de al menos 6¢, no existira riesgo alguno. Las plantas venenosas
preparadas como esencias florales, a menudo tienen efectos altamente beneficiosos.
Este principio es muy conocido en homeopatia.”

Pregunta: En nuestra sociedad, algunos individuos son tan alérgicos al alcohol, que el
brandy de las cepas puede llegar a resultarles demasiado disruptivo. ¢Existe alguna
técnica que esas personas puedan utilizar para ingerir las esencias sin verse afectados
por el brandy?

“Las dosis de toma de las esencias se preparan a partir de las cepas. Las personas
mencionadas pueden tomar un promedio de tres gotas de cepa para aproximadamente
un litro de agua destilada. Esto diluye la mayor parte del alcohol, sin disminuir la
potencia (curativa) de la esencia. Para preparar la esencia en forma de remedio
homeopatico se debe sacudir (sucundir) en cada nivel de dilucién. Si se ha diluido una
esencia una vez en agua destilada, debe agitarse varias veces antes de diluirla més. Para
preservar mas el esquema, conviene colocarlas bajo una pirdmide o un dispositivo
‘orgénico’ durante aproximadamente una hora. Esto remueve la mayoria de rastros
homeopaticos de alcohol en el liquido. También conviene poner siempre este tipo de
preparaciones bajo una piramide o dispositivo ‘orgénico’, una hora antes de ingerirlas.”

Pregunta: é{Las esencias crean cambios permanentes en la gente?

“Lo que hacen es incrementar las oportunidades de cambios de la personalidad, pero
la condicion humana no es permanente. Las esencias crean una salud permanente si la
persona no recae en el campo de la negatividad. Si un individuo padece una
traumatizacion extrema, los proceso psicolégicos normales deberian usualmente
solucionar el problema. Pero siempre es recomendable intensificar el proceso curativo
utilizando también otros remedios holisticos, como hierbas, dietas, visualizacién creativa,
meditacién u otros remedios vibracionales.”

Pregunta: {Se pueden tomar esencias florales indefinidamente varias veces al dia?

“Si; quizds se produzca una ligera sobreamplificacion del proceso curativo, pero si
consideramos que las esencias son autoajustables, no deberia haber ningdn problema.
Sin embargo, el paciente deberia ser eventualmente capaz de restaurar o mantener su
salud mental, fisica y emocional sin necesidad de ningun remedio natural. Las esencias
florales son solamente ayudas para lograr esa meta. Equilibrar el karma y mantenerse en
contacto con él Yo Superior también ayuda en ese proceso.”

Mds aun; existen ciertas dificultades para definir algunos “despertares” espirituales
que suelen producirse por las esencias florales, y que en ocasiones pueden ser
notoriamente diferentes de las curaciones fisicas, emocionales y mentales. Casi siempre
conviene discutir eso con el paciente. John comenta aqui algunas observaciones respecto
a este proceso.

“Reflotar un esquema particular desde la energia vital hasta los niveles de conciencia
del individuo genera opciones, y una discriminacién mas amplia de esos estados de
consciencia, permitiendo un incremento de la actividad o el libre albedrio. Esto hace que
la persona se maneje desde sus estados de consciencia, de modo de tener opciones
sobre los esquemas de comportamiento que se desean modificar. A su vez, esto crea una
iluminacién espiritual en el sentido de que las actividades que se desarrollan
normalmente en las anatomias sutiles se transformen casi en una propiedad funcional de
la consciencia.”

La gente responde en forma muy diferente a las esencias. Algunos experimentan
profundos efectos a los pocos segundos o minutos de tomarlos, mientras que otros
muestran cambios mucho mas sutiles al cabo de varias semanas, pero que estan
indudablemente relacionados con las esencias florales. Otros incluso no pueden afirmar
gue hayan sido especificamente beneficiados por los elixires, pero coinciden en que se
han producido en ellos ciertos cambios positivos. La mayoria de los terapeutas y
pacientes se benefician utilizando estos remedios vibracionales.

INDICE
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CAPITULO VI

TERAPIAS POR INMERSION

Todas las esencias florales pueden ser utilizadas en bafos de inmersién: simplemente
ponga de tres a siete gotas de la esencia a nivel de cepa en un bafo de inmersién, como
se ha venido haciendo con el Crab Apple de Bach. Para terapias espirituales avanzadas,
es mas recomendable usar siete gotas, porque ayuda al paciente a sintonizarse con las
siete dimensiones.

De ser posible, los bafos deben realizarse por la mafana, antes del mediodia, porque
la energia vital es mayor mientras el sol se eleva. Permanezca dentro del agua durante
no menos de 30 minutos, cubriendo la mayor cantidad posible del cuerpo con ella vy,
excepto en el caso de niflos pequenos, tome los banos solo/a. Espere al menos seis horas
entre dos bafos; en realidad, lo ideal es de uno a varios dias. El agua debe graduarse a
temperatura corporal o algunos grados mas, pero no demasiados. En caso de embarazo,
la temperatura debe estar justo por debajo de la corporal, y nunca tomar bafos calientes
después del quinto mes de embarazo. Luego del bafio con esencias, recuéstese algunos
minutos, para permitir la recirculacién de la sangre.

Pregunta: {¢Puede comentar ahora los principios que involucra el uso de las esencias
en terapias de inmersion?

“El agua actlda como un conductor de todas las energias electromagnéticas, y en este
caso distribuye la influencia de las esencias florales, en el aura inmediatamente, y luego
en los cuerpos sutiles. Esto soslaya la necesidad de entrar primero en la psicologia del
individuo. Los efectos se mueven directamente hacia las actividades del aura, aliviando y
alimentando los esquemas karmicos dentro de la capacidad de las energias sutiles. La
inmersiéon en esencias florales es un intento de distribuir las propiedades de esas
esencias mediante las propiedades conductivas del agua, beneficiandose sobretodo por
la continua exposicién de la persona mientras permanece dentro del bafo. Tanto en agua
destilada, como en agua relativamente pura, las propiedades de los elixires son
distribuidos inmediatamente, y en forma pareja.

“Dentro de lo posible, conviene utilizar aguas de vertientes o agua destilada para los
bafos. Si se debe emplear agua corriente de red, conviene agregar un cuarto de taza de
jugo de limén, que actla como un purificador. También el enlozado de la bafera debe
limpiarse cuidadosamente, de preferencia frotdndolo con bicarbonato o jugo de limédn.
Para potentizar el agua un poco mas, especialmente cuando se usa agua corriente de
red, cologue la mayor parte posible de ella al sol o bajo una piramide de cobre, alrededor
de 30 minutos. Estas técnicas mejoran la calidad del agua, incrementando su
receptividad a las esencias vibracionales.

“Antes de tomar un bano o una ducha con esencias florales, lave cuidadosamente el
cuerpo; para ello, en lugar de llenar directamente la bafiera, coloque primero dentro unos
20 litros de agua, entre y lave todo el cuerpo con una esponja nueva, preferiblemente un
trozo de género en el cual se envuelve algun tipo de cuarzo hialino, rosa o amatista,
triturado. Lo ideal es utilizar cuarzo natural, o preparado homeopaticamente a 10MM o
30c. También es recomendable colocar inicialmente sélo 20 litros en la bafiera, porque
esto concentra la limpieza inicial sobre las extremidades inferiores, donde usualmente se
almacenan las energias toxicas. Al cabo de 5 6 10 minutos de esta inmersién, agregue el
resto del agua. Tanto en los 20 litros, como en la bafiera completa, un promedio de 3 a 7
gotas de la esencia son suficientes.”

Pregunta: En las terapias por inmersion con esencias {hay alguna diferencia entre
utilizarlas a nivel de cepa o preparadas homeopaticamente?

“No; la influencia va a ser aproximadamente la misma. Quizd en algunas ocasiones
pueda notarse una ligera intensificaciéon a favor del nivel homeopatico. En los bafios, lo
mas importante para por comunicar la energia de la esencia al agua. Sin embargo,
ingerir una esencia adecuadamente prescrita, y correctamente preparada a nivel
homeopdtico, es definitivamente superior a administrar esta esencia a nivel de cepa.
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“Otra técnica consiste en colocar en el agua unas pocas gotas de aceite proveniente
de la planta que se esta utilizando como elixir para el bafo. Esto puede hacerse tanto si
se colocan sélo 20 litros de agua, como si se llena la baflera. Nuevamente, se lleva el
agua a la temperatura corporal, y con esta combinacién de la esencia y el aceite, se
tiene un sistema conjunto de aromaterapia e inmersién directa con la esencia. Este
método no requiere de ninguna técnica especial para combinar el aceite con la esencia
antes de verterlos en el agua.

“Un interesante método de bafio por ducha consiste en utilizar un trozo puro de
género organico, mojado en jugo de limén, envolver en él diversas variedades de cuarzo
triturado o en polvo, y luego mojarlo con la esencia o esencias que se vayan a utilizar.
Luego, tome el duchador de mano o la ducha, remueva la tapa perforada, y coloque el
género con el cuarzo y las esencias dentro, o atelas a la ducha. En la medida que el agua
fluya, el jugo de limén neutraliza las impurezas y el cuarzo amplifica los efectos de la
esencia. DUchese de esta forma por alrededor de 30 minutos.”

Pregunta: {Cdmo se purifica el cuarzo para utilizarlo en futuros barios?

“Coloque en cuarzo molido en una botella de agua destilada, séllela y ubiquela en un
recipiente con agua marina. 24 horas en esta combinacién serdn suficientes para
purificarlo. Otro método consiste en colocar la botella bajo una piramide durante no
menos de seis horas, pero la piramide no es esencial en este caso”.

Pregunta: ¢Varian mucho estas técnicas de bano y ducha de las de ingestion, con
respecto a los efectos de las esencias florales sobre las personas?

“Los bafios con esencias florales son generalmente superiores en los efectos clinicos
a la ingestion, aunque la ingestién es mas conveniente. Una combinacion de la ingestién
y una ducha rapida bajo la misma esencia es tan efectiva como un bafio o ducha
completos con la esencia. Los bafnos son el equivalente a una dosis mayor. Esto es
porque el bano diluye y energiza la esencia y la distribuye sobre toda la superficie de la
piel. Por otra parte, la piel es un punto natural de asimilacién para que la energia vital
ingrese al sistema a través de los poros, y el agua coloca al paciente mdas cerca de las
frecuencias vibracionales en las cuales residen los espiritus naturales.”

Pregunta: Algunas personas, en lugar de proporcionar oralmente los remedios a sus
hijos pequefios, por su resistencia a tomarlos, los salpican con ellos. ¢Es efectivo éste
método?

“Es un buen método, pero no es superior a la ingesta. Un método mas similar a la
ingestion en efectividad seria masajear las plantas de los pies; que son increiblemente
sensibles. También es muy efectivo frotar el remedio en las palmas de las manos o en la
frente.”

Pregunta: {Seria conveniente colgar una piréamide del techo, sobre la banera?

“Podria hacerse, pero no como estructura permanente, porque pueden tener efectos
contraproducentes. Las piramides tienden a magnificar todo lo que se coloca bajo ellas.
Si el paciente entra a la bafera en un estado animico negativo, esa negatividad seria
amplificada.”

Estas técnicas de bafo y ducha se muestran muy efectivos con mucha gente. Las
esencias florales trabajan sélo con poner unas pocas gotas en una bafera llena de agua,
pero estas técnicas de purificacién extra requieren de cierta ayuda. Como minimo, lave

cuidadosamente la bafera antes de tomar un bafo o ducha con esencias florales.
iNDICE

CAPITULO IX

TECNICAS DE AMPLIFICACION

Varios son los procesos que amplifican los efectos de las esencias florales. Esto
incluye terapias relacionadas, como la visualizacién creativa, meditacién, nutricion y
psicoterapia. Algunas de éstas técnicas fueron comentadas en el capitulo VII.
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Pregunta: {Puede explicar como ciertos alimentos intensifican los efectos de las
esencias florales?

“Existen muchas técnicas, pero para simplificarlo comenzaremos por los jugos de
frutas y agua pura. Si la persona padece hipoglucemia, debe tomar jugos vegetales y
tofl (queso de soja) liquido, para aportar algunas proteinas a su cuerpo. El jugo de la
zarzamora, o mora negra (black cherry) es rico en hierro, por lo que consolida el cuerpo y
limpia el higado. Los jugos de zanahoria y papaya son asimismo especialmente valiosos.
Después de un periodo de ayuno, con no menos de un dia entero ingiriendo solo agua, el
cuerpo no se encuentra tan dependiente de las comidas mas densas; por lo tanto, una
dieta mas ligera, como vegetales y frutas, mientras se utilizan esencias, permite a las
energias vitales de las mismas ingresar con mayor facilidad a los cuerpos fisicos y
sutiles. Llevadas a cabo con cuidado y moderacion, este tipo de dietas estabiliza
emocionalmente a la persona”.

Pregunta: {Puede comentar la conveniencia o no de tomar esencias florales y hierbas
conjuntamente?

“Las esencias incrementan la asimilacién de las propiedades de las hierbas
medicinales, en parte porque la energia vital de esa hierba ya esta completamente
integrada al cuerpo fisico. Ingerir esencias florales fortalece el fluido etérico, facilitando
la asimilacién de las propiedades de las hierbas. La esencia floral, a su vez, también es
parcialmente facilitada porque parte de su esquema ya esta asimilado por el cuerpo
fisico. De esa forma, cuando se toman ambas juntas, se activan las energias vitales de
cada una de ellas, pero la hierba obtiene mayores beneficios. Los terapeutas pueden
prescribir hierbas y esencia de la misma planta en forma conjunta, porque los efectos de
cada una de ellas siempre se estimulan entre si. Cuando se toman bafos con una
esencia en particular, las aplicaciones de aceites de la misma planta intensifican
ligeramente las propiedades de cada una de ellas”.

Pregunta: En algin momento usted sugiri6 que una persona deberia tomar un vaso
de agua destilada una hora después de ingerir un remedio homeopatico y también beber
otros vasos en los dias siguientes. ¢Es eso valido también para las esencias florales?

“Si, el agua destilada ayuda en la asimilacién de esencias florales y limpia el cuerpo.
Esto es especialmente valido con los nifos.”

Algunos homedpatas, influenciados por el Dr. Voll, de Alemania, recomendaron esto
durante un tiempo, pero no estd claramente entendido que el liquido tomado en
coordinacion con las esencias florales o los remedios homeopaticos deba ser agua
destilada. Esta remueve las toxinas que las medicinas vibracionales liberan, mientras que
otros liquidos ingeridos en ese momento pueden provocar reacciones quimicas con el
cuerpo, que pueden interferir ligeramente con las toxinas liberadas en el sistema.
Ocasionalmente, unos pocos dias o una semana después de tomar una medicina
vibracional, algunos pacientes comentan que han experimentado dolores en los rifiones.
Esto generalmente sucede porque las toxinas liberadas se han alojado alli; una dosis
extra de agua destilada es normalmente suficiente para limpiar los riflones. También
puede usarse otra técnica de limpieza pulmonar, pero éstas técnicas son quizds mas
recomendables con aquellas esencias florales que afectan principalmente al cuerpo
fisico.”

Pregunta: ¢Existe alguna técnica de meditacion o visualizacion especifica para
ejecutar con las esencias florales?

“Por lo general no se requiere ninguna practica especifica. Pueden usarse practicas
meditativas y ejercicios de visualizacion con las cuales el paciente se sienta sintonizado.
Esto alinea los chakras, lo que ayuda a la asimilacién de las esencias”.

Pregunta: {Cdmo pueden combinarse las esencias florales con la acupuntura?
“La acupuntura no es mas que la energia vital fluyendo a través de la forma basica
de las agujas, que pueden sumergirse en agua instilada con una esencia. Mas aun,
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colocar la botella de la esencia en el mismo cuarto en que se lleva a cabo el tratamiento
intensifica ligeramente el proceso. La botella no necesita estar abierta”.

Pregunta: ¢Hasta qué punto es importante sucundir la botella de una esencia para
energizarla antes de ingerirla?

“Es una energizacién ideal, porque activa las energias vitales de la esencia. Conviene
hacerlo antes de cada ingestion. Esto también afina y personaliza el rango y alcance de
las vibraciones de la esencia del individuo. Esta técnica es igualmente valiosa para una
esencia a nivel de cepa o de remedio homeopatico. Sucundir la botella unas 5 veces es
suficiente”.

Pregunta: Al tomar esencias florales, ¢hay alguna diferencia si la persona vive en el
campo o en la ciudad?

“Las esencias florales educan al individuo a comprender la critica necesidad de
armonizarse con la naturaleza. Si bien el medio ambiente de una ciudad es generalmente
poco saludable, siempre puede alinearse un poco mas con la naturaleza. Frank Lloyd
Wright, los Mayas y los Aztecas construyeron ciudades que se armonizaban con ella. Los
sistemas terapéuticos naturales trabajan en los entornos metropolitanos, pero quizas se
vean frenados hasta cierto punto por las tensiones extras. Las ciudades tienden a
bloguear las propiedades de intensificacion magnética comunes a la naturaleza, pero
esto puede solucionarse utilizando ciertas formas arquitecténicas especiales. Si la
persona vive bajo un domo, o piramide, las esencias florales trabajan mas rapido. Los
cubos y estructuras prismaticas rectangulares debilitan la energia por su misma forma.
Las sustancias organicas como la madera, y los metales mas elevados tales como el oro,
la plata y el cobre, también son muy adecuados. Las esencias florales ayudan a poner al
individuo en contacto con la naturaleza cuando vive en un entorno de cemento”.

“Las estructuras mds viejas son mejores, porque tienden a estar construidas con
materiales naturales, como la madera, a la vez que la arquitectura es menos cubica y
dura en las formas angulares. Esta es también una de las razones por la que las ciudades
suelen ser areas psiquicas regulares”.

“Las vibraciones de las esencias florales pueden incluso saturar los tejidos. Un
recurso conveniente consiste en agregar unas pocas gotas de una esencia floral en el
agua en gue se enjuagan las ropas, e incluso tratar con esencias todos los items basados
en el agua, como la pintura. También pueden tratarse con éste método las alfombras,
cortinados y numerosas sustancias que se aplican con atomizadores. De esta forma el
ambiente se torna mas natural”.

“Un buen sistema para tratar las ropas consiste en agregar dos o tres gotas de la
esencia en agua destilada o de vertiente, anadiendo agua de mar y un poco de agua de
rosas o jabdon de Castilla. Las ropas deben dejarse sumergidas alli por 30 minutos a 2
horas. El efecto vibracional de |la esencia dura indefinidamente, a menos que se produzca
un notable cambio en la conciencia del individuo que la usa. Un sistema complementario
de éste consiste en colocarlas durante un breve tiempo bajo una pirdamide cuando se las
vuelve a lavar, pues el uso, los detergentes y la suciedad van penetrando en ella
gradualmente. Sin estas purificaciones ocasionales, la esencia floral se dedicaria mas a
atacar este problema que a aumentar el nivel de consciencia del individuo.”

La relacion de los esquemas o formas geométricas con la conciencia es un tema
sumamente complejo. Cada esquema geométrico posee su propio poder curativo, siendo
la piramide la mas importante. Los templos con formas piramidales son un vestigio de
antiguos conocimientos, que ensefaban que diferentes formas influyen sobre la salud y
el crecimiento consciente. Como John afirmé previamente, en la era entrante, ciudades
enteras serdn edificadas en formas piramidales y domos, y utilizando materiales
cristalinos, como se hacia en la antigliedad en Lemuria y Atlantida.

Los mejores materiales a emplear para la construccién de una pirdmide son el oro y
en segundo lugar la plata, pero a causa de su costo se sugiere generalmente el cobre,
gue es el tercero en efectividad. También puede usarse otros materiales, incluso la
madera, pero se ha comprobado que no tienen el mismo efecto. Jamas deben usarse en
ellas el aluminio o el plastico, porque resultan nocivos para la salud. Los dngulos de la
base de la piramide con las caras superiores deben ser de 629, aunque existe cierta
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polémica sobre este tema en la literatura especializada, porque los angulos de la base de
la pirdmide egipcia de Keops tienen solamente 512 (1). Sin embargo, la tendencia actual
es la de la pirdmide construida con angulos de 622 es superior, porque resulta mucho
mas pequefia. Uno de los angulos de la base de la piramide debe orientarse hacia el
norte magnético, ya que esta forma sé la alinea con las energias magnéticas (campo
magnético) de la tierra. El tamafo real de la pirdmide varia, dependiendo generalmente
de las preferencias del constructor, y lo que va debajo de ella; sin embargo, es
conveniente que disponga de al menos una base minima de 20 cm por lado. Al construir
una piramide, solo deben utilizarse pegamentos de origen y composicién quimica
natural, como la goma silicica. La piramide puede ser cerrada en sus lados, o utilizarse
una estructura de tipo esqueleto, en que sdlo se coloquen los vértices de las caras.

En la literatura esotérica sobre la Atlantida existen frecuentes referencias al uso
extendido de los cristales de cuarzo (2). El cristal de cuarzo, o cristal de roca, es la forma
cristalizada del elemento silice, que se manifiesta en diferentes colores tales como el
rosa, rojo, negro, amarillo y purpura, aunque la variedad mas pura y poderosa es el
cuarzo transparente o hialino. Para este trabajo deben utilizarse cuatro cristales de
cuarzo hialino de una punta y geométricamente proporcionados, en lugar de pequeios
granulos; éstos cristales irdn colocados en el punto medio de cada lado de la base. Otras
tantas piezas pequefias de magnetita (piedra iman) se colocaran junto con los cuatro
vértices de la base, en forma de herradura. La disposicién ideal indica que sélo una
piedra imdn positiva debe enfrentar a una negativa (las caras). A pesar de que es muy
conveniente utilizar la magnetita, si no se lo desea, los cristales de cuarzo deberdn
colocarse en los dngulos de la base, en lugar de en el punto medio de los lados.

Las pirdmides, los cristales de cuarzo, y hasta cierto punto las piedras de iman,
amplifican los pensamientos y regeneran todo aquello que entra en contacto con ellos.
Esto es particularmente efectivo con cualquier forma de medicina vibracional. Un
pirdmide con sus lados completos es ligeramente mejor que una estructura abierta, de
tipo esqueleto. Sin embargo, la diferencia es minima, especialmente si se han dispuesto
correctamente los cristales y la magnetita.

Sobre el fondo de la pirdmide debe colocarse una hoja de caucho magnetizado, que
puede adquirirse en cualquier comercio de articulos industriales. Es particularmente
conveniente que ambos lados del caucho se encuentren magnetizados, pero en caso de
gue solo uno de ellos lo estuviera, debe colocarse hacia arriba, es decir: hacia el vértice.
También puede colocarse una hoja de cobre encima o debajo del caucho magnetizado.

Pregunta: ¢Qué sucede si se colocan dos hojas de caucho magnetizado de un solo
lado, de forma que las caras magnetizadas queden hacia arriba y hacia abajo?

“Eso no mejoraria necesariamente el rendimiento, a causa del aislamiento entre los
campos magnéticos de ambas hojas”.

Los cristales de cuarzo y las magnetitas pueden colocarse sobre pequefias hojas de
cobre o madera natural, aunque, si bien agregar estos elementos contribuye
definitivamente a una mayor eficiencia, no es esencial. Sin embargo, cada elemento en
la piramide incrementa la purificacion de los remedios que se colocan en su interior.
Utilizar la piramide con los cristales de cuarzo y las piedras iman a su alrededor, es una
poderosa forma de potenciar las esencias florales.

“Las botellas de esencia madre deberian mantenerse bajo la piramide durante dos
horas, y las de cepas, al menos 30 minutos, si se utilizan cristales y magnetitas; en caso
contrario, el tiempo debe ser duplicado. En caso de usar solamente un tipo de piedras, el
tiempo de la piramide debe incrementarse aproximadamente en un 25 a un 35%.

“Las botellas de esencia madre no deben colocarse debajo de la pirdmide
inmediatamente después de preparadas, pero no deben abrirse antes de ponerlas alli. En
caso de ser destapadas antes, deben dejarse debajo de la piramide 3 horas en lugar de
2.

“Las botellas no deben tocarse unas a otras mientras estén debajo de la piramide; si
lo hacen, las vibraciones de cada una de ellas pueden interferirse entre si. Si dos botellas
llegaran a tocarse, deben colocarse nuevamente bajo la pirdmide al menos 24 horas,
para contrarrestar la influencia de la otra esencia. Si tres o mdas botellas se tocaran
dentro de la piramide, deberan ser descartadas. Si las botellas se tocan en el momento
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de ser retiradas de la piramide, pueden resultar ligeramente debilitadas. En otras
palabras, cuando estén en las proximidades de la pirdmide, las botellas no deben tocarse
entre si.

“Es conveniente colocar las botellas bajo la piramide durante la mafana, antes del
mediodia, cuando la energia vital es méas poderosa, pero éste no es un punto esencial.
También pueden colocarse pequeios trozos de cuarzo entre las botellas, en el interior de
la piramide. Mientras los remedios se encuentren en el interior de la piramide no se debe
caminar sobre ella, ya que no debe ser perturbada de ninguna forma.

“Una pirdmide de oro, plata o cobre no necesita ser purificada nunca, a causa de su
forma y esquema intrinseco. Sin embargo, cada vez que se ha colocado una tanda de
remedios debajo de ella, los cristales de cuarzo si deben ser reemplazados, o esperar al
menos 15 minutos antes de volver a usarlos, para darles tiempo a que se recarguen. La
validez de esta precaucidon puede comprobarse facilmente con un péndulo: por un lapso
de 15 minutos después de los remedios han sido retirados de la pirdmide, el péndulo
mostrard lecturas negativas sobre los cristales, para luego volcarse a positivo.

“Cada tres meses de uso, los cristales de cuarzo deben purificarse, poniéndolos en
sal marina pura bajo una piradmide, durante un lapso de 30 minutos a 2 horas, y luego en
sal marina fuera de la pirdmide, por otros 30 minutos. como recipientes para la sal
marina, pueden utilizarse bolsas de papel, pero el cristal es superior. Si se colocan varios
cristales en una bolsa o frasco, los cristales no deben tocarse entre si. Siendo una
estructura cristalina, la sal marina remueve las toxicidades del cuarzo, pero sélo debe
adquirirse en los negocios de venta de alimentos, ya que la comercial contiene aluminio,
que nunca debe utilizarse para purificar nada; las etiquetas en las bolsas de sal marina
usualmente indican si se ha agregado algo al contenido. Para purificar los cristales,
también puede seguirse la antigua tradicion de los indios americanos, que los depuraban
al sol, o enterrandolos, especialmente en el lodo, durante varias horas.

Las piedras iman, o magnetitas, necesitan ser depuradas cada 3 a 6 meses,
colocandolas bajo una piramide durante 30 minutos a 2 horas. Durante esta limpieza, las
mas nuevas pueden colocarse en las cuatro esquinas de la base, en forma de herradura.

“Cada cara del caucho magnetizado debe purificarse cada 3 meses. Coloque la
piramide en el centro de la hoja de caucho, con cristales de cuarzo en los cuatro angulos,
durante 15 a 20 minutos”.

Pregunta: {Puede sugerir algun dispositivo para amplificar las esencias florales que
incorpore energia orgdnica?

“Tome un lienzo natural u orgénico, como el algoddén, preferiblemente de origen
vegetal, mas que animal. EI material inorganico es cristal de cuarzo triturado, o una
placa de cuarzo de entre 3,2 y 6,4 mm de espesor. En caso de utilizar cuarzo triturado, se
puede usar pegamento silicico, o bien coserlo dentro del género, de modo de obtener
una especie de almohadilla, de forma aproximada a la de la placa. Es importante utilizar
un pegamento organico, como el de silicio, porque es la Unica goma disponible sin
elementos sintéticos.

“El dispositivo (de amplificacién) deber ser de forma piramidal, con angulos de 51¢
entre la base y los lados, pudiendo utilizarse los elementos vibratorios mas elevados del
oro, la plata y el cobre para formar las capas exteriores. Si se lo prefiere, también se
pueden utilizar una placa de cuarzo como capa exterior. Las capas deben ser siete en
total, incluyendo cuarzo y género para cada capa, pero la capa interior siempre debe ser
de cuarzo, para intensificar el orgén en al camara central. Esto incremente la
amplificacion de los remedios, y previene la formacién de ROL (Radiacién Orgdnica
Letal). La base del dispositivo debe ser una placa de cuarzo o uno de los tres metales
mencionados.

“Este dispositivo genera sélo orgdén “limpio” o puro, impidiendo la formaciéon de ROL,
por el uso del material organico y cuarzo, y la ausencia de metales con vibraciones
inferiores. EI ROL se genera cuando los dispositivos orgdnicos sobre-amplifican la
radiacidon natural del fondo, y la radiacién proveniente de los reactores y experiencias
nucleares. Consecuentemente, el dispositivo necesita poca purificacion como proteccion
contra el ROL, pero si la necesita a causa de los efectos de las medicinas vibracionales
colocadas en su interior.
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“El dispositivo podria construirse de forma que las diferentes capas pudieran
deslizarse dentro de ranuras, y retirarse facilmente para depurarlas. Enjuague cada capa
o séllelas con sal marina durante un minimo de 2 o 3 horas, con un tiempo ideal de 24
horas,. Las capas de lino o de algodén pueden reemplazarse en cada purificacién. Si la
capa exterior es de cuarzo, el dispositivo deber depurarse cada 3 0 4 meses; en caso de
ser metalica, debe lavarse cada 60 dias, o en caso contrario pueden formarse bajos
niveles de ROL en pocos afnos de uso.

“Cualquier remedio puede ubicarse dentro de este dispositivo, siempre que no se
toquen unos a otros. Normalmente, las medicinas deben dejarse alli durante 3 horas. Si
bien pueden usarse tanto las piramides como el dispositivo orgdnico, éste Ultimo tiene un
efecto ligeramente superior.

Las diversas modalidades sugeridas en este capitulo intensifican la energia vital, y
cualquier sistema que logre esto estimula los efectos de las esencias florales. Estas
técnicas de amplificacién no son esenciales, pero los resultados clinicos mejoran

notablemente con el uso.
iNDICE

CAPITULO X

PROCEDIMIENTOS DIAGNOSTICOS

Determine qué esencias florales prescribir, a través de varios procedimientos
comunes en terapias holisticas: por ejemplo, la medicina astrolégica puede puntualizar
cuales areas del cuerpo fisico y la psiquis estan en estados insalubres. Luego prescriba
las esencias que correspondan para los distintos desequilibrios.

“Lo primero que debe estudiarse son los diversos estadios psicoldgicos atribuidos a
cada esencia, como los investigd el Dr. Bach, y luego utilizar estos métodos para
descubrir como pueden ser aplicadas las nuevas esencias. Durante este proceso, muchas
veces es preciso confiar en la intuicién propia, utilizando el péndulo, las pruebas
musculares y la kinesiologia. Si los dérganos especificos y los meridianos no estan
funcionando adecuadamente, es preciso poner en accidn ciertas esencias florales dentro
del campo del aura, o sobre el pulso de la persona y efectuar una prueba de pulso. Una
esencia correctamente seleccionada provoca sutiles modificaciones del pulso que un
terapeuta experimentado puede detectar.

“La doctrina de las marcas identificatorias, que ya hemos analizado previamente,
puede aplicarse perfectamente aqui. Para ilustrarla, por ejemplo, diremos que la nuez se
parece morfolégicamente a un cerebro; por lo tanto, la esencia de nogal (Walnut)
estimula los tejidos neurolégicos, especialmente el cerebro”.

Para la mayoria de las esencias florales presentadas en este libro, se ha especificado
el punto de prueba (de diagnéstico), es decir, el area del cuerpo donde se manifiesta una
respuesta fisiolégica con resultados mensurables, ya sea a través de las funciones
corporales, o mediante instrumentos de diagndstico. Esto permite al terapeuta
determinar la esencia a prescribir. El procedimiento basico es el siguiente: presione un
punto de diagnéstico (test-point) en particular, y haga que el paciente mantenga su
brazo en alto, para probar hasta qué punto resiste su presién para bajarlo. Luego hagale
sostener en el brazo extendido una esencia en particular que, o bien trabaja
correctamente sobre esa parte del cuerpo, o que cura los desequilibrios especificos que
esa persona pudiera tener. También se puede sostener la esencia cerca del érgano
afectado o de un chakra en particular. En cualquiera de ambos casos, vuelva a probar
presionando el brazo hacia abajo nuevamente: si el remedio ha sido correctamente
elegido, ahora el brazo ejercera mucha mayor resistencia a la presidon. Este
procedimiento y sus variantes es uno de los mas comunes en nuestros dias (1).

El péndulo también puede ser utilizado con mucha efectividad para determinar qué
esencia o esencias florales necesita un paciente. Al trabajar con el péndulo, el terapeuta
debe estar plenamente consciente de lo que significan los distintos movimientos del
péndulo, antes de usarlo en trabajos de diagnéstico. Por ejemplo, si se desplaza el
péndulo a lo largo del cuerpo de una persona, en un particular punto de desequilibrio el
péndulo dard una respuesta sensiblemente diferente. Por lo general, el péndulo se
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balanceara en el sentido de las agujas del reloj, mientras que sobre el area de
perturbacién gira en el sentido contrario. Sin embargo, diferentes personas obtienen
diferentes respuestas del péndulo, de modo que esto es algo que el terapeuta necesita
analizar cuidadosamente.

En lugar de utilizar un péndulo para una aplicacién directa sobre el cuerpo, puede ser
utilizado sobre un testigo del paciente, entendiéndose como “testigo” a un mechén de
cabello, saliva o una muestra de sangre. También pueden usarse otros testigos, como
una firma, o una foto, pero esto solo es recomendable para terapeutas avanzados. Los
“testigos” sintonizan al terapeuta con el esquema energético del paciente.

Una ayuda importante para el uso con testigos es una serie de listas de esencias
florales, clasificadas de acuerdo con diferentes estadios psicoldgicos y enfermedades.
Luego de conversar con el paciente para descubrir los principales problemas, se
consultan estas listas, y colocando el testigo sobre la parte superior de cada una de ellas,
y si se obtiene una lectura positiva, se revisan las esencias de esa lista para determinar
la mas efectiva de ellas. A lo largo de muchos afios he visto muchos terapeutas utilizar
este método con excelentes resultados.

Es importante purificar el péndulo en sal marina pura, bajo una piramide o el sol
durante media hora cada dos meses. Dos o tres de éstas técnicas de depuracién pueden
ser utilizadas simultaneamente (2)

Pregunta: Muchos creen que el terapeuta interfiere al diagnosticar esencias florales,
mas que con las demas medicinas vibracionales. (Esto es cierto? Y si lo es, {porqué?

“Esto pasa ocasionalmente con terapeutas involucrados también en précticas
espirituales, porque las esencias estdn muy sintonizadas en reordenar la conciencia. De
esta forma, en algunas ocasiones los prejuicios personales de la conciencia individual
pueden interferir. La claridad del pensamiento del terapeuta respecto a los principios del
diagndstico pueden resolver este problema. Las préacticas tradicionales como la
meditacion, la visualizacidn creativa y los salmos, ayudan a obtener y mantener esta
claridad. Este problema ocurre con menos frecuencia con los remedios homeopaticos y
los elixires gemoterapéuticos, porque trabajan mds cerca de los principios de la medicina
tradicional. Por lo tanto, existe menos interferencia con la consciencia del terapeuta.

Pregunta: {Puede comentar algo sobre el uso de las esencias florales en la tradicional
entrevista paciente/terapeuta?

“Esto requiere de las sensibilidades mas desarrolladas del terapeuta, pero no hay
nuevos principios mas alld de lo que se conoce sobre el tema. El terapeuta debe
escuchar cuidadosamente las quejas del paciente, y a la vez involucrarlo en el proceso.
Estos procedimientos ya han sido bien documentados.”

Podrian agregarse muchas cosas respecto a las diversas practicas de diagndstico,
pero eso iria mas alla de las intenciones de este libro. Existen muchas de ellas

disponibles, pero también se han escrito numerosos libros que las describen. ,
iNDICE

SECCION II
CAPITULO |
INFORMACION A ANALIZAR CON CADA ESENCIA FLORAL

En este libro se describen ciento doce esencias florales. Estos arboles y plantas, la
mayoria de ellos comunes, han sido divididos en dos grupos. El primero de ellos incluye
esencias que afectan en forma predominante al cuerpo fisico, mientras que el segundo
contiene las esencias que actlan sobre la naturaleza psicolégica y espiritual del
individuo. Algunas esencias influyen exclusivamente sobre una de estas dos areas, pero
la mayoria tienen aunque sea un leve impacto sobre ambas. En casi todas las instancias,
las esencias florales masculinas y femeninas pueden utilizarse indistintamente, pero en
los pocos casos en que resulta mas beneficioso utilizar una u otra, el punto se destacara
especificamente.
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En primer lugar, se presenta una breve informacién botanica sobre cada esencia
floral, esto incluye una lista de los lugares de origen, el nombre cientifico de la variedad
gue conviene usar, y una descripcién de las flores. Obviamente, podria recabarse mucha
mayor informacién botanica, pero esa informacién esta disponible en muchas otras
fuentes.

Por lo general, una especie tiene propiedades superiores (a las demas), pero en
algunos casos, como el Maple, cualquier variedad es suficiente. La razén para esto es la
siguiente:

“En el curso de su evolucién, ciertas variedades han mantenido caracteristicas
ancestrales comunes, sobre todo si no se han apartado mucho (geograficamente). Por lo
tanto, no se han dividido demasiado ni apartado vibracionalmente de su estructura
genética. La energia vital en estas plantas y arboles permanece intacta, porque no ha
habido necesidad de desperdiciarla en crear nuevas y diferentes especies y variedades.
Esta similitud es lo que hace que las propiedades de sus esencias florales sean
practicamente las mismas”.

En algunos casos, tales como el Comfrey — Consuelda y Dandelion - Diente de Ledn,
s6lo hay una especie en existencia; en otros, como el Jasmine - Jazmin del Cabo y el Star
Jasmine - Jazmin del Pais, dos plantas botdnicamente diferentes pueden utilizarse
indistintamente como esencia floral. La razén para ello es la siguiente:

“A pesar que estas plantas o arboles aparecen ahora botédnicamente diferentes, ellas
se han separado originariamente de un Unico ancestro comun. Vibracionalmente
contindan teniendo propiedades similares. Sin embargo, aln poseen algunas diferencias
sutiles en sus aspectos clinicos, que los investigadores pueden descubrir”.

En el analisis individual de cada planta hay por lo general un breve comentario sobre
las aplicaciones médicas tradicionales de cada una de ellas, cuando se dispone de esa
informacién. Esto incluye a veces su uso como hierba, remedio homeopatico o aceite
esencial. Sin embargo, la informacién no es exhaustiva, ya que se encuentra disponible
en muchos medios.

Muchas plantas y arboles fueron formados en las antiguas Lemuria y Atlantida
mediante la meditacién y la visualizacién creativa, para aprender lecciones especificas
de crecimiento consciente, ayudar a formar el cuerpo, y manifestar la curaciéon en la
mente, el cuerpo y el espiritu. Es importante comprender el origen histérico y el esquema
kdrmico de las esencias florales, porque ellas generalmente aun tienen efectos similares
sobre la gente. Por ejemplo, se produjo un debate de alta carga emocional en la Atlantida
respecto al desarrollo y utilizacién de la naranja como fruta y esencia floral. Como
consecuencia de él, se desarrollo el esquema por el cual la esencia floral de naranja
calma los estadios de alta carga emotiva. Este esquema se repitié hace solo unos pocos
afos atras, cuando Anita Bryant y la comunidad homosexual se involucraron en un
debate intensamente emotivo sobre los principios de la homosexualidad. Anita Bryant se
convirtié alli en una figura publica, en parte porgue representaba ante los medios a los
productores de naranjas del estado de Florida.

La forma, color, textura, aroma, gusto y las cualidades nutrientes de muchos arboles
y plantas estan asociados con el cuerpo humano. Esta relaciéon se inscribe dentro de la
doctrina de las marcas identificatorias, y también se comenta en muchos de los andlisis
de las esencias florales.

Ciertas plantas de las regiones desiertas del sudoeste de los Estados Unidos, tales
como el Saguaro deben poseer un alto grado de autoconfianza para poder sobrevivir en
condiciones climaticas tan adversas; esas mismas cualidades son transferidas a sus
esencias florales. Las flores cénicas, o en forma de campanilla, cuando se las prepara
como esencias normalmente liberan informacién desde el Yo Superior, mediante la
estimulaciéon del cuerpo mental y el hemisferio cerebral izquierdo. La Petunia es un
excelente ejemplo de este esquema. En muchos arboles y plantas, tales como el
Amaranthus - Amaranto, las marcas identificatorias residen especificamente en sus
propiedades medicinales intrinsecas, cuyos efectos médicos sobre el nivel fisico son
generalmente transferidos a la esencia como parte de la marca identificatoria de la
planta.

Como se comentd en el Capitulo I, esta relacién existe porque muchas plantas y
arboles fueron formados antes y durante las existencias de Lemuria y Atlantida, para
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intensificar el crecimiento espiritual, y estimular la purificacibn mental, fisica y
emocional. Consecuentemente, el origen karmico de muchas plantas y arboles fueron
originariamente creados con el convencimiento de que a través de las doctrina de las
marcas identificatorias podrian ser utilizadas para tratar a la gente.

Aunque la forma humana de la gente ha cambiado considerablemente desde la
temprana Lemuria, la doctrina de las marcas identificatorias es aun aplicable para
muchas de las esencias florales. El bafo con esencias, por ejemplo, es siempre
recomendable, ya que el metabolismo resulta tan purificado que el cuerpo se aproxima a
la pureza y el estado de consciencia reinante en las primeras épocas de Lemuria. Esta
circunstancia hace mas facil asimilar la energia vital de los elixires.

Ocasionalmente, las frutas y nueces ofrecen pistas acerca de los valores clinicos de la
esencia floral. Cuando se desarrollaron originalmente estos arboles, sus frutos contenian
muchas propiedades curativas y espirituales, y durante el curso de su evolucion, estas
propiedades se transfirieron gradualmente a las flores. Sin embargo, incluso en la
actualidad, las frutas y nueces de muchos arboles ofrecen las mismas propiedades que
las de sus esencias florales, aunque menos activas.

El analisis de las esencias florales involucra también el efecto de los elixires sobre el
cuerpo fisico, incluyendo el nivel celular, las enfermedades, los miasmas y los nutrientes.
El nivel anatémico del cuerpo fisico estd compuesto de agrupaciones especificas de
tejido celular, conformadas genéticamente en un érgano, como por ejemplo el corazén.
Los términos ‘molecular’ y ‘biomolecular’ se refieren a la actividad quimica a nivel
subatémico dentro de cada célula, que las organiza en estructuras tales como el DNA y
RNA, para transformarlas en tejidos genéticos. El término genético alude a una funcién
especifica a nivel celular. La mitosis o divisién celular es el punto medio entre los niveles
celular y molecular. La palabra biomagnético se refiere a los esquemas y campos de
energia magnética que se generan como subproducto de la actividad molecular. Esta
actividad libera energia que se extiende hacia el exterior, y pasa a formar parte del aura.
La energia mitogenética es la cualidad simil plasmatica que existe entre los estados
molecular y biomagnético.

Las esencias florales ayudan a la asimilacién de nutrientes, casi de una forma
homeopatica, en parte porque existen varios nutrientes en arboles y plantas. En esas
instancias, esa caracteristica seria una de las marcas identificatorias del elixir. Las
esencias a menudo afectan profundamente muchos minerales menores (microminerales
- se refiere a minerales que sélo aparecen en forma de trazas) que la medicina
occidental estd comenzando gradualmente a considerar como de gran valor para que el
cuerpo funcione adecuadamente. Excepto en unos pocos casos, esta informacién no esta
comentada en este texto. Para ilustrar con un ejemplo, la esencia de Chamomile -
Manzanilla, incrementa la asimilacién del oro, porque en la planta original existen trazas
de oro. La escasez excesiva de oro en el cuerpo se asocia con las mayoria de las
enfermedades neuroldgicas. Esta es la razén por la cual Edgar Cayce afirmé que el oro es
un buen remedio para tratar las esclerosis multiples (1).

Como se menciond en el Capitulo VI, los miasmas contribuyen a desencadenar todas
las enfermedades crénicas y muchas de las agudas. Si bien muchas de las esencias
influyen sobre la mayoria de los miasmas, en este texto solo se mencionan los que se
ven afectados por las esencias, en forma individual.

A pesar de que el analisis individual de las esencias se hace referencia a algunas
ordenes dévicas, la mayoria de estos datos no se comentan en este texto. Por lo general,
los espiritus naturales de érdenes dévicas especificas se vinculan a diferentes plantas y
arboles. La comprension cabal de esta caracteristica intensifica la preparaciéon, y en
ocasiones, la efectividad clinica de las esencias florales.

En muchas ocasiones es recomendable la utilizacién externa de esencias florales,
como unguentos, balsamos, unturas, rocios o enjuagues bucales. En estos casos,
generalmente lo mejor es mezclar los elixires con aceites esenciales, a causa de su
naturaleza etérica, pero si se utilizan en forma de rocio o enjuague bucal, es suficiente
con agua destilada. Incluso cuando el uso externo de una esencia no ha sido
especificamente sugerido, conviene frotarse el cuerpo con ella, como terapia de apoyo.
Por otro lado, cuando se prescribe la aplicacién externa de una esencia, generalmente la
ingestion sigue siendo superior. La Unica excepcién a esto son las esencias florales
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notoriamente efectivas en tratamientos directos del cuerpo, como la acupuntura, masaje
o manipulacién quiropractica.

Frote la esencia floral sobre el drea afectada, directamente contra los puntos de
presién asociados con los correspondientes érganos internos, o sobre los drganos
relacionados con los diferentes meridianos y chakras. La aplicacién externa de elixires
florales es casi siempre un tonificador regular y resulta especialmente valioso en
problemas agudos. Ademas, frotar una esencia sobre las palmas, la frente o la médula
oblonga por lo general incrementa el crecimiento espiritual.

El andlisis de cada esencia en forma individual recomienda en casi todos los casos los
puntos de prueba (test-points) especificos y generales para cada una de ellas. Un punto
de prueba es una parte especifica del cuerpo con la cual estd sintonizada una esencia en
particular. Si esta esencia alivia los problemas cardiacos, por ejemplo, entonces el
corazén debe ser el test-point para ella. Cuando no existen test-point especificos para
una esencia, puede usarse el testeo muscular general.

Cuando se presiona un area en particular, si la persona requiere tratamiento en esa
zona de su anatomia, su brazo extendido se debilitara rapidamente a medida que usted
trata de bajarlo. Si en ese momento el paciente sostiene la esencia que se intenta
prescribir, comenzara a resistir nuevamente los intentos de bajarle el brazo. Esto sugiere
gue ese remedio puede resolver el problema; por el contrario, si el brazo alin permanece
notoriamente débil mientras el paciente sostiene la esencia, ésta probablemente no
resulte de mucha ayuda. Es mas facil realizar esta prueba cuando la esencia es un
liquido, y no un polvo o una tableta. En la actualidad, este tipo de diagnéstico esta muy
difundido (2).

Cuando el test-point es un chakra o un meridiano, se debe presionar un area del
cuerpo fisico asociada con uno de estos elementos etéricos. Por ejemplo, si el test-point
es el chakra del corazdn, utilice este musculo como el punto focal en el cuerpo fisico. Los
chakras, y en menor grado los meridianos, son a menudo test-points, pues estan
frecuentemente asociados con altas concentraciones de terminales nerviosas en el
cuerpo. La médula oblonga también es un test-point muy usado, pues mucha energia
vital ingresa al cuerpo a través de ella.

Otras areas consideradas en cada analisis de las esencias incluyen: chakras,
meridianos, nadis, cuerpos sutiles, e influencias psicoldgicas y espirituales. La mayoria
de los elixires afectan al individuo tanto psicolégica como espiritualmente, al menos
hasta cierto punto. Una vez mas esto es porque actlan en los reinos de la consciencia.

Los meridianos son los pasadizos a través de los cuales la energia vital ingresa al
cuerpo. Se encuentran entre los cuerpos etéricos vy fisicos, y tienen una relacién directa
con los sistemas circulatorio y nervioso. Los meridianos conectan los diferentes puntos
de acupuntura del cuerpo. Al igual que con los miasmas, la mayoria de las esencias
florales influyen sobre ellos, pero en este texto los meridanos no serdn mencionados a
menos que una esencia en particular lo afecte especialmente.

Los chakras son centros de energia situados en la anatomia sutil. Tanto la
informacién espiritual como la energia vital se canalizan dentro del cuerpo a través de
los chakras. En la literatura esotérica tradicional es cominmente aceptada la existencia
de siete chakras, pero en ciertas instancias, se describen hasta doce chakras (3). Estos
otros cinco chakras principales se encuentran en las dos manos, los dos pies y la médula
oblonga, coordinados con en mesencéfalo (cerebro medio). Otros autores consideran que
los cinco chakras por sobre el séptimo, hacia la regién de la cabeza son los siguientes
cinco més importantes. En este texto, cuando de hace referencia a los chakras desde el 8
hasta el 12, se alude a éstos ultimos. Mi libro Gems elixirs and vibrational Healing
(Elixires gemoterapéuticos y terapias vibracionales), en su primer volumen, ofrece
detallada informacién sobre estos chakras que no figuran en este texto.

Desafortunadamente, muy pocos aceptan que existen algo mas de 360 chakras en el
cuerpo humano. El nUmero exacto varia, de acuerdo a las diferentes tradiciones
religiosas antiguas. todos estos chakras estdn descritos con minuciosos detalles técnicos
en algunas de las arcaicas escrituras religiosas de la India, como en algunas de las
Upanishads, y en ciertos textos egipcios, mayas y talantes. Aunque esta informacién
puede ser canalizada por medio del trance, porqgue ha existido en algunas de las
escrituras hindles durante miles de anos, seria preferible que fuera traducida a alguno
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de los lenguajes occidentales. Alice A. Bailey y varios otros has descrito algunos de estos
chakras menores (5). La gente consciente de occidente estd realmente preparada para
este nuevo material. Acupunturistas y practicantes de jin sin jyutsu y shiatzu
encontrarian esta informacion atil para su trabajo. Aunque este texto describe la
influencia de algunas esencias florales sobre los chakras menores, la mayoria de este
material serd comentado en futuros volimenes.

Ha habido mucha confusién en la literatura respecto de los érganos asociados con los
siete chakras principales (6) y esto se debe a que existen muchos chakras menores, y a
que hay dos sistemas de chakras distintos en oriente y occidente. Cuando estos dos
sistemas chakricos se mezclan, se crea uno nuevo. Para la gente occidental, los siete
drganos relacionados con los siete chakras principales incluyen: los testiculos y ovarios
para el primero; el bazo para el segundo; el estémago para el tercero; el corazén para el
cuarto; la tiroides para el quinto; la pituitaria para el sexto, y la glandula pineal para el
séptimo. Para los orientales, los érganos asociados con los siete chakras son: el coxis
para el primero; los testiculos u ovarios para el segundo; el estdmago o abdomen para el
tercero; el timo para el cuarto; la tiroides para el quinto; la pituitaria para el sexto, y la
glandula pineal para el séptimo. No deberia sorprender que gente de distintas razas
tengan diferentes érganos asociados con los siete chakras principales.

“Cuando la gente extrae conclusiones de las tradiciones espirituales occidentales y
orientales, o cuando los individuos alcanzan elevados estadios de consciencia, se activan
diversas partes del cuerpo, en consonancia con los siete chakras principales. Esta
activacién también puede ocurrir cuando uno se desplaza entre las culturas occidentales
y orientales. Estas partes del cuerpo funcionan en forma polarizada para equilibrar al
individuo; y las polaridades creadas son las siguientes: el coxis y los testiculos y ovarios
representan el primer chakra; la pituitaria y la médula oblonga representan el sexto
chakra cuando el séptimo aun no ha sido abierto. Cuando el séptimo chakra ya fue
abierto, entonces el sexto en el cuerpo esta representado por una polarizacién entre la
pituitaria y la glandula pineal. El séptimo chakra esta representado por la glandula pineal
y los hemisferios derecho e izquierdo del cerebro. Para experimentar un despertar
completo debe existir un equilibrio total entre el trio mente, cuerpo y espiritu”.

Pregunta: ¢Ddnde estan localizados exactamente los chakras en el cuerpo? Hay un
debate en la literatura especializada respecto a este tema.

“Estan localizados en los ganglios neurolégicos a lo largo de la columna vertebral,
extendiéndose hacia los érganos con los que estan asociados. En su mayor extension, los
chakras alcanzan la parte anterior y posterior del cuerpo. Ademas, los chakras son de
forma oval, y no redonda”.

Infortunadamente, la informacién disponible de cémo los siete chakras afectan a la
gente es hasta cierto punto incompleta. Por lo tanto, presentaremos alguna informacién
procedente de la canalizacién.

“Una estimulacién adecuada del primer chakra alivia todas las enfermedades de las
extremidades inferiores, particularmente en el tejido muscular de los muslos y la
circulacion en los pies. De esta forma, el primer chakra intensifica la energia que entra al
cuerpo a través de los pies, los chakras secundarios de los pies se activan y se aumenta
el efecto de las terapias de masajes asociadas con los pies. Este chakra alivia las
dolencias relacionadas con la desorientacién, temores sutiles y ocultos, y enfermedades
asociadas con las glandulas adrenales, especialmente las cardiacas, tensién (stress), y
ansiedad.

“Abrir este chakra libera talentos de vidas pasadas, para estabilizar a la persona y
desarrollar la fuerza de su caracter. Este chakra alivia los miasmas sifilitico y de los
metales pesados. El primer chakra esta especialmente ligado al cuerpo etérico. Cuando
se encuentra activado (abierto), la persona inicia practicas espirituales.

“El color rojo activa(abre) este chakra, y el verde lo cierra. Los chakras necesitan
estar adecuadamente estimulados y equilibrados. Demasiada energia en un chakra
puede ser tan poco saludable como demasiado poca (8).

“El segundo chakra esta asociado con los testiculos y ovarios; cuando se encuentra
apropiadamente activado (abierto), facilita la curacién de todas las enfermedades
sexuales y problemas de infertilidad. Balanceandolo adecuadamente, pueden aliviarse
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las dolencias artriticas relacionadas con desequilibrios proteicos, endurecimiento general
de la estructura dsea, y malestares fisicos ligados a la tensién (stress). Asimismo, este
chakra facilita la desintoxicaciéon, particularmente del tracto urinario, y alivia
enfermedades como la gonorrea, sifilis y los miasmas por radiacién. También equilibra el
cuerpo luego de una sobreexposicién a la radiaciéon natural de Ila tierra.

“Cuando el segundo chakra estd correctamente equilibrado, se incrementa la
creatividad y la capacidad de integrar las emociones. El segundo chakra y el cuerpo
mental estdn intimamente ligados. El color naranja activa este chakra, y el turquesa lo
cierra.

Todas las inestabilidades de la zona abdominal, como Ulceras, problemas intestinales
y del bazo, enfermedades psicosomaticas y alteraciones emocionales, pueden
solucionarse equilibrando el tercer chakra, que alivia asimismo los miasmas radiactivos.
Los glébulos blancos de todos los nutrientes se ven notablemente estimulados, y se
integran las emociones, de forma que la sensibilidad y la intuicion aumentan. Los
cuerpos astral, emocional y etérico estan intimamente ligados a este chakra, que se
activa por el color amarillo y se cierra con el marrén.

“La cualidad del Amor Divino se manifiesta en una persona cuando se despierta el
cuarto chakra, afectando a la vez en forma positiva a todos los miasmas, nutrientes, y
enfermedades cardiacas y pediatricas. Cuando se estimula apropiadamente este chakra,
la persona logra un completo dominio del sistema inmunolégico y del timo,
particularmente durante los primeros siete afios de vida. Los cuerpos conectados con
este chakra son el astral, el emocional y el espiritual. El cuarto chakra se abre mediante
el color esmeralda, y se cierra con el naranja.

“Cuando se despierta adecuadamente el quinto chakra, se alivian los sistemas
inmunoldgico y neurolégico, asi como la garganta y el tracto bronquial superior,
mejorando asimismo la salud del sistema enddcrino. Las enfermedades psicosomaticas, y
las derivadas de la supresién del Yo pueden tratarse estimulando este chakra. Se
despierta un mayor interés en temas espirituales, y este interés se propaga a otros. El
azul activa este chakra, y el rojo, naranja y amarillo lo cierran.

“El sexto chakra estimula la glandula pituitaria, el sistema inmunolégico, la
visualizacion creativa, y las visiones. Esta conectado con los cuerpos del espiritu y del
alma. El color indigo lo activa y el escarlata lo cierra.

“Cuando se estimula adecuadamente el séptimo chakra, se genera un alineamiento

con las Fuerzas Superiores. En el futuro comentaremos otras actividades relacionadas
con este chakra.”
En esta edicion corregida presentamos nueva informacién relativa a los cinco chakras
clave ubicados en la cabeza. Por lo tanto, cuando mencionemos el octavo, noveno,
décimo, undécimo y duodécimo chakra, no referimos a ellos. Para mayor informacién
respecto a estos chakras, remitirse al libro Gems elixirs and vibracional Healing, Vol |
(Elixires gemoterapéuticos y terapias vibracionales, Vol I).

Los nadis son pétalos dentro de los chakras, y distribuyen la energia vital y la energia
de cada chakra dentro de los cuerpos fisico y sutil. Sus fuentes de energia se encuentran
dentro de los chakras, y sus esquemas estan magnificados de forma que las diferentes
resonancias de cada nadi proporciona caminos energéticos hacia los cuerpos sutil y
fisico. Los nadis también existen en las fronteras entre los cuerpos sutiles y el cuerpo
fisico, y son particularmente activos en los puntos de interaccion entre cada chakra y el
cuerpo sutil asociado con él. Existen aproximadamente 72.000 nadis o canales etéricos
de energia en la anatomia sutil, que se encuentran estrechamente vinculados
(entrelazados, interrelacionados) con el sistema nervioso.

Los nadis son como un sistema nervioso etérico (9). No hay muchas esencias florales
gue influyan sobre los nadis, pero son tan importantes que se decidié incluir este tema
cuando se comentara cada una de ellas individualmente.

Con respecto a los cuerpos sutiles, existen: el cuerpo etérico, el emocional, el mental,
el astral, el causal, el del alma, y el cuerpo espiritual integrado; éste Ultimo representa la
combinaciéon de todos los otros cuerpos sutiles con el cuerpo fisico. Los cuerpos sutiles
recubren el cuerpo fisico (en forma de capas) en el orden mencionado anteriormente,
desde adentro hacia fuera, respectivamente. Ademas de ellos, existen: el aura, el fluido
etérico y el cuerpo termal, que se encuentran comunicados con los cuerpos sutiles.
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La informacion sobre los cuerpos sutiles incluida en este texto se encuentra dentro
de lo méas importante de él, a causa de su importante rol en la salud, las enfermedades y
el crecimiento espiritual. Una de las nuevas etapas mas importantes en la medicina
moderna sera comprender el rol de los cuerpos sutiles en la salud y en la enfermedad
(10). Los cuerpos sutiles han sido analizados por muchos autores, pero Steiner y Bailey,
en sus muchos libros, han proporcionado verdaderos detalles sobre el rol adecuado de
estos cuerpos en nuestra vida cotidiana.

“En la verdadera salud, los cuerpos sutiles se encuentran perfectamente alineados
unos con otros. Existe una delgada pared que envuelve (encierra) cada cuerpo sutil, que
a su vez se localizan en cierta area alrededor del cuerpo fisico. Las esencias florales con
frecuencia restauran desequilibrios entre estos cuerpos. Por ejemplo, la esencia floral de
Zinnia genera un adecuado equilibrio entre el cuerpo fisico y el emocional, desarrollando
el sentido del humor. Unas pocas esencias florales, tales como el Loto, la Granada y la
Sequoia (Lotus, Pomegranate y Redwood) alinean temporalmente los cuerpos sutiles.
Cuando esto sucede, toda la toxicidad es liberada, tanto del cuerpo fisico como de los
sutiles, de modo que las medicinas vibracionales actian mejor, y se producen cambios
positivos en la personalidad.

“Los problemas psicolégicos y la enfermedad surgen cuando los cuerpos sutiles se
encuentran desalineados, es decir, cuando estan demasiado cerca o demasiado lejos
unos de otros, o cuando las propiedades de uno de ellos incide (se vierte) sobre la del
otro (11). Por ejemplo, cuando los cuerpos mental y emocional estdn inapropiadamente
conectados con el cuerpo etérico, se provoca un estado de ansiedad, cuando el cuerpo
mental incide (se vierte) sobre el cuerpo emocional, la mente se aletarga y surge una
falta de confianza. O cuando el cuerpo mental y el emocional estdn demasiado préximos,
se genera un estado de frustracién, temores a lo desconocido, y un incapacidad para
separar las cuestiones mentales de las emotivas.

“Excepto el cuerpo etérico, todos los demas cuerpos sutiles penetran en el cuerpo
fisico a través de un area determinada, excepto los cuerpos etérico y fisico, que estan
tan interrelacionados entre si que no existe un punto focal de conexién. El cuerpo
emocional se conecta usualmente con el fisico a través del estémago; el astral a través
de los rifones; el mental a través del hemisferio izquierdo; el causal a través de la
médula oblonga; el del alma a través de la glandula pineal, y el espiritual a través de la
glandula pituitaria. El hemisferio cerebral derecho equilibra todas estas asociaciones.

“El tema de los cuerpos sutiles puede resultar confuso, en parte debido a que
diversos grupos esotéricos en distintas culturas los mencionan con nombres diferentes.
Por ejemplo: el cuerpo atmico oriental es casi el mismo que el cuerpo astral de
occidente. También las relaciones. e incluso la existencia misma de algunos cuerpos
sutiles varian en diferentes culturas, y aun entre las personas, a medida que los
individuos concretan progresos espirituales (12). Los chakras y los cuerpos sutiles son
muy similares a este respecto.

“El fluido etérico es la parte del cuerpo etérico que rodea cada célula del cuerpo
fisico. Es el vehiculo utilizado para alimentar (introducir) la energia vital dentro de cada
célula. Tal vehiculo se necesita para transferir energia entre el cuerpo fisico y las
dimensiones etéricas. Estas energias tan elevadas son asi organicamente atrapadas y
asimiladas por el cuerpo fisico. También los nutrientes se asimilan con mayor facilidad y
los miasmas, las enfermedades genéticas y los ataque virales o bacteriales son
prevenidos y desviados cuando el fluido etérico funciona normalmente.

“En un estado de salud, el fluido etérico se encuentra distribuido en forma
homogénea a lo largo de todo el cuerpo fisico, con un ligero incremento en los glébulos
rojos de la sangre. Sus puntos cruciales de almacenamiento son: el colon, la linfa, los
musculos, la piel, el estémago y el cuerpo termal. Incluso una persona no-psiquica
puede ver sus actividades bajo el microscopio. Ocasionalmente, el fluido etérico puede
ser observado en forma de energia orgdnica; es el orgbn en un estado mas estable, a
medida que efectla su transferencia al cuerpo fisico. El lugar para observar el fluido
etérico es en las paredes exteriores del tejido celular.

“El cuerpo etérico constituye la interfase entre el cuerpo fisico y los cuerpos sutiles, y
mantiene un equilibrio adecuado entre estas dos areas. Cuando el cuerpo etérico esta
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debilitado, las enfermedades y los problemas karmicos residentes en el aura y los
cuerpos sutiles tienden a ingresar al cuerpo fisico.

“El cuerpo termal es un campo de fuerza alrededor del cuerpo fisico, consistente en
una prolongacién externa del cuerpo etérico y el calor del cuerpo fisico. Este calor,
proveniente de la divisidn celular normal y la energia electromagnética del cuerpo, esta
regulado por el metabolismo y la tiroides. Mientras que el cuerpo etérico posee
Unicamente propiedades etéricas, el cuerpo termal es el subproducto de las actividades
del cuerpo fisico.

“El cuerpo emocional proporciona una sensacién de estabilidad emotiva y seguridad
psicoldégica. En contraste, el cuerpo mental permite a la gente pensar de una manera
clara y racional.

“El cuerpo astral es la acumulacién total de la personalidad. Actda como una pantalla
par evitar la filtracion a la consciencia de la persona de esquemas karmicos e
informacién de sus vidas pasadas.

“El cuerpo causal relaciona toda la personalidad con la consciencia colectiva del
planeta. Constituye la puerta hacia la consciencia superior y la llave para la armonizacién
con todas las influencias astrolégicas. Aqui se coordina toda la informacién sobre las
vidas pasadas, para luego ser liberada por el cuerpo astral.

“El cuerpo del alma contiene la esencia del espiritu, que es como (a imagen) de Dios.

“El aura es diferente de los cuerpos sutiles. El campo del aura es un esquema general
de energia biomagnética que rodea vy refleja los procesos fisiolégicos y metabdlicos del
cuerpo fisico, creando de esta forma una polaridad equilibrada en el sistema. Si bien los
cuerpos sutiles reflejan también las actividades de los procesos fisiolégicos y metabdlicos
del cuerpo, son campos energéticos especificos, que incorporan energia magnética,
orgdnica y electromagnética. Los distintos cuerpos sutiles son bandas especificas de
diferentes tipos de energia a distancias determinadas del cuerpo fisico. Los cuerpos
sutiles coordinan y regulan la actividad del alma en el plano fisico”.

Esta edicion corregida presenta nueva informacion sobre cada esencia floral en
particular, en lo que concierne a su influencia sobre los animales, las plantas, los doce
rayos y varias configuraciones astroldgicas. Mas tarde presentaremos mayor informacién
sobre cdmo las esencias florales pueden utilizarse sobre éstas areas.

“Ciertas informaciones han sido retenidas, o han sido deliberadamente presentadas
en forma simbdlica en el andlisis individual de cada esencia, con el objeto de estimular la
intuicion del lector. De otra forma, esto no hubiera sido mas que un ejercicio intelectual.
El intelecto debe poseer siempre flexibilidad, de modo que la mente pueda traducirse en
espiritu. Los breves comentarios sobre el trasfondo kdrmico y la marca identificatoria de
ciertas esencias ejemplifican este esquema.

“En algunas esencias de ofrecen pocos datos, porque se trata en realidad de
intensificadores, que es aconsejable utilizar en combinacién con otros elixires u otros
agentes curativos.

“A pesar de que muchas personas aln pueden ser escépticas respecto a que las
esencias florales puedan crear notables y positivos cambios en la gente, especialmente
en afecciones fisicas, existen numerosos casos en la literatura médica en las cuales
enfermedades avanzadas han sido curadas principalmente por medio de la meditacién y
la visualizacién creativa (13). La medicina occidental recién estd comenzando a apreciar
la verdadera influencia que la mente puede ejercer para desencadenar o curar las
enfermedades”.

DESCRIPCION DE LAS CUALIDADES POR ESENCIA
CAPITULO 1I

ESENCIAS FLORALES QUE AFECTAN PRINCIPALMENTE AL CUERPO FiSICO
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ALMOND - ALMENDRO
Prunus amigdalus

Este popular arbol de frutos nogados posee flores ligeramente tefidas de rosa. La
almendra, y su aceite, son usados para tratar los pulmones, la vejiga, y algunos
problemas respiratorios.

Antecedentes karmicos de este arbol: “Karmicamente, esta forma arbdrea en
particular surge de la disensién en la conciencia de los atlantes, y del desarrollo de la
fuerza de voluntad aplicada personalmente. Esta esencia alivia los esquemas karmicos
que se transforman en tensiones internalizadas y enfermedades relacionadas con el
stress. Esta forma vegetal particular fue desarrollada en los periodos que se extendieron
entre Lemuria y Atldntida, cuando surgié la disensién con respecto a la aplicacién y
direcciéon de la sociedad, y su estructura social. El cancer comenzé entonces a
desarrollarse mas rapidamente a causa de las tensiones ambientales y el uso de la
radiacién.

En algin momento, John sefalé que la energia nuclear fue extensivamente usada en
la temprana Atlantida, pero pronto comprendieron la peligrosidad de ese tipo de energia,
y cuando se desarrollaron las tecnologias solar y de los cristales de cuarzo, la nuclear fue
totalmente abandonada. Mucho de este material nuclear fue enterrado en el Oeste
Americano; esta es la razén por la que ahora se esté descubriendo uranio en esta regién.
Tan pronto como en la sociedad atlante se desperté el interés por las tecnologias
avanzadas, muchos de sus habitantes, acostumbrados a la armonizaciéon lemuriana con
la naturaleza, comenzaron a experimentar tensiones que les provocaron enfermedades, y
muchos atlantes mal-usaron el poder de su voluntad. El almendro fue desarrollado para
resolver estos problemas.

¢COmo se usa actualmente el arbol como esencia floral?

“El Almendro acelera la madurez, estimulando los esquemas de crecimiento en los
ninos que padecen algun tipo de atrofia del mismo, como el enanismo, y lo ayuda a uno
a madurar mentalmente. La clave es su efecto sobre la pituitaria, y en grado algo menor
sobre el timo y las gldndulas adrenales. Estos drganos son importantes para la apropiada
distribucion de las hormonas a lo largo del cuerpo. Pero mas que nada, el Almendro
vigoriza todo el sistema endocrino, que es la clave del proceso de madurez. También el
cancer puede ser tratado con Almendro, especialmente si es provocado por las
tensiones.

“A nivel celular, el Aimendro estimula el intercambio entre el &cido ribonucleico (ARN)
y el desoxirribonucleico (ADN). Como prueba interesante, puede agregarse esta esencia
al cultivo de una bacteria, o quizas de células de una persona de edad avanzada. Las
células tratadas con Almendro se dividen y crecen mucho mas rapidamente que las
mismas células sin tratar.

“El Almendro fortalece el cuerpo etérico, que aumenta su rol como portal entre los
cuerpos fisico y sutil. Si se dificulta la resolucién de un problema tal como los temores
constantes, el Almendro trae estos temores desde el cuerpo mental a la conciencia, de
modo que puedan ser enfrentados y resueltos.

“En los almendros jovenes, las flores aparecen mucho antes que las hojas, mientras
gue en los arboles adultos lo hacen justo antes que ellas. Esta marca identificatoria es
una demostracién de que el extracto de Almendro influye sobre el proceso de
envejecimiento.

“El principal sindrome psicolégico a buscar aqui es el temor a la vejez. El Almendro
puede ser usado también para tratar el miasma petroquimico, ya que influye sobre el
chakra de la garganta, y puede aplicarse externamente. El Almendro estimula el segundo
rayo. El test-point es el punto de alegria de vivir, justo sobre el codo; aqui se concentra la
energia organica, de modo que este punto vitaliza el cuerpo.

“Se produce una cierta revitalizacién de la relacidn animal padres/crias, por lo que
resulta muy apropiado para suministrarlo después que un animal ha parido,
especialmente en las primeras etapas de la vida de la cria, hasta los seis meses de edad.
Esto es particularmente efectivo con los pdjaros, perros, gatos y otros animales
domésticos. También es util cuando el animal estd comenzando a llegar a la adultez, y
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comenzando a experimentar sintomas de tensién ante el trato con el medio ambiente
externo, y la influencia de otros animales que lo rodean, ajenos al circulo familiar.
“También se comprueba un fortalecimiento de las plantas en sus etapas finales, justo
antes de granar (echar las semillas). Para aquellos que tengan dificultades en hacer
granar las plantas, y obtener suficiente cantidad de semillas para replantar, el Almendro
puede incrementar la produccién.
“El Almendro alivia ciertos aspectos negativos del planeta Saturno.”

INDICE

ALOE VERA - SABILA
Aloe Vera

Dice Gurudas: Los antecedentes karmicos de esta planta: “Esta forma vegetal en
particular fue desarrollada en Lemuria, con el propésito de incrementar el equilibrio y la
capacidad de supervivencia humana en climas duros. El hecho de que hoy sea una
planta nativa de climas desérticos es una prolongacién de esos origenes.

El uso del Aloe Vera como esencia floral: “Algunas de las propiedades de la planta se
transfieren a la esencia floral. Resulta excelente para tratar la mayoria de las condiciones
carcinogénicas, especialmente tumores, leucemia y canceres en los cuales exista un
colapso general o degeneracién de los tejidos”.

P:¢Es aconsejable combinar la esencia floral y el jugo de Aloe Vera para tratar el
cancer? “Si; muchas veces ayuda tomar jugo de aloe vera por via oral, y en ciertos
canceres o tumores de piel, el jugo puede masajearse sobre el cuerpo.

“El Aloe Vera es efectivo para muchas condiciones de la piel, especialmente
gquemaduras y laceraciones. En estos casos, puede agregarse a los aceites esenciales.
Para ello, algunas pocas gotas de la esencia floral en las manos, y frételo sobre cuerpo
del paciente. Luego aplique el o los aceites que usa normalmente; esto intensifica la
transferencia de energia del aceite a la persona.

“Otra Funcién del Aloe Vera consiste en estimular el sistema nervioso, asi como la
circulacién, especialmente cuando se frota la esencia sobre la piel. Si se la frota en los
pies, incrementa los efectos de la reflexologia. Ademas, trata las congestiones
estomacales y alivia la indigestién.

“Esta esencia activa las introspecciones normalmente almacenadas en el chakra del
corazén, haciéndonos mas sensibles al resto de la gente. También aumenta el cuerpo
etéreo, permitiendo al fluido etéreo circular libremente entre las células, particularmente
en las curaciones de varias condiciones dérmicas. Alivia laceraciones y aberturas
(agujeros) en los cuerpos fisico y etérico. Puede prescribirse Aloe Vera en algunos casos
de obsesién provocados por aberturas (perforaciones, agujeros) en el aura. Estos casos
se asocian frecuentemente con obstrucciones emocionales de vidas pasadas, que tratan
de fundirse con el aura de una manera desarticulada.

“El Aloe Vera estimula el cuerpo astral, despertando en algunos casos propiedades
mediumnicas tales como la clariaudiencia, o la percepciéon de voces o sonidos interiores,
tal vez provenientes de nuestros espiritus guias. Este proceso puede intensificarse
poniendo unas pocas gotas de la esencia floral en extremo de un hisopo y remueva la
cera del oido, pero no toque este Ultimo en el proceso

“Con respecto a la marca identificatoria, las hojas son relativamente duras, con
pequefas puntas a lo largo de los bordes. Esto simboliza su capacidad de curar
laceraciones de los cuerpos fisico y etérico, porque las hojas pueden causar laceraciones
a quienes traten de maltratar a la planta. Los test-points son el lado de la palma de cada
pulgar de ambas manos.

“Cuando los animales no parecen seguir los esquemas determinados para ellos por
sus duenos o cuidadores, pueden producirse traumas significativos, que se manifiestan
en problemas de comportamiento. Considerando que esto puede relacionarse con
estados emocionales profundos e inaccesibles a la voluntad del animal, el Aloe Vera los
acerca a la conciencia, permitiendo que el humano a cargo del animal lo ayude a
reconstruir sus esquemas de comportamiento. Esta esencia floral puede prescribirse
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también cuando una profunda tensién traumatica es la causa evidente de las dificultades
de comportamiento.

“Dos o mas afnos después de un incendio, si aln persisten las dificultades para el
crecimiento vegetal en el area, particularmente de una especie que prosperaba con éxito
en ese lugar, se puede utilizar esta esencia. El Aloe Vera cerrard las aberturas (agujeros)
etéricos que algunas veces se crean en la tierra a causa de un incendio. Normalmente
estas aberturas se cierran en un periodo de alrededor de 12 afios. Deje caer 3 gotas en el
centroy 1 6 2 en cada uno de los rincones del area daflada; esto deberia ser suficiente,
incluso si el area es relativamente grande. Junto con la esencia, también puede ser Util la
oracidon y la meditacién. La esencia floral facilita algunos aspectos negativos de la
conjuncién de Neptuno y Marte.

iNDICE

AMARANTHUS - AMARANTO
Amaranthus Hipochondriacus

Esta planta anual, nativa de los trépicos, posee flores amarillas o profundamente
carmesies, densamente apifiadas en espigas erectas, cuyos capullos aparecen en agosto.
El amaranto fue profusamente criado por los aztecas como alimento, pero los invasores
espafoles destruyeron los cultivos. Actualmente estd comenzando a hacerse
nuevamente popular en los Estados Unidos, como alimento y planta ornamental. Para los
antiguos griegos, el amaranto simbolizaba la inmortalidad. comprobado astringente, se
suele tomar como remedio por via oral para la diarrea y la disenteria.

Dice Gurudas: Como esencia floral estimula el timo y la glédndula pituitaria, y
estimula el sistema inmunoldgico para repeler las inflamaciones virales y bacterianas.
También aumenta los interferones de las células para combatir los virus invasores. El
Amaranto puede prescribirse para un amplio espectro de enfermedades que ponen bajo
presion al sistema inmunoldgico”.

En cuanto al tratamiento de las enfermedades mentales, el Amaranto también se usa
para la desorientacién o el stress provocados por ciertos desequilibrios quimicos del
cuerpo fisico. También las personas aquejadas de alucinaciones, desconcentraciones
eventuales, frecuentes suefios demasiado disruptivos, o autismo y esquizofrenia, pueden
ser tratados con Amaranto.

“La esencia de flores doradas del amaranto estimulan los mensajes enviados por el
Yo Superior, y activan las capacidades visionarias de la glandula pituitaria. Un paciente
gque experimenta alucinaciones puede necesitar la esencia procedente de las flores
amarillas, mientras que, en contraste, el extracto de flores rojas tiende a tratar los
suefos disruptivos que proceden de los niveles bioldgicos, especialmente desequilibrios
en el sistema inmunolégico.

“El Amaranto ha demostrado ser un buen tratamiento para el SIDA, contribuyendo
también a liberar las formas de pensamiento negativo sobre temas como coraje y
sexualidad, especialmente la intimidad con individuos que ya tienen SIDA. En
combinacidon con el maiz resulta un calmante de la columna, pero esto sucede raras
veces. Sin embargo, si uno se encuentra en armonia con otras propiedades de la esencia,
esta propiedad puede aplicarse

“La absorcién de proteinas y la actividad enzimatica se ven estimuladas por el
Amaranto, como asi también la absorcidn de nutrientes por parte de los aminoacidos.
También corrige las disfunciones a nivel celular de los esquemas bioquimicos del cuerpo
fisico.

“Los cuerpos emocional, mental y espiritual son alineados por el Amaranto, a la vez
gue permite una clara vision de los estados de alucinaciéon o suefo disruptivo. El
Amaranto activa los chakras del corazdén y la pituitaria, y su test-point es la médula
oblonga.

“Prescribiendo esta esencia se notara un mayor equilibrio en el estado emotivo de un
animal luego de la muerte de otro cercano a él. Esto es porque el Amaranto levanta el
animo del animal.
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“Las plantas no nativas de un area en particular se ven a menudo realzadas por el
Amaranto, y crecen con mayor facilidad en zonas en que nunca habian sido plantadas
previamente. Por supuesto que esto debe realizarse dentro de los limites y restricciones
de temperatura y condiciones de crecimiento, pero dentro de ellos aun pueden
presentarse ocasionales dificultades para plantas nativas de una regién dada. Los
tradnsitos de la Luna a través de la casa natal se ven generalmente facilitados por el

Amaranto, que a su vez activa los rayos cuarto y sexto”.
INDICE

APRICOT - DAMASCO
Prunus armeniaca

Este popular arbol frutal produce flores de pétalos trasovados, en colores blanco o
rosado. Un aceite extraido de sus semillas se utiliza en la fabricacién de perfumes y
jabones.

Dice Gurudas: “En cuanto a sus antecedentes karmicos, esta planta fue desarrollada
por un grupo de horticultores lemures que deseaban un suplemento a las propiedades de
la papaya, pero en parte, a través de ese deliberado desarrollo horticultor, el damasco
fue adquiriendo sus propias y peculiares facultades.

“El damasco tiene aplicaciones similares al laetrile. Alivia los tumores cancerosos y
limpia la vesicula biliar de piedras y calculos, especialmente cuando se alojan en los
musculos; también pueden tratarse con él las inflamaciones relacionadas con estos
problemas.

“El Damasco trata las que se consideran partes latentes del cuerpo fisico, como por
ejemplo, el apéndice, que puede ser purificado mientras no se encuentre en un estado
agudo. Cuando se encuentra inflamado, y esta a punto de perforarse, puede remitirse a
su estado original con grandes dosis de esta esencia, pero quizds sea mas recomendable
utilizar otros métodos.

“El Damasco fortalece el pancreas, y transforma un azlcar en otra, ajustando los
desequilibrios de azlcares en el sistema. La glucosa se distribuye en forma mas
homogénea, se regulan los niveles de azulcar en la sangre, se modifican los esquemas de
comportamiento extremos, asociados con niveles altos o bajos de azlcar en sangre, se
alivia el malhumor y la melancolia causados por la hipoglucemia y la diabetes, y se
aumenta la asimilacion de proteinas, todos los minerales y las vitaminas By C.

“Su poder de control sobre los azlcares le permite desarrollar los senos femeninos, y
fortalecer los tejidos grasos de las nalgas; esto estad relacionado con la naturaleza y la
forma de su fruta. También controla el peso, a causa de su notable influencia sobre los
azucares en sangre y los tejidos grasos.

“La agitacion mental es mantenida en el cuerpo mental, evitando su paso al cuerpo
etérico, ya que este traslado provoca alergias en el cuerpo fisico por el bloqueo de los
tejidos eliminativos y 6rganos como los riflones. La tensién localizada en los riflones
desencadena muchas alergias y toxemias en el cuerpo fisico. El Damasco estimula el
cuerpo mental de una manera especifica, logrando liberar la tensién ejercida sobre los
rinones.

“En ocasiones, resulta dificil convivir con algunos de los conceptos o ideas
generalmente presentes en el cuerpo mental, ya que resultan dificiles de comprender,
aplicar o trabajar con ellos, sin embargo, siguen alli. En consecuencia, deben ser negados
de alguna forma, a fin de no vernos obsesionados o tener que luchar contra ellos; esto a
menudo hace que ciertas partes de las otras anatomias sutiles interfieran en el proceso.
Por lo general, el cuerpo emocional crea un bloqueo emotivo. El cuerpo etérico puede
también transferir energias sutiles a través del sistema nervioso, particularmente el
cerebro, donde las energias del cuerpo mental pueden coordinarse con la presencia
fisica. A su vez, las células fisicas, al captar estos diversos impulsos nerviosos, y trabajar
con ellos a nivel fisico, pueden ser interferidas u obstaculizadas por el cuerpo etérico. El
problema con ello es que las energias transferidas al cuerpo etérico deben manifestarse
de alguna forma, y usualmente lo hacen comenzando por alguna deformidad o aspecto
desagradable de la imagen que uno tiene internalizada de si mismo. De esa forma, esa
parte del cuerpo comienza a transformarse, y esto puede desembocar en dificultades
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tales como problemas de complexién, cancer de piel y otras dificultades dérmicas. Estos
cambios se producen de una forma bastante rapida.

“El chakra abierto se encuentra en al punta del dedo mefiique de cada mano. Este
chakra estabiliza varios pulsos a lo largo del cuerpo. Los devas asociados con el damasco
poseen cierta jovialidad y ligereza, y esto esta relacionado nuevamente con la influencia
de la planta sobre los estados de animo. EI Damasco solo puede aplicarse en forma
externa; y alivia el miasma petroquimico.

El damasco constituye un excelente ténico y vigorizante para los animales. El reino
canino es particularmente receptivo al uso de esta esencia, como un medio de liberar
formas de pensamiento negativas respecto al miasma canceroso y otras dificultades
relacionadas con el cancer, que son absorbidos por los humanos. Esta caracteristica
puede ser especialmente relevante si uno posee un perro y uno mismo o un allegado
estd luchando contra el cancer. En cinco o seis aflos mas, esto también se aplicara a los
gatos, ya que la leucemia se estd moviendo dentro del reino de los felinos, pero la
permeabilidad del miasma canceroso y las formas de pensamiento negativas asociadas
con él no han sido aun totalmente transmitidas de los humanos a los gatos. No obstante,
este proceso ha sido practicamente completado con los perros.

“El Damasco facilita las oposiciones entre Marte y Plutén natales, lo que significa una
tendencia de larga vida para la mayoria de la gente. También estimula el quinto rayo, y

el test-point es la mandibula”.
iNDICE

AVOCADO - PALTA - AGUACATE
Persea americana

A pesar de que este arbol es nativo de Centro América, en la actualidad se puede
encontrar en la mayoria de las regiones tropicales. Las pequefas flores verdes estan
seguidas por una fruta del mismo color, con forma de pera, que posee un contenido de
proteinas desusadamente grande.

Dice Gurudas: “Como esencia floral trabaja sobre los procesos eliminativos del
cuerpo, especialmente el higado, los rifiones y las linfas. La Palta, o Aguacate, es un
agente limpiados del cuerpo, rejuveneciendo el tejido muscular y aliviando las Ulceras.
También aisla los tumores y restaura el apetito en la gente con cancer avanzado, aunque
esto solo demora el progreso de la enfermedad. Sin embargo, la palta podria utilizarse en
combinacidn con otros remedios para revertir la accién del cancer en el sistema. El
Aguacate también alivia las inflamaciones del mesencéfalo, o cerebro medio. Este efecto
en particular era mas aplicable en Lemuria, cuando el mesencéfalo era el emplazamiento
de la consciencia.

“El Aguacate ayuda al cuerpo a asimilar con mayor eficacia las proteinas y la clorofila,
especialmente en el tracto intestinal inferior. También estabiliza las fluctuaciones
emocionales radicales (disruptivas) a causa de su influencia sobre las proteinas, y
actualiza las propiedades telepaticas, la intuicién y la capacidad de ver auras.

“La aplicacion de la Palta desarrolla un alto sentido del tacto, de manera que la
persona se torna mas sensible a ser tocada, pudiendo incluso considerarse en algunas
ocasiones como un afrodisiaco. Tanto los terapeutas como los que trabajan con masajes
pueden prescribirlo como una medicina interna o frotarla en sus manos, y la esencia
asistira al paciente en su proceso. Por ejemplo, previniendo la magnificacién de los
estados emocionales negativos.

“Alguna de las nuevas terapias por contacto (aplicacion de manos) pueden
perfeccionarse con esta esencia. Los estados emocionales se clarifican y amplifican, lo
gue pone al paciente en un contacto mas estrecho con estos sentimientos. Las personas
excesivamente intelectuales desarrollan instrospecciones intensificadas de sentimientos
suprimidos, que pueden superar algunos casos de impotencia y frigidez.

“Es un error comun creer que tocarse unos a otros esta fundamentalmente asociado
con las necesidades infantiles. Tocar a los demas es también una expresién madura y un
equilibrio natural entre los caracteres femenino y masculino. La Palta genera en parte
esas influencias, porque incrementa la dispersion de las tensiones emocionales por el
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cuerpo emocional, a la vez que activa el tercer chakra, que estd asociado con los temas
emotivos.

“El color verde de las flores y los frutos simbolizan su impacto sobre la clorofila en el
sistema. Bajo el microscopio, las flores se asemejan a las neuronas del mesencéfalo, y
las partes centrales del arbol, bajo magnificacién, se parecen notablemente a las células
del tejido muscular, que se fortalece mediante el Aguacate. El test-point es el plexo solar,
donde se almacenan muchas emociones y terminales nerviosas.

“Los brotes de crecimiento son mas continuados en los animales cuando se les aplica
esta esencia. De esa forma, cuando se les cambia la dieta, y se agregan nuevos
minerales o sustancias con potenciales de crecimiento, se produce una mejor
asimilacién. También se han comprobado brotes de crecimiento similares en las plantas
mayores, debido al incremento de la absorciéon. La Palta constituye una esencia
particularmente recomendable para utilizar en los arboles en primavera. Estimula los

rayos primero y sexto”.
iNDICE

BANANO - BANANA
Platano (Musa Paradisiaca)

Dice Gurudas: “El Banano es muy fisico en sus efectos, ya que trata la estructura
6sea, incluyendo la subluxacion de cualquier hueso, particularmente el sacro y la
columna. También fortalece el hueso de la mandibula (quijada), especialmente en la
implantaciéon de los dientes. Por ello, el Banano puede utilizarse en ciertas enfermedades
periodentales, en las cuales se produce una pérdida de soporte a nivel dseo, en la linea
de la mandibula. La estructura 6sea de la mandibula también se rejuvenece. También
puede utilizarse en problemas temporo-mandibulares, aplicarlo a la mandibula como un
ungiento o balsamo, o emplearlo como enjuagues bucales. Coloque tres a siete gotas en
una o dos onzas de agua pura, varias veces al dia, mientras dure el problema o durante
algunas semanas.

“El Banano incrementa a asimilacién de calcio, oxido de hierro, fésforo y zinc. Si existe
una tendencia a una pobre asimilacién, y bajo peso corporal, lo ideal es compensarlos
con esencia de banano con germanio. El cuerpo asimila ese azulcar, fructuosa y glucosa,
y las convierte de una forma a otra, para utilizarlas apropiadamente como energia.

“La esencia de Banano, mas que una medicina, es un ténico para los problemas de
azUcar en sangre, como la diabetes y la hipoglucemia. Ayuda en los problemas de peso
cuando los azucares son inadecuadamente asimilados por el sistema. Por la misma
razoén, alivia diversas inflamaciones del tejido dérmico, que son el producto de reacciones
alérgicas a la transformacién de un tipo de azlcar en otro. Algunas formas de acné y
eczema son provocados por demasiada azucar en el cuerpo, y constituyen un intento de
eliminarla a través de la piel, porque la piel es un érgano de eliminacién. Paralelamente,
el elixir de Banano es mas efectivo para tratar la melancolia y tristeza causadas por
estos estados.

“La dulzura de la fruta representa su asociacidon con las cualidades yin, que la esencia
acentla, mientras que en interior de la fruta hay un gusto astringente simbolizando las
cualidades yang, que la esencia debilita. Sin embargo, aunque la esencia equilibra la
sexualidad femenina y masculina, y en consecuencia las cualidades yin y yang, es mas
aplicable en los hombres, y la forma de la fruta pone de manifiesto su afinidad con la
sexualidad masculina

“Esta esencia trata con la masculinidad y su relacién con las mujeres en los temas
sexuales y las inseguridades relativas a la sexualidad masculina. El banano resulta
excelente para aplicar en psicoterapia freudiana masculina, y en menor grado femenina,
estableciendo un sentido mas verdadero con su naturaleza femenina. Este elixir niega el
machismo sensual del hombre. Como parte de su marca identificatoria, obsérvese que
crece en paises latinos, donde éste es generalmente un problema (el machismo).

Pregunta: Los nifios autistas generalmente odian o adoran las bananas, pero nadie
sabe exactamente porque. ¢Porqué adoptan estas actitudes, y podria el extracto de
banana ser de relevancia para esta condicion?
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“El autismo, en parte esta causado por un dominio cerebral confundido, o un
desequilibrio entre los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro. Como se dijo antes, la
banana y el Banano -la fruta y el elixir respectivamente- alivian una naturaleza
excesivamente yang, y acentla las cualidades yin del individuo. Cuando un nifio autista
ansia con vehemencia una banana, es porque sus caracteristicas son demasiado yang, y
cuando esa persona aborrece las bananas, es porque ya posee suficiente atributos yin.

“También existe en las bananas una sustancia moderadamente opiacea
especialmente en la cascara, que alivia algunos desequilibrios quimicos asociados al
autismo. Una sustancia similar puede encontrarse en las gldndulas pineal y pituitaria. Esa
sustancia, que también mantiene un equilibrio apropiado entre los hemisferios izquierdo
y derecho, ha sido aislada por los cientificos ortodoxos, pero sus propiedades aln no han
sido totalmente comprendidas.

“La esencia de Banano permite que el azlicar y las sustancias minerales que se
encuentran en la fruta sean mas asimilables a través de ciertos pasajes en el cuerpo
fisico, que no son normalmente accesibles por otros medios. Esto también se transfiere a
la esencia de Banano, de modo que sus vibraciones se hacen mas asimilables en los
cuerpos sutiles, y otros pasadizos que la gente dificiimente llega a reconocer en sus
vidas. En el autista, generalmente existe un poderoso pasadizo de retirada que excluye
gran parte de la comunicaciéon con los demas. La esencia de banano crea nuevos
puentes, de modo que la persona puede elegir con mayor facilidad los medios para
comunicarse mejor con el entorno.

“El extracto de Banano equilibra los cuerpos emocional y mental, lo que ayuda a
resolver los conflictos sexuales. También estimula el noveno chakra, con lo que se alivia
el miasma sifilitico, y el test-point son los puntos meridianos de la vejiga y el rifidn,
ubicados en la parte exterior del tobillo.

“Los esquemas alimentarios significativamente afectados por los humanos cuando
trabajan con mascotas domesticadas pueden ser un problema para ellas, ya que cuando
un animal esta alimentado con recortes, sobras y otros productos provistos por el
hombre, parecen hacerse adictos a ese tipo de comida. La esencia puede resultar util
para liberarlos de esa adiccién, de modo que finalmente puedan reaclimatarse a comer
alimentos adecuados para ellos. Esto es particularmente efectivo con las sustancias
azucaradas, o comidas dulces en general.

“Con los animales silvestres también existen beneficios, sobre todo cuando los
alimentos que se les ha estado dando son elaborados en forma no natural, como
fertilizantes quimicos y pesticidas. El extracto de Banano no compensa directamente
algunos de estos efectos, pero ayuda a reequilibrar la capacidad propia del animal para
absorber los nutrientes apropiados de tales alimentos.

“En la mayoria de las plantas existe cierta capacidad innata para solucionar la
dificultad de un exceso de sal en el agua que absorben del suelo. Esto puede
comprobarse durante una sequia, o cuando el uso creciente del agua para fines de riego
hace que ciertos minerales se hundan en la tierra, y a través de ella pasen a las napas
freaticas, haciendo aumentar asi la salinidad del terreno. El movimiento del agua anulara
la mayoria de los efectos de la sal en unos pocos dias, de modo que el extracto de
Banano puede utilizarse directamente en el agua suministrada a las plantas. Agregue
tres gotas de esencia al agua de riego, mas o menos cada tres o cuatro dias, para
contrarrestar los efectos de la excesiva salinidad.

“La esencia de Banano incrementa los aspectos positivos, particularmente los trigonos

entre Jupiter y Venus.”
INDICE

BELLS OF IRELAND - CAMPANILLAS DE IRLANDA
Mallucella Laevi

La Campanilla de Irlanda es una planta anual originaria del Asia Menor. Sus flores
verdes florecen desde fines del invierno hasta principio de la primavera, y cuando son
cosechadas fluye de sus tallos una savia blanca y pegajosa.

Dice GURUDAS: “La principal aplicacién de esta esencia floral, esta presentada por
su marca de identificacién, es decir por su savia pegajosa. La Campanilla de Irlanda
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trabaja sobre porciones de las anatomias fisica y sutil que actlan casi como agentes
aglutinantes o pegamentos, y que incluyen principalmente los tejidos conectivos y el
fluido etérico. También incrementa la fertilidad e infertilidad masculina y femenina, y
revitaliza los fluidos vaginales. Esto se debe a que la esperma masculina es un agente
aglutinante entre el hombre y la mujer, y que los fluidos vaginales y ovaricos son parte
de este proceso.

“Si bien la Campanilla de Irlanda posee sus propias capacidades de regeneracion de
tejidos para el sistema en su totalidad, este efecto se acentla en las partes anatémicas
previamente descriptas. También alivia el miasma de la radiacién, y las enfermedades
degenerativas del tejido conectivo, cuyo principio se basa en una mala alineacion del
fluido etérico que rodea las paredes celulares.

“Esta esencia torna al paciente mas sensible a la recepcién de terapias tales como la
colorterapia, ya que cuando se estimula el cuerpo etérico, las terapias luminosas se
hacen mas efectivas, a causa de gue este es el punto de ingreso al cuerpo fisico, a través
del cual las terapias luminicas son llevadas vibracionalmente al interior de la estructura
celular.

“Un stress extremo, la ansiedad o la tensién nerviosa se ven seriamente aliviadas con
esta esencia. Todos los nutrientes son absorbidos por el sistema con mayor facilidad, y
las habilidades psiquicas, especialmente la comunicacién via los espiritus naturales son
estimuladas por esta esencia, cosa que generalmente ocurre con las flores verdes. El
test-point es el plexo solar.

“La aplicacién de esta esencia resulta altamente conveniente en épocas de
apareamiento de animales, en la vejez de los mismos, o cuando un animal esta herido y
la regeneraciéon parece dificultosa; en esto, el proceso es similar a sus propiedades para
con los humanos, aunque difiere ligeramente en las estaciones de apareamiento y
ciertos temas de la regeneracién de tejidos.

“La esencia de Campanillas de Irlanda puede emplearse para la fecundacién cruzada,
especialmente cuando se utilizan procesos donde intervienen factores como las abejas.

“Las propiedades de esta esencia se fortalecen cuando la Luna o Marte estan en

Escorpio.”
iNDICE

BLACKBERRY - ZARZAMORA
Rubus Ursinus

Dice Gurudas: “La Zarzamora es eficaz cuando un individuo se encuentra en un
estado letargico o disociado, que se disipa cuando la persona se sienta y descansa un
momento para ordenar sus pensamientos. También es apropiada para los temores de una
persona en un estado terminal, o algun miedo slbito de que alguien esta por morir. Otra
de sus propiedades consiste en aliviar la depresién que algunas veces surge del
fallecimiento de una persona querida. Seria perfectamente ético administrar esta esencia
a esta gente para ayudarla a afrontar estos sentimientos; sin embargo, esto a menudo
deberia ser realizado en combinacién con una terapia de apoyo.

“La esencia estimula los rifiones, el higado, y varios procesos ritmicos a lo largo del
cuerpo. Esto incluye, por ejemplo el corazén y los pulmones, que ayudan a la sangre a
absorber el alimento en todo el cuerpo. A través de la accién capilar, la sangre penetra
profundamente en las glandulas carentes de conducto, recibiendo mas de sus
propiedades hormonales; en este proceso, todo el sistema enddcrino se purifica.

“La Zarzamora estimula la fertilidad en las mujeres estériles, a la vez que trata el
miasma de la tuberculosis y ciertas formas de enfermedades genéticas; los
investigadores deberian profundizar sobre este tema. A nivel celular, la esencia
incrementa la mitosis. Una preocupacién excesiva por la muerte tiene un efecto negativo
sobre el ritmo reproductivo de las células, que se dividen un nimero especifico de veces;
en realidad, el promedio es mayor en la juventud, y se hace mas lento con la edad.

“La Zarzamora aproxima los cuerpos causal y espiritual al cuerpo fisico, en una forma
integrada, con lo cual se transforma casi en una meditaciéon liquida. Poniendo algo de
extracto de Zarzamora en una botella, y luego meditando y proyectando una forma
imaginaria del problema en la botella, a menudo se obtiene una visién o suefio revelando
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la solucion al mismo. Los talentos latentes de experiencias de vidas pasadas pueden ser
liberados de esa forma. También es excelente tomar la esencia antes de acostarse, ya
gue grandes ensefianzas pueden ser reveladas por ella.

“El chakra junto a las axilas se encuentra activado, este chakra ayuda al cuerpo a
incorporar la energia orgdénica en forma mds consistente, lo que crea una mayor
sensacién de vitalidad. De esa forma, el sistema asimila con mas facilidad la vitamina E y
todos los minerales, especialmente el hierro.

“Los pequefios racimos de flores de zarzamora se asemejan al nucleo interior de la
célula, particularmente a los corpusculos blancos y rojos.

“Tome la esencia de Zarzamora cuando Venus y Mercurio se encuentran en
conjuncién; podra sentir un incremento de la fuerza.”

iNDICE

BOTTLEBRUSH - CEPILLO DE BOTELLA*
Callistemon viminalis

Dijo GURUDAS: “Originalmente, en las primeras épocas de Lemuria, se desarrollaron
ciertas condiciones, como por ejemplo los limitados recursos de las tecnologias
cristalinas de esa época, que requerian de la comunidad un elevado grado de
cooperacion colectiva. En consecuencia, se desarrollé esta planta con sus propiedades
especificas, dotandosela de altos niveles de cooperatividad, para ser usados por la
poblacién en los periodos antes de la implementacién de otros recursos mineros y de los
lechos cristalinos. Esto sucedié en las primeras épocas de Lemuria, antes de que
obtuvieran la capacidad de materializar las propiedades que necesitaban.

“En la temprana Lemuria, a medida que se expandia la ciencia de la luminosidad, se
comenzaron a usar cristales de cuarzo en diversas practicas meditativas y espirituales.
Gradualmente, se descubrié también que muchos otros minerales podia utilizarse en
estas practicas. Y es entonces cuando se crea el Callistemon, en el entorno de la
naciente ciencia de la luminosidad. Esta cooperaciéon era especialmente importante a
causa de la elevadisima densidad de poblacion.

“Esta esencia puede utilizarse para el tratamiento de los tejidos musculares cuando
existe un gran agotamiento fisico. Es ideal especialmente para los atletas, porque elimina
el acido lactico que se origina durante los ejercicios violentos. También fortalece los
rilones y es un buen ténico para los nervios. El Callistemon contrarresta el miasma
sifilitico, y puede emplearse cuando se presenta un caso de deterioro del tejido muscular,
provocado por la imposibilidad de eliminar la toxemia del tejido celular de la estructura
muscular. Esta esencia aumenta el fluido etéreo en las paredes celulares, para eliminar
mejor los productos de desecho, y de esa forma ayudar también al sistema en la
asimilacién general de diversos nutrientes.

“Si un individuo experimenta un estado general de ansiedad, ésta podria ser una
pista para la administracién de este extracto, en algunas ocasiones, la ansiedad puede
conducir a tic, o estremecimientos nerviosos del cuerpo. Muchas plantas nativas de
Australia se convertiran en efectivas esencias florales cuando las investigaciones sobre
ellas se desarrollen, en los ahos venideros. El Callistemon con sus flores extrahamente
formadas, ejemplifica esta tendencia.

“En algunas ocasiones, pueden surgir dificultades cuando vuelven a reunirse grupos
de animales, como bandas de aves o incluso cardiumenes de peces, que habian sido
previamente separados. Este es un buen momento para la esencia de Cepillo de Botella.
Puede agregarse a la comida de los animales, siendo luciente con una gota por cada uno
de ellos; de esa forma, los instintos de alta cooperacion a nivel de la Mente Superior
del grupo se haran mas conscientes y accesibles para cada animal. Por supuesto, al
reunir grupos gue han permanecido separados por largo tiempo, también habra algunos
efectos beneficiosos, pero esos efectos se notaran especialmente con grupos mayores,
particularmente de mas de 12 individuos.

“Considerar la aplicacién de esta esencia cuando una plantacidn reiterada pueda crear
condiciones de superpoblacién, sin importar la forma en que la persona que siembra
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haya planeado la distribucion de las semillas. La manera mas practica de aplicarla es
directamente sobre el suelo, alrededor de dos semanas antes de la siembra, para
prevenir esa superpoblacién. Cuando no se presentan condiciones negativas respecto del
contenido mineral y humedad del suelo, pero se nota un agotamiento excesivo de la
tierra, la esencia corregird también esta falencia, ya que posee un elevado potencial para
la correccién de ambas condiciones: la superpoblacién y el debilitamiento del suelo.
Asimismo, mitiga muchos de los aspectos negativos de Pluton.

* No debe considerarse esta especie botanica como igual al Bottle Brush de Australian
Bush Flowers, ya que ésta Ultima es otra especie botanica (Callistemon Linearis)

iNDICE

CAMPHOR - ALCANFOR
Cinnamomum Camphora

Dice Gurudas: “Este darbol siempre verde florece en pequefas flores blanco
amarillentas, que crecen en racimos. Médicamente, se utiliza como calmante nervioso,
en condiciones inflamatorias, y para problemas cardiacos.

“Como esencia floral, el Alcanfor alinea temporariamente los cuerpos sutiles,
especialmente el etérico, el mental y el astral, casi llegando hasta el espiritual. Cuando
se produce esta alineacién, se facilita la recepciéon de la informacion del Yo Superior, se
descargan las toxinas del cuerpo fisico, y se mejora la efectividad de las medicinas
vibracionales. La esencia de Alcanfor eleva el alcanfor fisico del cuerpo a una frecuencia
homeopatica que activa los meridianos, el sistema nervioso, el cuerpo etérico y los nadis.

“En algunos casos se puede tomar la esencia de Alcanfor directamente junto a los
remedios homeopaticos, mientras que en otros, en que la persona tiene alcanfor fisico en
su sistema, conviene primero tomar la esencia durante dos semanas, y luego comenzar
con los remedios homeopéaticos. Si se trata gente con alcanfor fisico en su sistema,
conviene primero prescribir la esencia de Alcanfor preparada homeopaticamente, para
descargar el alcanfor fisico. En algunos casos, la mejor dilucién homeopatica neutra
aconsejable es de 10MM, o como minimo 6c; esto ubica el tratamiento mas cerca de las
frecuencias homeopaticas. Si una persona toma un remedio homeopatico, y luego ingiere
algo de alcanfor fisico o cafeina que interfiera con él, tomar la esencia de Alcanfor por lo
general contrarresta hasta cierto punto el efecto del alcanfor fisico, de modo que el
remedio homeopatico puede trabajar mejor. Sin embargo, la esencia no contrarresta los
efectos fisicos a largo plazo del alcanfor y la cafeina en el cuerpo. Puede descargar estas
substancias del cuerpo fisico, pero rara vez se infiltra tan profundamente en él como
para ajustar los problemas fisicos que ellas provocan.

“La capacidad de penetracidon del aceite de alcanfor pone de manifiesto la similar
capacidad de la esencia para penetrar en los niveles etéreos, asi como para activar los
meridianos. También puede utilizarse externamente, y alivia el miasma psoriasico. Si
alguien desea tomar también un remedio homeopatico, no debe aplicar la esencia por
via oral, ni como unglento o balsamo con ningun aceite de alcanfor. Ese aceite esta
suficientemente cerca del nivel fisico como para interferir con el tratamiento
homeopatico.

“Cuando la esencia de Alcanfor se utiliza con animales, se produce un suave efecto de
limpieza, tan efectivo que conviene usarlo alrededor de dos o tres semanas antes de
utilizar otras esencias curativas o de cambio. Si se sabe que se aproxima una mudanza,
por ejemplo, una semana antes de ella déle a su mascota la esencia. Luego puede tratar
cualquier dificultad o stress posterior a la mudanza con otras esencias florales. La
esencia de Alcanfor libera el camino para el uso correcto de otras esencias florales.

“Esta esencia puede utilizarse en los vegetales cuando las semillas han sido
contaminadas por un exceso de problemas ambientales de cualquier naturaleza,
incluyendo radiacién, microondas, o enfermedades. Esto puede también incluir excesivo
calor, frio, agua o sequedad. Al limpiar los aspectos negativos de la dificultad ambiental
asociada con esa tension, se incrementa el potencial germinativo de la semilla. Para
lograr esa limpieza, aplique esencia de Alcanfor alrededor de dos semanas antes de
sembrar; la relacién correcta es de tres gotas de esencia cada 4 litros de agua, que se
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pulveriza ligeramente sobre las semillas, dejandolas luego secar lentamente a
temperatura ambiente, sin sol directo.
“El Alcanfor atenla algunos aspectos negativos entre Saturno y Venus”

CEDAR - TUYA
Thuja occidentalis

Nativa del Este de los Estados Unidos y el sudeste de Canada, esta variedad de cedro
florece durante los meses de abril y mayo, con flores color higado, que se ubican en los
extremos de las ramas mas delgadas; los dos sexos estan separados, y se diferencian
claramente uno de otro. Si bien ya los indios americanos quemaban ramas de cedro para
purificacién, su uso médico fue descubierto por Hahnemann, el fundador de Ia
homeopatia (1). Constituye uno de los remedios homeopaticos principales, y se aplica
para el tratamiento de muchas condiciones, incluyendo desérdenes dérmicos, gonorrea y
problemas urinarios.

Dice Gurudas: “Como esencia floral, purifica el tracto intestinal, y repone tejido fresco
del colon; ademas, constituye un laxante moderado, similar a las semillas de psyllium. La
Tuya induce la autdlisis de los intestinos durante los periodos de ayuno, y es
practicamente un liquido coldénico. También facilita la asimilacién del germanio y de la
mayoria de los alimentos, en especial el colesterol y las proteinas.

“En muchos casos, la esencia de Tuya facilita la relacidon entre el chakra de la raiz y el
tracto digestivo. Esto es particularmente cierto cuando el individuo experimenta una
respuesta fisica al tomar el elixir, que percibe en el chakra de la raiz o la corona.

“La Tuya estimula y restaura la fuerza natural al cabello, debido a que afecta la
testosterona —una hormona masculina- , el estrégeno -hormona femenina- y los niveles
de colesterol en el plano fisico y celular. De esa forma, fortalece la cafia del pelo, ddndole
mas espesor, mas cuerpo. La Tuya puede aplicarse sobre la piel y el cuero cabelludo para
la mayoria de los desequilibrios en esa zona.

“La esencia alivia los venenos y toxinas del tracto intestinal, la peste bubdnica y los
desdrdenes del cuero cabelludo, especialmente el hirsutismo y el excesivo cuerpo capilar.
Asimismo, disminuye la tensién provocada por una mente hiperanalitica, demasiada
agresividad o pérdida del cabello.

“La marca de identificacion de la Tuya tiene un alto contenido esotérico, ya que
permite el flujo de energia de la naturaleza transformadora ente el arbol, y los puntos de
intercambio dimensional que existen entre las dimensiones, especialmente la octava y la
novena, y el mundo fisico tridimensional que nosotros conocemos. Muchos de estos
esquemas de cambios dimensionales estan relacionados con la energia que cambia
nuestra percepciéon del tiempo, y la capacidad de comprender nuestro propio yo dentro
del contexto del tiempo. Ademas de estos interesantes flujos de energia entre las
realidades dimensionales, la fuente energética de la cual surge toda la vida en la tierra,
también se ve afectada. Esto es lo que se siembra en la octava dimensién y se cosecha
en el noveno nivel dimensional.

“El cuerpo etérico es estimulado por el cabello y las ufias, que son cristalinas en
forma y contenido; esto distribuye en forma homogénea las energias corporales. La Tuya
es una buena solucidon a los problemas relacionados con desequilibrio en los cuerpos
sutiles. Un buen ejemplo de esto es una Ulcera provocada por un fuerte desequilibrio en
el cuerpo mental. Esta esencia, con un remedio para el cuerpo mental, manifiesta una
curacion mas rapida para el problema total. El test-point es el chakra de la corona.

“Al igual que con la gente, la Tuya puede aplicarse, tanto externa como internamente
a los animales con pérdida de pelo. Esto aumentara su capacidad de regenerar el pelo
cuando la pérdida haya sido significativa. Una buena combinacién es aplicar la esencia
con algun aceite para masajes; la mayoria de ellos son apropiados, pero el de almendras
es el ideal. Masajee suavemente con esta mezcla en la zona afectada, y compleméntelo
con una o dos gotas de Tuya por via oral. En los animales expuestos a contaminantes
ambientales, se notara un ligero fortalecimiento al administrarles la esencia, ya que la
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toxicidad es liberada, produciendo una limpieza interior, ademdas del mencionado
fortalecimiento.

“La Tuya es un arbol excelente para quemar en los campos, alrededor de plantas que
requieran una purificacién significativa. También puede agregarse esencia durante la
guema, complementdndola con salvia. Cuando esta esencia es agregada al agua, ejerce
un impacto vibracional de naturaleza purificadora, de manera que si se sospecha que el
agua que vamos a utilizar contiene contaminantes de tipo pesticida, agregarle algunas
gotas solucionara parte de las dificultades que pudiera acarrear la contaminacion.

“Los aspectos positivos de Jupiter se ven enaltecidos, y se activa el quinto rayo”.
iNDICE

CELANDINE - CELIDONIA
Chelidonium majus

Esta planta herbacea perenne crece comunmente en Europa y en el noroeste de los
Estados Unidos, y ostenta brillantes flores amarillas, que aparecen de abril a setiembre.
Herboristica y homeopaticamente, constituye un prominente remedio para los
desérdenes hepaticos. Como cataplasma, (emplasto) cura varias afecciones dérmicas,
incluyendo eczema, herpes y tifia (culebrilla).

Dice Gurudas: “Como esencia floral, la Celidonia manifiesta una caracteristica, que es
la capacidad de transmitir informacién, aguzando cualquier sentido que sea necesario
para ello. La esencia tiene efecto sobre el chakra de la garganta, los nadis en ese mismo
chakra, y la tiroides; de esa forma, también estimula el metabolismo, distribuyendo la
energia en todo el cuerpo. Al activar el metabolismo, se fortalecen los meridianos.

“La Celidonia constituye un remedio excepcional para los cantantes y los
conferencistas (oradores), tanto para la modulacidbn como para la recepcidén de la
informacién. También estimula la comunicacién maestro/estudiante, incrementa las
transferencias telepéticas de informacién, y activa los suefios lucidos y la recepcién de
las instrucciones de los guias espirituales propios. En general, todas las formas de
dialogo se ven exaltadas.

“Todos los problemas de garganta, particularmente de las cuerdas vocales, pueden
tratarse con Celidonia, pero no tanto por que se trate de un remedio especifico para una
enfermedad determinada, sino a causa de su fuerte relacién con la garganta. Asimismo,
el elixir alivia el miasma sifilitico.

“Otra funcion de la Celidonia es la de estimular la experiencia tantrica, es decir la
capacidad de facilitar el intercambio de energia masculina y femenina. Un concepto
erroneo muy difundido sostiene que el hombre pierde energia durante el acto sexual,
mientras la mujer la adquiere. La mayoria de los observadores coinciden en que el
hombre esta relajado, mientras que la mujer se muestra hasta cierto punto activa luego
del acto sexual. Esto se debe, en su mayor parte, a que la facultad intuitiva de la mujer
ha sido transferida al hombre, quien de esa forma eleva su capacidad intuitiva y
meditativa. Por su parte, la mujer ha recibido la perspectiva analitica del hombre, y como
resultado desea explorar este punto de vista ldgico y analitico, mientras el hombre desea
expresar su sensibilidad y emociones acrecentadas. La Celidonia estimula este
intercambio, por lo que se recomienda su ingesta antes del comienzo de cualquier
comunicacién sexual.

“La Celidonia beneficia a la gente incapaz de recibir claramente cualquier tipo de
informacién; entre ellos se incluyen nifios autistas, individuos tercos y recalcitrantes, o
personas dispersas, con un escaso margen de atencion.

“La esencia estimula el cuerpo mental, y también activa fuertemente el cuerpo
etérico, lo cual genera un flujo mas suave de la fuerza ddica hacia el cuerpo fisico. Por
otra parte, los cuerpos emocional y astral se alinean, lo que sumado al efecto sobre las
experiencias tantricas, hacen de la Celidonia un importante auxiliar para los terapeutas
Reichianos.

“La sustancia blanca pulverulenta de la planta simboliza la pura informacién espiritual
gue puede recibirse con el apoyo de esta esencia. Otra parte mas sutil de la marca
identificatoria, es que durante una etapa de su desarrollo, la flor se asemeja
notablemente a la laringe. Los test-points son la tiroides y la médula oblonga.
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“La esencia permite a los animales aprehender nuevas lecciones de vida, como
aceptar nuevos duenos, nuevas relaciones con otros animales, o un nuevo entorno.
Cuando el animal se enfrenta con estas circunstancias y muestra problemas de
comportamiento o stress, el animal no estd aprendiendo la nueva leccién, porque la
transferencia de informacién no se produce a nivel consciente, sino que también es
accesible para los animales. La aplicaciéon de la esencia los hara particularmente
receptivos con los seres humanos que los rodean.

“La Celidonia también puede utilizarse para entrenar animales salvajes,
especialmente cuando existe un nexo previo entre el duefio y el animal, y este Ultimo
estd aprendiendo algo completamente nuevo, en lo cual la propia capacidad consciente
del animal para integrarse y trabajar en o que estd haciendo, forma una parte importante
del proceso.

“Con respecto a las plantas, se notaran ciertos beneficios cuando se efectlen
hibridaciones. La esencia puede diluirse en agua y pulverizarla sobre el suelo
inmediatamente antes de plantar los ejemplares que se desean cruzar, y otra vez
inmediatamente antes de sembrar las semillas procedentes de la hibridacién.

“Los aspectos mas positivos de Urano se ven acrecentados, y se aclaran (despejan) el

segundo y el tercer rayo”.
iNDICE

CENTAURY AGAVE - AGAVE AMERICANO
Agave centaury

Dice GURUDAS: “Frecuentemente en México y las zonas calidas del sur de los EE UU,
su flor amarillo-verdosa toma varios anos en aparecer, tras de lo cual la planta muere.
Médicamente, se utiliza en problemas intestinales, hepaticos, estomacales vy
respiratorios.

“La funcién principal de la esencia floral, es la de alinear los cuerpos emocional,
mental y del alma, como una manera de crear sabiduria, madurez y paciencia. Las
personas mas beneficiadas con esta esencia son los que muestran un esquema de
comportamiento inmadura, tales como la ira, impaciencia, malhumor o resentimiento.

“Se producira un incremento de energia en todo el sistema nervioso y las células
cerebrales, pero esto probablemente no serd demasiado perceptible, no es factible que
se produzca un incremento de memoria o percepcién a causa de esta esencia. Lo que si
puede darse son algunos casos de Enfermedad de Alzheimer, o deterioro mental en
gente anciana, que experimenten mejoras por el Agave, (Centaury) pero esto es debido
principalmente a la voluntad del individuo de armonizarse con nuevas experiencias,
nuevas comprensiones contextuales, y nuevas formas de estimulacién mental.

“Los sistemas circulatorio y endécrino, el corazén y los pulmones también se ven
fortalecidos por la esencia, que aporta alivio a la senilidad, ritmo cardiaco, enfermedades
cardiovasculares, ateroesclerosis o deterioro de las células cerebrales.

“A nivel celular, la regeneracién de los tejidos es estimulada en funcién inversa al
proceso de envejecimiento, de modo que la esencia funciona como un ténico general,
fomentando la longevidad. Por medio de la esencia, el sistema asimila con mucha mas
facilidad el calcio, oro, hierro, magnesio, ARN, fosforo, silice, vitaminas C, E y todas las B,
la mayoria de estos nutrientes son criticos para el sistema circulatorio y nervioso, y las
facultades mentales.

“El Centaury fortalece los chakras cardiaco y emocional. La longevidad de la planta, y
el hecho de gque tome varios afos para florecer, muestra claramente su relaciéon con la
paciencia y la longevidad. El test-point es la medula oblonga.

“Dificultades de larga data con el prana se veran sensiblemente aliviadas para la
mayoria de los animales de edad avanzada. Si un animal ha mostrado tendencias hacia
la bursitis o artritis durante su vida, y en la vejez esto se transforma en una condicién
particularmente dificil e irritante, esta esencia es la indicada para contrarrestarla. Resulta
muy recomendable proporcionar la esencia al animal alrededor de una vez por semana,
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complementandola con una técnica de imposicion de manos, para proporcionar mayor
energia al animal.

“En aquellas zonas donde se realizan siembras repetitivas de la misma planta, el
crecimiento de las mismas se beneficia utilizando la esencia de Agave (Centaury) diluida
en el agua del riego. La rotacién de las cosechas alivia el problema, pero en algunas
ocasiones, por razones econémicas, o ambientales es necesario repetir las siembras. En
este caso, la esencia no incrementara la absorcion de los minerales disueltos en la tierra
o el abono, pero reaclimatard la planta para obtener una mayor energia etérica del suelo
durante la estaciéon de crecimiento. Por lo tanto, use la esencia justo antes de plantar, y
en intervalos regulares de alrededor de diez dias, hasta que la planta alcance su
madurez.

“El raro acontecimiento de una conjuncién entre Neptuno y Plutén, puede ser la

ocasion ideal de utilizar esta esencia.”
iNDICE

CHAMOMILE - MANZANILLA
Matricaria Chamomilla

Dice GURUDAS: “Esta fue una de las primeras plantas desarrolladas en los
comienzos de Llenara; las practicas meditativas y luego la ciencia Llenara de la
luminosidad evolucionaron con la ayuda de esta esencia. Las flores doradas y blancas,
las propiedades fisioldgicas de la planta, y sus esquemas geométricos estimularon sus
practicas meditativas. La meditacién fue la piedra angular de la sociedad Llenara.

“La manzanilla aumenta el rendimiento del sistema nervioso en su totalidad,
especialmente el sistema nervioso auténomo (sistema vegetativo) y refuerza los
sistemas endocrino y respiratorio, y los rifiones. También estimula la glandula pineal, lo
gue crea una sensacién de armonia y organizacion a través de estados creativos pasivos,
aplicables a la meditacidn. A nivel celular, estimula las propiedades similares a la morfina
gue los cientificos han descubierto recientemente en el cerebro.

“Esta esencia alinea el cuerpo mental, incluso rozando el cuerpo almico (del alma) en
sus extremidades. Como consecuencia, permite una mejor absorcién del conocimiento,
filosofias e informacién académica y lineal. Y la gente se torna mas susceptible a la
hipnosis.

“Al alinear el cuerpo mental, se alivian las tensiones emotivas. Cuando los cuerpos
emocional y mental estan integrados, las emociones se examinan con mas objetividad.
La creciente estabilidad emocional infunde serenidad a los deseos.

“La Manzanilla alivia el miasma sifilitico, el insomnio y las enfermedades de los
rinones, especialmente las dolencias renales, a la vez que resulta universalmente
aplicable para aliviar las tensiones del sistema nervioso. También regula el flujo de los
meridianos, y activa (despierta) el chakra asociado con la pituitaria y el del extremo
superior del dedo indice. Estos chakras menores facilitan la asimilacién de la sabiduria
superior y ciertas informaciones especificas, lineales y académicas.

“Esta planta se encuentra relacionada (afiliada) con dérdenes dévicas originalmente
asociadas con varios “dieties” (textual la traduccién) arabes y egipcios. Antes de eso, se
encontraba conectada con ciertas ordenes dévicas lemures, en las cuales se la prescribia
para el crecimiento y la curacién espiritual. Una marca identificatoria es que el color y la
textura de la planta y las flores estan relacionados con el sistema nervioso. La Manzanilla
estimula los nadis, promueve la digestién de la vitamina B, y puede ser aplicada
externamente. El test-point es el oméplato.

“La Manzanilla puede intensificar en la mayoria de los animales el contacto con la
forma general del pensamiento unificador animal, o el alma grupal animal; por lo tanto,
resulta ideal cuando se intenta volver a la vida silvestre a un animal salvaje apresado de
muy chico y criado en cautiverio. Durante aproximadamente dos semanas antes de
liberarlo, aplique la esencia a diario, tanto externamente, como en la comida del animal,
esto lo ayudara a adaptarse a instintos que son innatos en él, pero que pueden haber
quedado aletargados por la convivencia con los humanos.
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“En las plantas, la Manzanilla incrementa la absorcion de todos los minerales,
especialmente el calcio, manganeso, boro y molibdeno; por lo tanto, agregar esta
esencia al agua de riego de la mayoria de las plantas las beneficiard notablemente. Es
suficiente con una concentracién altamente diluida; una gota de esencia en 400 litros de
agua proporcionara el suficiente efecto vibracional como para incrementar la absorciéon
de los minerales mencionados.

“Se manifiesta una disminucion de los aspectos negativos entre Mercurio y Marte.”
iNDICE

COFFEE - CAFETO
Coffea arabica

Este pequeno arbol siempre verde, nativo de varias partes de Asia, presenta unas
flores blancas y perfumadas, agrupadas en racimos, que se abren solo unos pocos dias
durante la primavera. Ademdas de ser una popular bebida, el café es usado también
como estimulante, para problemas cardiacos y en casos de mordeduras de serpientes.

Dice Gurudas: “Los antecedentes karmicos de esta planta es de cuando fue utilizada
en los comienzos de la Atlantida, para estimular el por entonces evolutivo sistema
nervioso. A medida que se desarrollaban mas tejidos nerviosos complejos, el café fue
utilizado para darle predominancia al sistema nervioso simpatico, recortando y atrofiando
algunas de las capacidades del parasimpatico. Esto permiti6 una expansiéon de las
actividades del hemisferio izquierdo.

“Como esencia floral y a nivel fisico, su impacto mayor recae sobre el sistema
nervioso simpatico, con poca o ninguna influencia sobre el parasimpético. También
estimula los nervios motores y los rifiones. Con ella puede tratarse una amplia gama de
enfermedades neuroldgicas. A nivel celular, remueve los tejidos grasos del corazén, la
pituitaria y la tiroides. Con respecto al impacto psicologico, disminuye la indecision de
modo de permitir decisiones mas rapidas. Esto es particularmente Util para las personas
que sobreanalizan demasiado (las situaciones).

“En cuanto al trabajo del café sobre los remedios homeopdticos podemos decir que
ingerir café que contenga cafeina —que es la que bloquea los efectos de las medicinas
vibracionales como los remedios homeopaticos o las esencias florales- desequilibra los
meridianos. Esto a su vez provoca un efecto de filtraciéon (goteo, fuga) del cuerpo etérico,
desestabilizando emocionalmente a la persona. La cafeina también genera un
desequilibrio entre el cuerpo emocional y el mental, porque trastorna el estdmago, que
es el emplazamiento principal de las emociones en el cuerpo fisico. La cafeina actla
como un sedante (depresivo) sobre el sistema nervioso; éste Ultimo es influenciado por el
desequilibrado cuerpo mental; y en menor grado, tomar café debilita el sistema
circulatorio. La esencia de Cafeto eleva la cafeina del cuerpo a una vibracién mas
elevada, de manera de equipararla a la frecuencia homeopatica del sistema., En esas
condiciones estimula los meridianos, el cuerpo etérico, los nadis, los nervios y el sistema
circulatorio, de modo que se genera una mayor receptividad a las medicinas
vibracionales.

“Si una persona tiene cafeina en su sistema, el Cafeto puede solucionar el problema,
tomando la esencia a una dilucion homeopatica neutra de 10MM durante un mes, una o
dos veces al dia por la maniana, con tres o cuatro horas de intervalo entre cada dosis.
También puede ser prescrita a una diluciéon neutra de 6c 6 12¢, una o dos veces al dia
durante dos semanas. Esto usualmente nulifica cualquier traza de cafeina fisica del
cuerpo.

“El Cafeto estimula el chakra del corazén, lo que propende a una mayor inspiraciéon o
agudeza mental (perspicacia). También el cuerpo emocional y el mental se ven
estimulados, y el cuerpo etérico se alinea con ellos; esto permite una distribucién mas
homogénea del fluido etérico. El elixir de Cafeto también ayuda en la asimilaciéon del
calcio, yodo, hierro, zinc, vitamina A y todas las vitaminas B; a la vez que alivia el
miasma petroquimico. El hecho de que los capullos florezcan sélo unos pocos dias (al
ano) estd relacionado con que la esencia estimule la toma rapida de decisiones. El test-
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point se encuentra en cualquier punto a lo largo de la columna vertebral donde exista
una alta concentracién de actividad neuroldgica.

“En los animales de entrenamiento, el Cafeto desarrolla la capacidad de toma rdpida
de decisiones y la rapidez mental, permitiendo utilizarlos en experiencias de
comportamiento, o en intentos de desarrollar su inteligencia; por ejemplo, se pueden
apreciar respuestas positivas en palomas y ratones recorriendo laberintos. Estas
experiencias se encuentran hoy enfocadas hacia esa intensificacién de la rapidez mental
de los animales, incluyendo delfines, nutrias marinas, elefantes y caballos de pura
sangre. La esencia se utiliza simplemente poniéndola en algin depdsito de agua cerca
del animal, en caso de que no sea posible administrarla directamente en su boca. Esto
también mejora la capacidad de los animales para relacionarse con los humanos,
especialmente en animales domesticados.

“Considere la posibilidad de utilizar la esencia de Cafeto cuando Mercurio se
encuentre estacionado, o esté por comenzar a retrogradarse o a regir. Uno puede
prepararse para estas ocasiones tomando el elixir por via oral, y quizd en bafos tres dias
antes y tres dias después del dia en que Mercurio se encuentre estacionario. Esto es
aplicable tanto para la entrada como para la salida del periodo de retrogradacién. El rayo

activado es el quinto”.
iNDICE

COMFREY - CONSUELDA MAYOR
Symphitum Officinale

Las flores purpura palido o blanco de esta hierba perenne nativa de Europa, Asia y los
Estados Unidos, aparecen desde Mayo hasta Agosto (en el hemisferio norte), siendo una
de las hierbas mas populares., Médicamente, es utilizada para tratar luxaciones,
esguinces; problemas respiratorios, magulladuras, enfermedades femeninas, Ulceras y
muchos desequilibrios digestivos.

Dice Gurudas: “Antecedentes karmicos de esta planta: Fue desarrollada en la
temprana Llenard, cuando se presentd la necesidad de hacer evolucionar el cuerpo fisico
hacia un incremento de las habilidades telepaticas. Su impacto sobre los tejidos
neuroldgicos les permite actuar como una forma secundaria de telepatia. Esto refuerza
(la practica) el aprendizaje telepatico, ya que el sistema nervioso a menudo puede actuar
como una grilla, o pantalla, para la recepcién de informacién a través del campo
biomagnético del cuerpo fisico.

“Como esencia floral, la Consuelda Mayor constituye un poderoso tdénico para el
sistema nervioso, particularmente el auténomo (vegetativo, ya que incrementa la
respuesta neuroldgica y vigoriza la actividad de las sinapsis entre las células nerviosas.
Con ella puede tratarse cualquier enfermedad asociada con el sistema nervioso, como
por ejemplo los herpes. Si una persona estd tratando de recuperar el uso del sistema
nervioso luego de un periodo de atrofia, como por ejemplo una degeneracién muscular o
un tiempo en silla de ruedas por un accidente, la Consuelda Mayor puede ser un auxiliar
invalorable para la reeducaciéon del cuerpo. También puede utilizarse para aliviar los
dolores fantasmas en los miembros, ya que cura las terminales nerviosas, permitiendo al
individuo una mayor activacién y control sobre el proceso curativo.

“Puede tomarse (o prescribirse) Consuelda Mayor cuando el tejido cerebral (masa
encefalica) ha sido dafiado o destruido; el alcoholismo o un golpe en la cabeza
ejemplifican esta aplicacién. Esta esencia no rejuvenece el tejido cerebral, pero permiten
la recuperacidon de porciones latentes o atrofiadas del mismo. Los cientificos estan
descubriendo constantemente que existen mas y mas porciones no utilizadas del
cerebro, y que la gente puede recuperar capacidades perdidas apelando a este recurso.

“El elixir de Consuelda Mayor contribuye a recanalizar (reencauzar) los mensajes
cerebrales. Al estimular mediante la esencia diversos esquemas energéticos asociados
con los nervios, los esquemas incompletos del cerebro se conectan naturalmente con
otros nervios hasta ese momento fuera de uso o regenerados bajo la influencia de la
misma esencia. Estos nervios comenzaran a rellenar algunos de los esquemas del
holograma de la memoria, la comprension y la consciencia que podrian haberse perdido
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previamente. Esta transferencia hacia nuevos esquemas se ira produciendo
gradualmente, en la medida que el paciente utilice la esencia.

“La Consuelda Mayor colabora en el proceso por el cual los niveles mas altos de la
consciencia, la comprensidon espiritual y la vibracién purificada del cuerpo mental,
permite la penetracién en otras areas. Esta penetracién, a su vez, puede provocar
(admitir) el afloramiento de esquemas de pensamiento previamente inconscientes, asi
como ideas procedentes del subconsciente, lo que facilita su desprendimiento.

“Al equilibrar los hemisferios cerebrales, la esencia acrecienta la coordinacién fisica.
Esto permite a la persona obtener un mejor control sobre los procesos corporales, tales
como la regulacién cardiaca y las funciones glandulares, a la vez que aceleran los reflejos
musculares del cuerpo. De esta forma, la esencia implementa la biorretroalimentacion,
por lo que resulta excelente para los atletas y los que practican Hatha Yoga.
Paralelamente, el extracto es un excelente tdnico para todo el sistema enddcrino,
particularmente las glandulas adrenales y el bazo, y puede tratar las Ulceras provocadas
por la tension y el miasma sifilitico.

“Si alguna vez sufre una distensién levantando algin peso, con una eventual
dislocaciéon de una vértebra, se puede tomar unas pocas gotas de Consuelda Mayor,
esperar de tres a cinco minutos, y luego efectuar algunos movimientos de estiramiento,
similares a los de los gatos desperezandose, y esto ayudara a la vértebra a volver a su
lugar. Esto sucede en parte porque existe un estrecho vinculo entre el sistema nervioso y
la estructura muscular. El elixir también tiene muchas aplicaciones en terapias por
masajes, asi como en quiropraxia y osteopatia, donde puede utilizarse en forma de
bdlsamo o unglentos.

“Un sistema nervioso sano es muy importante en muchas formas de meditacién,
porque permite una mayor relajacion. La esencia de Consuelda Mayor ayuda a liberar las
tensiones que atenazan el sistema nervioso y la mente subconsciente, particularmente
en el caso de personas que estdn llegando al nivel de un ciclo. Otra de las aplicaciones
es la de incentivas la memoria, por lo cual los estudiantes preparandose
apresuradamente para los exdmenes, personas que tratan de localizar un objeto perdido,
o quieren recordar un suefio después de despertar, deberian considerar esta posibilidad.

“El elixir de Consuelda Mayor integra las influencias del cuerpo mental en forma
homogénea a lo largo de todo el sistema nervioso. Esto permite al intelecto entrar
directamente a todos los niveles corporales, de manera que la mente ejerza un mayor
control sobre los actos reflejos del cuerpo fisico. Esto activa el primer chakra, o chakra
sacro, que a su vez actla como un ténico para el sistema nervioso, por tratarse del
principal punto reflejo del mismo.

“Estudidndolas bajo un microscopio, se puede comprobar que algunas de las
estructuras vegetales tienen similitudes con el sistema nervioso. La viscosidad de la
planta (por ejemplo), simboliza la esencia que integra el intelecto con el cuerpo fisico.
Este elixir ayuda también a asimilar todos los tipos de vitamina B, y el test-point es la
médula oblonga y el sacro.

“En el reino animal, un accidente, especialmente cuando provoca un dafio 6seo o
estructural, puede ser aliviado con la Consuelda Mayor, que a su vez incrementa la
capacidad de regeneraciéon. Sin embargo, esto no estd directamente relacionado con los
huesos, sino mas bien con los nervios, que deben ser tratados con rapidez, so pena de
sufrir significativas disfunciones.

“La esencia de Consuelda Mayor debe encontrarse disponible como un remedio de
primeros auxilios para el reino animal. Un periodo dentro de las 12 horas de una herida
significativa esta aun dentro de los parametros aceptables para la aplicacién de la
esencia. La reconstruccién de las conexiones nerviosas implementarad notablemente la
regeneracion y curaciéon del animal en multiples niveles, ya que a menudo el mismo
necesita sentir lo que esta sucediendo con su cuerpo, antes de ver o recibir imagenes
procedentes de los humanos.

“La aplicacién de esta esencia, al intensificar sus capacidades telepaticas, hard que se
le pueda transmitir con mayor facilidad una imagen de su cuerpo sano. Tanto el animal
como la persona encargada de curarlo, deben tomar la esencia juntos.

“Existen ciertas posibilidades de transmitir formas de pensamiento positivas hacia los
vegetales. Cuando se cultivan plantas, tanto sea por aficion(para adorno) como en forma
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comercial, y se tiene una imagen mental clara de lo que pretendemos de ellas, sin dudas
ni vacilaciones, se puede usar la esencia en uno mismo, colocando asimismo una
pequena porcién en el agua de riego, para ayudar a transmitirles la imagen.

“La esencia floral incrementa los efectos de las trigonias entre Mercurio y Jupiter, y
facilita los cuadros (conjunciones) entre Saturno y Marte, al vez que fortalece el tercer y

cuarto rayo”.
iNDICE

COTTON - ALGODON
Gossypium arboreum

Dice GURUDAS: “El algoddn vigoriza el pelo en toda la superficie del cuerpo,
estimulando las proteinas contenidas en él. El pelo constituye el primer sistema
inmunoldgico del cuerpo, ya que protege el sensible tejido dérmico, asi como las areas
sujetas a la invasiéon de microorganismos téxicos. Esto incluye las fosas nasales, el area
pubica, las axilas y el cuero cabelludo (el area de la cabeza) La proteina cristalizada en el
pelo resulta ligeramente téxica para los microbios invasores. Durante la enfermedad, las
proteinas innecesarias del sistema son empujadas fuera del cuerpo, y este proceso
provoca la caida del pelo, ya que este constituye uno de los canales de eliminacion.

“Otra de las funciones del Algodén es la de permitir que un mayor flujo de energia
vital se filtre a través del pelo, produciendo paralelamente un incremento en el sentido
del tacto, al estimular los nervios asociados con los foliculos capilares. A pesar de que el
Algodén no resulta efectivo en las enfermedades dérmicas, puede ser utilizado para
tratar pérdidas de cabello o una excesiva cantidad de él, ya que equilibra las hormonas
masculinas y femeninas relacionadas con su crecimiento. Como cabe imaginarse, la
esencia puede ser usada en forma externa.

“El bazo, la tiroides, los testiculos, el abdomen y particularmente la excrecién
estomacal de acido hidrocloridrico son energizadas por el Algodén, que también alivia el
virus de Epstein Barr y el miasma tuberculésico.

“Quizas exista una sensacién de frustraciéon con respecto a las religiones organizadas,
por lo que a menudo se genera una necesidad extra de crecimiento espiritual, mas alla
de los sistemas de pensamientos filoséficos o espiritualmente estructurados. El Algodén
ayuda al individuo a comprender la esencia intima de un camino espiritual, de modo que
la experiencia no resulte un futil y frustrante ejercicio espiritual. La esencia de Algoddn
transforma (traduce) filosofia en sensibilidad espiritual. Otra pista psicoldgica a investigar
es el temor a asociarse con un culto o secta religiosa. El Algodén también puede ser
usado para armonizarse con las vidas futuras.

“El elixir de Algodén vigoriza el cuerpo etérico para integrar en forma mas
homogénea la energia del mismo y del cuerpo fisico. Alrededor de cada foliculo se crea
un moderado remolino o espiral de energia. Este es un remedio ideal para los
radiestesistas o terapeutas que utilizan el péndulo, ya que sus talentos se ven
intensificados por la distribucion homogénea del cuerpo etérico.

“El Algodén fortalece y reorganiza cualquier desequilibrio relativo a los meridianos.
Con respecto a la marca identificatoria, solo es preciso recordar las finas hebras que
forman los capullos. La flor tiene cinco pétalos, y él nUmero cinco representa la filosofia.
Las flores amarillas, violetas y purpuras simbolizan las facultades mentales
proyectandose hacia abajo, desde él YO Superior hacia un Unico punto focal. El test-point
es la médula oblonga o el centro de la palma de la mano.

“Aplicada en los animales, la esencia alivia cualquier dificultad relacionada con la piel,
especialmente la sarna, e incrementa la capacidad innata del animal para absorber
energia del agua. Utilice esta esencia cuando el animal nada durante mucho tiempo en
aguas en las cuales puede exponerse a temperaturas extremas de frio o calor.

“Cuando se intenta nuevamente cultivar algodén en tierras que ya han sido agotadas,
se puede incrementar la capacidad del algodén para volver a crecer, si se aplica la
esencia floral. Sin embargo, la esencia a utilizar debe obtenerse en todos los casos de

fuentes absolutamente no contaminadas.
iNDICE
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DANDELION - DIENTE DE LEON
Taraxacum Officinale

Esta planta perenne, ampliamente distribuida en la naturaleza presenta una flor Unica
y amarilla, que se abre durante la primavera y el verano; la esfera blanca y plumosa que
sucede a las flores distribuye las semillas. Médicamente, alivia el reumatismo, los
problemas urinarios, las enfermedades digestivas, y los problemas de higado, vesicula
biliar y bazo.

Dice GURUDAS: “La capacidad de extraer energia de fuentes muy profundas era una
parte importante del metabolismo mineral natural de las plantas. Esto fue reconocido y
reafirmado en Llenard, porque significaba extraer energias mas puras y mas poderosas
desde las mas profundas capas de la tierra, y elevarlas hasta la planta. Esto desarrollé
algunas de las propiedades de fortalecimiento y resolucién interna con que los Lemures
nutrieron a la planta. Los Atlantes reforzaron aun mas estas propiedades.

¢Como se utiliza actualmente la esencia floral de Diente de Leén?: “En primer lugar,
este elixir genera un tremendo relajamiento de toda la estructura muscular,
especialmente si se utiliza como linimento. El Diente de Ledn influye sobre el cuerpo
mental, disminuyendo el stress (la tensién). Con frecuencia el stress se aloja en los
musculos, afectando el cuerpo emocional y haciendo que la persona experimente
nerviosismo por tener que enfrentar diversos problemas emotivos. En estas
circunstancias, el individuo puede desear estar solo y meditar; la energia vital que el
Diente de Ledn representa vuelve a establecer la estructura muscular, liberando las
tensiones de todo el cuerpo.

“La marca identificatoria del Diente de Ledn resulta muy interesante, ya que el efecto
clinico de su esencia simboliza el ciclo natural de las plantas, que es un proceso de
metamorfosis. En primer término, las flores brotan desde niveles mas densos, asociados
con ricos minerales en las hojas y raices. El cuerpo mental esta representado por el
capullo amarillo, y el emocional por el penacho blanco y plumoso, mientras que las
semillas cayendo a la tierra simbolizan a la esencia floral retornando a la estructura
muscular para depositar formas de pensamiento mas serenas, provenientes del cuerpo
mental.

“Esta esencia floral esta relacionada con el chakra de la base del arco del pie, que a
su vez esta conectado con el intestino delgado. Activando este chakra se estimula la
absorcién de varios minerales, para estabilizar emocionalmente a la persona. Esta area
constituye asimismo el test-point de la esencia.

“El Diente de Leon alivia las Ulceras, fiebres, leucemia, degeneracién muscular, y los
miasmas psoriasico y gonorreico. Asimismo, resulta una excelente esencia para usar
cuando se trata de luchar contra distintas etapas de un cancer. Su aplicacién externa
relaja los musculos, por lo que resulta ideal para las personas neurdticas, que por su
excesiva sensibilidad suelen experimentar contracturas y dolores musculares vy
articulares.

“El extracto alinea los cuerpos etérico, mental y causal, ayudando asimismo a la
fortificacion del higado y su esquema etérico. Hay numerosas érdenes dévicas asociadas
con esta planta, pero la mayoria de ellas estan conectadas con la antigua Grecia.

“Respecto al reino animal, alivia todos los estados de sueno dificultosos, y proporciona
una mas profunda sintonia con la tierra, particularmente con las energias mas recénditas
de la tierra, que son aquellas con las que los animales contienden durante sus suefos
disruptivos.

“Considere la aplicacidon de la esencia cuando el suelo es excesivamente rocoso o
duro, o existe una capa de roca a poca distancia de la superficie en que se desea cultivar.
La capacidad de la planta para absorber las energias mas profundas se vera multiplicada
por la accion del elixir, simbolizada por la extensa raiz penetrante del Diente de Ledn, y
su propia capacidad para extraer energia de las capas mas profundas de la tierra. Esta
propiedad se vera aun mas intensificada si la esencia se prepara a una diluciéon
homeopatica de 3x. Para su aplicacién, el remedio se agrega al agua de riego, en una
proporcién de una gota cada cuatro litros.
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“En la astrologia heliocéntrica, la esencia debilita todos los aspectos negativos del

planeta tierra.”
iNDICE

DATE PALM - PALMERA DATILERA
Phoenix Dactylifera

Dice  GURUDAS: “La esencia de Palmera Datilera invierte el proceso de
envejecimiento, rejuveneciendo todo el nivel celular y el cuerpo fisico, especialmente
la piel. A medida que progrese la investigacién sobre este tema, se podra lograr una
regeneracion tisular total, incluyendo 6rganos completos y miembros amputados. Estos
resultados se obtienen por el rejuvenecimiento del ARN, ADN y el sistema nervioso
parasimpatico. Paralelamente, activa el cuerpo y el fluido etérico, de manera que permite
una mejor distribucién de la energia vital a las células.

“En algunos individuos, la Palmera Datilera alinea la totalidad de los cuerpos sutiles,
pero esto es mas frecuente que ocurra con |

.La gente descendiente de nativos de Norteamérica, especialmente de Alaska. Esto
sucede porque ellos no se han expuesto con tanta asiduidad a cierta energia, y no han
construido puentes o barreras contra ella.

“Los efectos clinicos de la esencia son particularmente pronunciados en la gente que
envejece demasiado rapido. También los hipocondriacos, y los individuos temerosos de la
vejez suelen beneficiarse con ella.

“La marca identificatoria es bastante etérica, pero un psiquico puede percibirla; sus
flores aparecen como un prana a medida que entran y salen de una persona, formando
ocasionalmente pequefias substancias con forma de campanilla, que tienden a esparcirse
o a centellear. El elixir coordina el octavo y duodécimo chakra, y alivia el virus de
Epstein-Barr. Durante siglos, esta fruta de desierto ha mantenido la vida en diversas
regiones aridas, lo que demuestra sus condiciones de sostén vital. El test-point es el
centro de la frente.

“Si bien algunas de las propiedades regeneradoras de la Palmera datilera pueden
aplicarse a los animales, su utilizaciéon clave consiste en proporcionarles una mayor
defensa contra las situaciones de tensién, cuando los humanos estan involucrados en
esas situaciones de tensidn, y los animales no comprenden su fuente. Esto, por supuesto,
incluye todos los temas relativos a la civilizacion, tales como los problemas econémicos y
laborales, y en general todos aquellos que los animales no comprenden. Cuando los
humanos pasan por esas circunstancias tensionantes, en algunas ocasiones el stress (la
tensidn) se transmite al animal, y podemos librarlo de ella administrandole la esencia.

“El uso en agricultura es similar: si se esta pasando por un momento de gran tensién,
la esencia puede administrarse tanto al agricultor como a las plantas. De esa forma, ellas
tendran una mejor aclimatacién a las energias de quien las cultiva, y a su capacidad de
proporcionarles su propia comprension, amor, cuidados y guia (conduccidon, consejo)
teniendo en cuenta que la esencia de Palmera Datilera rejuvenece el cuerpo de tal forma,
es el elixir ideal para usarlo en combinacién con otras esencias florales.”

“Tener en cuenta esta esencia para los casos de: temor a envejecer, senilismo precoz,
y en algunos casos de problemas de piel, como quemaduras, grietas post parto, etc.

INDICE

FIG - HHGUERA
Ficus Carica

Dice GURUDAS: “Fue utilizada originariamente en la Atlantida, pero mas aun en
Egipto, con buenos resultados, sobre problemas de fertilidad e infertilidad. La Higuera fue
un arbol muy respetado en los tiempos antiguos. JesUs la maldijo en la Biblia, haciendo
que se marchitara. Esto simboliza que las capacidades superiores de los humanos se
atrofian si no se utilizan, o se utilizan en forma inapropiada.

“La esencia floral de Higuera es aplicable en varios niveles. En primer lugar, es un
excepcional instrumento psicoldgico, porque libera los blogueos y temores ocultos
alojados en la mente subconsciente. También proporciona nuevas introspecciones de los
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miedos ocultos y conscientes, y paranoias, de modo que puedan ser superados. La
consecuencia de esta superacidon es que el individuo experimenta una creciente
confianza, que a su vez incrementa la agudeza bajo condiciones de emergencia, expande
las capacidades telepaticas, y desarrolla la clariaudiencia y la clarividencia
multidireccional.

“Esta esencia mejora la memoria. Si bien no provoca una recuperacién total, unas
pocas gotas cuando se ha olvidado algo traen ese recuerdo a la superficie. Es ideal para
localizar objetos perdidos.

“Durante los conflictos, el extracto general soluciones que satisfacen a todo el mundo.
Incluso si no existe una base para solucionar el problema, los participantes pueden
mantenerse en buenas relaciones. En otras palabras, crea la capacidad de comprender
gue, si bien el problema no puede ser solucionado, la comunicacién (discusién) puede
seguir en términos amistosos.

“La Higuera implementa la comunicacién entre la mente consciente, la subconsciente
y el sistema nervioso auténomo. Esto sucede porque los miedos son liberados; en
consecuencia, el sistema nervioso auténomo se activa casi hasta el nivel del simpatico.
Hasta cierto punto, la Higuera permite a la mente extenderse dentro del sistema
auténomo, lo que permite a la persona entrar mas en contacto con su cuerpo.

“Gradualmente se incrementa la capacidad de manejar las complejidades de la vida
moderna de una forma serena y confiada. Proyectando las energias mentales dentro del
cuerpo fisico, las personas pueden, por ejemplo, ejercer un control directo sobre el
corazén, como lo han demostrado varios yoguis para confusién de los cientificos
occidentales. Esta es otra habilidad natural perdida que fue comiUn en las antiguas
Llenard y Atldntida. Esta capacidad intensificada se expresa

mejor por los efectos de la Higuera sobre los procesos reproductivos.

“La Higuera induce un control de la natalidad, especialmente si se ingiere en
combinacién con la meditacién y la visualizacién creativa. Tome la esencia y luego
medite sobre el deseo, ya sea de experimentar una caida en el nivel de fertilidad, hacerlo
a un nivel anatémico, cerrando temporalmente las trompas de Falopio, o aumentar la
acidez en el cuello del Utero. En los hombres, puede provocarse una caida en el recuento
de esperma, o desarrollar la infertilidad de ese esperma. Para probar la efectividad de la
esencia con los hombres, medite sobre la reducciéon del recuento de esperma, y luego
analice el resultado mediante un microscopio.

“No existe ningun riesgo ni peligro si mas adelante uno deseara concebir, ya que es el
proceso de pensamiento el que gatilla todo el mecanismo, y estos procedimientos
pueden ser revertidos.

“Una vez mas: este proceso actla sobre niveles de conciencia, lo que permite al
individuo tomar responsabilidades. Debe existir una direccion deliberada de las
capacidades mental y espiritual para crear estos resultados.

¢{Puede la esencia promover la fertilidad? “Si, trabaja en ambos sentidos. También
parece tener la capacidad de fomentar el celibato, e incluso los abortos espontaneos.

¢Qué nivel de disciplina debe tener la mente para hacer estos trabajos? “La gente
comuln quizas no tenga la suficiente disciplina mental para manifestar la serenidad y
concentracién mental y emocional necesaria para tornarse fértil o infértil. El propdsito de
la Higuera es generar gradualmente estos estados. Y un paso importante para lograrlo es
remover los temores de las mentes consciente y subconsciente. La confiabilidad de la
esencia depende en realidad de la disciplina mental de quien la usa. Una vez que se ha
logrado esa claridad mental, generalmente se puede mantener con facilidad el estado
deseado de fertilidad o control de natalidad.

“Una vez desarrollada esa claridad mental, se debe continuar tomando la esencia, y
meditar brevemente varias veces al dia, incluso desde dos hasta cuatro horas antes de la
relacién sexual. Si en ciertos dias no hubiera relaciones, se debe ingerir la esencia por la
mafana, porque la energia vital es mas fuerte mientras el sol se eleva. Luego, se la debe
continuar tomando varias veces al dia, hasta que el cuerpo fisico se ajuste. Lograr el
estado deseado de fertilidad o control de la natalidad toma entre quince y treinta dias;
después de ese tiempo, la esencia puede tomarse solo una vez al dia: por la mafana, o
de dos a cuatro horas antes de las relaciones sexuales, sobre una base de continuidad. Si
bien la poca familiaridad con esta técnica puede provocar inicialmente cierta falta de
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confianza, una vez que el estado deseado se convierte en la norma, no deben esperarse
complicaciones posteriores.

“Utilice sistemas de uso casero para medir la densidad de la mucosa femenina;
probablemente pronto aparezcan también técnicas domésticas para determinar el
recuento de esperma femenino. Estos kits (conjuntos) pueden usarse diariamente para
fortalecer la confianza en el proceso.

“Cuando se utiliza la esencia de Higuera para desarrollar el control de la natalidad o la
fertilidad, los mejores resultados se logran cuando la pareja coopera uno con otro; esto
se debe en gran parte a la responsabilidad compartida de ambos integrantes. Una vez
logrado el estado deseado, la pareja dispondra de un sistema 100% a prueba de errores
para el control de la natalidad. En caso que sea uno solo de los integrantes el que tome
la esencia y medite del modo descrito, el porcentaje de seguridad serd menor, pero aun
se podra disponer de un alto grado de proteccion.

“En otras palabras, a nivel del cuerpo fisico, la Higuera contribuye al acto creativo de
traer nifos al mundo, mientras que a niveles mas elevados genera estados creativos o
visionarios.

¢Esta Ud. de acuerdo con esto?

“Absolutamente; y este proceso de deduccién demuestra exactamente la forma en
gue usted puede expandir su conocimiento sobre cdmo aplicar clinicamente las nuevas
esencias.

“La glandula pineal es estimulada por la actividad electromagnética de bajo voltaje
dentro del cerebro; para ilustrar esto, cuando se entra en un estado alfa, el esquema de
ondas cerebrales mas altas emitidas por el cerebro estimulan la glandula pineal. Esto es
parcialmente asi porque ciertos psicodélicos tales como el LSD, a menudo crean estados
visionarios extremadamente cadticos que son solo ocasionalmente instructivos. La
glandula pineal se estimula inadecuadamente por una sustancia exdgena, que
generalmente es un producto quimico sintético. En cambio, la Higuera estimula las
corrientes electromagnéticas del cerebro, y a través de ellas, la glandula pineal, de una
forma equilibrada y selectiva, lo que con frecuencia genera visiones limpidas, y una
estimulada claridad mental.

“La marca identificatoria de la Higuera consta de varias facetas. Su esencia beneficia
las areas vitales para la fertilidad y la infertilidad, mientras que la fertilidad del &rbol
depende criticamente de la cooperaciéon con un insecto en particular (La polinizacién de
la Higuera silvestre la lleva a cabo una avispa, la Blastrophaga psense, que lleva el polen
para fertilizar las flores hembra. Esta avispa penetra en las brevas (higos) no maduros
para polinizar las flores en su interior) Antes de transformarse en una sustancia
comestible, los capullos estan protegidos profundamente dentro del fruto. Luego del
periodo de fertilizacién, cuando todo ha servido a su propésito, la fruta se convierte en
un elemento digerible. El sonido zumbante de la avispa que fertiliza la higuera, simboliza
la vibracidon de la corriente electromagnética del cerebro que estimula la glandula pineal.

“El extracto facilita la absorcién del hierro, el zinc y todas las vitaminas B, alivia el
miasma psoridsico, y puede aplicarse externamente. Por otro lado, activa el chakra de la
garganta, y esto, a su vez, estimula el chakra abdominal. El primero de ellos es el
vehiculo de la expresion personal, y la liberacién de muchas influencias y temores
subconscientes que se ve estimulada por esta esencia en particular. Cuando el chakra de
la garganta se ve activado de esta manera, es esto, y no la esencia floral, lo que estimula
el chakra abdominal.

“El cuerpo mental, y en menor grado el emocional, se ven fortalecidos por este
extracto. La razén por la cual la esencia de Fig (Higuera) influye solo levemente sobre el
cuerpo emocional, mientras que lo hace con mucha mayor efectividad sobre los temores,
es que estos Ultimos no se manifiestan necesariamente en forma de emociones; por el
contrario, pueden constituir conceptos fragmentados del cuerpo mental. La Higuera
genera un orden légico de lo que esotéricamente pueden parecer fracturas o
desorganizaciones de la informacién lIégica del cuerpo mental”

Pregunta: éPuede este remedio liberar condiciones o esquemas de pensamiento
impropios arrastrados desde la nifez, y alojados en la mente subconsciente?

“Si; Puede existir informacién correcta que simplemente esta fuera de contexto. Por
ejemplo, si alguien le gritd a un chico: "Te vas a morir algun dia", esto es verdad a nivel
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fisico, pero el nifio puede tomarlo fuera de contexto, y tornarse extremadamente
morboso. La Higuera incrementa el cuerpo mental, creando la perspectiva correcta. Este
proceso de estimulacidon del cuerpo mental alinea a su vez el cuerpo etérico.

“Para la mayoria de los animales, la Higuera resulta sumamente (til en la temporada
de cria, especialmente entre las hembras, a las que conviene administrarse durante un
corto tiempo antes y después de la crianza. El elixir no solo incrementara la fertilidad,
sino que también reforzara el proceso de la concepcidn; la mayoria de los animales no
esta plenamente consciente de todas las cosas que estan sucediendo dentro de sus
cuerpos durante el proceso de la concepcién, y de esta forma habrd una mayor absorcién
y comprension de las formas humanas de pensamiento respecto al crecimiento perfecto
de un nuevo cuerpo dentro del animal gestador. Este efecto fortalecedor actla tanto a
nivel imaginativo como a nivel fisico directo, pero resulta mas efectivo sobre las
hembras. “Los aspectos negativos y positivos entre Venus y Marte se veran aliviados o
fortalecidos respectivamente”.

FORGET ME NOT - NOMEOLVIDES
Myosotis sylvatica

El Nomeolvides puede también aliviar la paranoia general, a la vez que prevenir
ansiedades que pueden conducir a que ciertos estados precancerosos se propaguen a
nivel celular.

“El Nomeolvides contribuye a que la glandula pineal funcione en forma mas similar a
como lo hacia en Llenara, es decir, actuando como un cerebro primitivo, comandando un
esqueleto de reptil. En la actualidad, el resto del cerebro debe cumplir muchas de las
funciones confiadas originalmente a la glandula pineal, que hoy se encuentra atrofiada a
un tercio de su volumen primario. El actual estado resecado de esta glandula es una de
las razones por las cuales la gente no se inclina hacia la espiritualidad como ocurria en la
antigua Llenara, donde se disponia de un acceso mas directo a la Mente Universal o a los
reinos espirituales mas elevados.

“Este remedio alinea los cuerpos mental y emocional, mientras que el cuerpo astral se
ve fortalecido para aislar lo que algunos autores llaman “bajas influencias en el plano
astral” ademas, integra las actividades del chakra de la corona con la mente conciente,
especialmente durante la meditacién, en que abre el chakra de la corona para que los
suenos y visiones sean plenamente estimulados.

“Los racimos de nomeolvides revelan una ligera similitud con la estructura nerviosa
de las células cerebrales humanas, mientras que la coloracién basica de la flor puede
asociarse con la de la glandula pineal. También el nombre de la planta expresa
claramente su relaciéon con la memoria. El test-point es el chakra de la corona.

“La esencia puede utilizarse para primeros auxilios y accidentes con animales, al igual
gue con los humanos. Sin embargo, en este caso los efectos se manifestaran a lo largo
de una semana, tanto antes como después del accidente. Por lo tanto, en el caso que se
prevea una situacién peligrosa conjunta entre un animal y un humano, conviene
administrarle el extracto a ambos; de esta forma, se hace mas accesible el intercambio
de informacién, las formas de pensamiento, y las ideas acerca de un eventual accidente.
En realidad, los accidentes no existen, y esto se aplica también a los animales; lo que
sucede, es que los guias animales arreglan esos accidentes de forma que los animales
reciban de ellos algin aprendizaje. Este aprendizaje se ve intensificado por el
Nomeolvides.

“Otro de los efectos sobre los animales es el de incrementar la capacidad de asimilar
nutrientes, incluyendo calcio, magnesio, potasio y sodio en un equilibrio correcto. No
obstante, este equilibrio es temporario, dura alrededor de dos semanas, y no conviene
repetirlo al menos por seis a ocho meses.

Esto es porque la capacidad de los animales para incrementar repentinamente la
absorcion de tales minerales, se produce a nivel celular, y su efecto de retaliacion
provoca tensiones (stress), especialmente asociado con el equilibrio entre estos
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minerales y los restantes distribuidos en el cuerpo. Por lo tanto, la absorciéon luego de
tomar la esencia debe ser reducida.

“El incremento de absorcidn mineral también se produce en las plantas, por lo cual
esta es una excelente esencia para utilizar cuando alguno de estos minerales aparece
desplazado en el analisis cualitativo de la planta. Esto es particularmente importante en
plantas pobremente fertilizadas, o abonadas con fertilizantes quimicos con un exceso o

deficiencia de potasio.
INDICE

FOUR LEAF CLOVER - TREBOL DE 4 HOJAS
Trifolium dubium

A pesar de ser nativa del sur de Europa, esta pequefia planta y sus capullos amarillos
ya han sido naturalizadas en los Estados Unidos.

Dice Gurudas: “La esencia del Trébol 4 activa la porciéon del hemisferio izquierdo
asociada con las capacidades matematicas, activando la coordinaciéon de los reflejos, y
fortificando el sistema neuroldgico. También se refuerzan laringe y la tiroides, lo que
incrementa las posibilidades expresivas, y obviamente, la comunicacién oral. La glandula
tiroides es un sistema bioquimico reflexivo que fortifica el cuerpo entero.

“El Trébol de cuatro hojas despierta la intuiciéon, de modo que el individuo responde
con mayor rapidez a las introspecciones intuitivas, mientras que los reflejos incentivados
responden instantdaneamente a las situaciones de emergencia. Por ejemplo, un ladrillo
gue cae puede errar su blanco simplemente porque la persona intuyé su caida. Quizas
algunos llamen a esto reflejos buena suerte, pero la esencia también incrementa el
pensamiento l6gico o practico. La gente con pobre intuicién o individuos que se quejan
constantemente de su suerte - como los jugadores compulsivos- apreciaran
sinceramente esta esencia.

“Este elixir alinea a los cuerpos emocional, mental y astral, provocando una mayor
claridad, sentido de auto-identidad y propdsito en la vida, porque esa alineacién libera el
conocimiento de las vidas pasadas. Con esta esencia, esto a menudo involucra
informacién concerniente a los dias presentes. También activa los chakras del corazén y
la garganta.

“La esencia floral puede utilizarse contra las enfermedades de la garganta, deterioro
de la capacidad mental en relacién con problemas neuroldgicos, y contra el miasma
sifilitico, ayudando asimismo en la asimilacién de la vitamina E, todas las B, y el ARN.
También puede aplicarse en forma externa. Con respecto a la marca identificatoria, las
flores se asemejan al tejido neurolégico del cerebro, ademas el numero 4 esta
relacionado con la practicidad, y esta planta ha sido tradicionalmente asociada con la
suerte. El test-point es el corazén.

“En los animales el Trébol de cuatro hojas incrementa ligeramente la agudeza
mental, por lo que resulta muy util cuando se le ensefian nuevos trucos a los animales
domesticados. Sin embargo, para que esto surta el efecto deseado, es preciso que la
imagen estd muy clara en la mente del entrenador.

“La esencia floral es también muy recomendable para plantas que han sufrido o
deberan sufrir un cambio brusco de su entorno. Por ejemplo, entran en esa categoria las
plantas procedentes de Hawai, si han sido originalmente cultivadas alli.

“Se incentivan el cuarto y el séptimo rayo”.

GINSENG AMERICANO
Panax ginseng

Esta planta se cultiva en la regidon norte del Oeste Medio, y ha sido largamente
utilizada para el agotamiento mental y nervioso.

Dice Gurudas: “Es una esencia sumamente poderosa para enaltecer los rasgos
humanitarios de las personas; esto es obvio en su marca identificatoria, ya que muchas
formas de sus raices recuerdan las formas humanas. Esto es de significativa importancia,
ya que crea para la mayoria de la gente una fuerte introspecciéon sobre lo que significa
ser un ser humano. No hay nada innato en la forma humana que sea definitivamente
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masculino o femenino; es mas, la proporcidn adecuada en la mezcla de ambos sexos es
la que condiciona las virtudes consideradas mas elevadas en un individuo dado. Es la que
nos hace seres humanos en primer lugar. Por lo tanto, esta hermosa combinacién de lo
masculino y lo femenino no se produce simplemente con miras al androginismo, sino
que realmente tiene lugar con la idea de la unidad espiritual, en la que las mitades
masculina y femenina de uno mismo se encuentran hermosamente amalgamadas. No
sucede lo mismo con otras esencias florales, en las cuales se destacan diversas
caracteristicas masculinas y femeninas simultdneamente; aqui, por el contrario, el Unico
propésito es la harmonizacién adecuada de ambas condiciones.

“El Ginseng contribuye a la regeneracién del timo, el pancreas, la pituitaria, los
testiculos, los ovarios y el higado, produciendo asimismo un fortalecimiento general del
sistema enddcrino. También alivia las tensiones alojadas en el sistema inmunoldgico y las
glandulas endocrinas, y estimula la mitosis celular a lo largo de dos o tres generaciones.

“Utilice esta esencia frente a cualquier tipo de fiebre, la mayoria de las dolencias
genitales, y para equilibrar el balance hormonal en hombres y mujeres, tanto en
problemas de exceso como de deficiencias. El Ginseng también mitiga los efectos de la
diabetes, enfermedades relacionadas con el higado, afecciones en la piel —especialmente
inflamaciones e irritaciones de las terminales neurolégicas (nerviosas).

“El Ginseng aporta claridad en los periodos de pensamiento racional, e incrementa el
cociente de inteligencia (1.Q.), sobre todo si el individuo es ligeramente autista o tiene
problemas de concentracién. Se genera una reducciéon de las psicosis relacionadas con
las ansiedades sexuales, se libera la capacidad creativa y se incentiva la autoestima.

“Se alinean los cuerpos etérico, mental y astral, aportando coordinaciéon al noveno,
décimo y undécimo rayo. La mayoria de las plantas muestran una mayor capacidad de
comunicacién con los humanos cuando se las trata con Ginseng, y en los animales se
aprecian ciertos efectos de limpieza (purificacién) El Ginseng mitiga la mayoria de las
influencias negativas de Neptuno.

“Se activa el chakra de la base y el sexual, asi como los del corazén, la tiroides y la
pituitaria. Este es un efecto sutil que demora al menos seis meses en producirse, pero
gue redunda en un excelente beneficio para la mayoria de los individuos que han iniciado
un camino espiritual, porque de esa forma llegaran a comprender en forma mas directa
el propdsito de los chakras que se encuentran sobre la cabeza. En realidad el Ginseng es
la Unica esencia que puede incorporar este principio, porque torna mas humanas estas
energias elevadas.

“Es conveniente combinar este elixir con cualquier aceite esencial, cualquier técnica
de masaje, y/o cualquier otra cosa que pueda aplicarse al cuerpo fisico, particularmente
cuando se requiere una gran dosis de fuerza y vigor en él. La idea reside en coordinar
parte del lado espiritual de la persona con esta propiedad fisica, y esto se consigue
generalmente por la nutricién y el masaje. Este Ultimo despierta en el individuo, a nivel
inconsciente, la capacidad de autonutrirse.

“También resulta recomendable aplicar Ginseng a la columna vertebral. Esto puede
hacerse humedeciendo una esponja con la esencia, y tocando con ella la columna, o
dejando caer unas pocas gotas directamente sobre la columna. Este es un aspecto
vibracional generalizado, que suavemente aporta una sensacidn de energia interior y
potencia a la columna. A medida que esto sucede, visualice corrientes de energia
moviéndose hacia arriba por la columna, brotando por la cabeza y luego cayendo en
cascada a lo largo del cuerpo para volver a ingresar por los pies. El test-point es la
médula oblonga, y se energizan todos los meridianos, especialmente los de los rifiones y
la vesicula.

“Con respecto a la frecuencia con que puede tomarse el ginseng, esto depende del
individuo. La dosis tipo puede ser tomarlo diariamente durante dos semanas, y luego
suspender por siete a diez dias, para reiniciar por otras dos semanas, y asi
sucesivamente. La esencia puede utilizarse también como un ténico de propésito
general, especialmente para los occidentales. En Oriente, el ginseng puede prescribirse
como un ténico diario, casi como un suplemento nutricional, pero en las culturas
occidentales, demasiado estimulo podria disparar ciertas actividades similares a una
crisis curativa si se ingiere ginseng en grandes cantidades. Sin embargo, los occidentales
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gue han ingerido comida vegetariana por tres afos o mas pueden tomar ginseng en
cantidades similares a aquellos que viven en un entorno cultural oriental.

“Hemos descubierto ciertas ventajas para los occidentales en el Ginseng coreano y
chino, pero esto varia con cada persona. Los vegetarianos occidentales en un camino
espiritual deberian considerar la opciéon de tomar Ginseng chino o coreano. Cada Ginseng
tiene, dentro de un cierto rango, sus propiedades caracteristicas, aunque haya ciertas
similitudes entre ellos. Las personas que se sienten atraidas por una variedad en

particular, sobre otras, deben inclinarse por ella, con exclusiéon de las demas”. ,
iNDICE

GRAPEFRUIT - POMELO
Citrus paradisi

Este alto arbol frutal, reconocido como una especie distinta desde 1830 produce
flores individuales blancas, o de un blanco amarillento, que se alojan en las inserciones
de las hojas con las ramas.

Acerca de los propdsitos karmicos del Pomelo, dice Gurudas: “Al observar el
crecimiento de esta fruta, se hizo evidente que tenia el potencial de emitir pulsaciones
de energia solar cuado la gente lo tocaba o se acercaba a ella. Esto fue desarrollado en
Lemuria, pero la accién directa sobre la esencia floral no se perfeccioné hasta el periodo
atlante, cuando se descubrié que esta energia poseia muchas propiedades diferentes. En
particular, fortalece el cuerpo fisico, asi como muchos aspectos de la regeneracién que
hacen mas facil una transferencia de energia solar a las personas.

“En dltima instancia, esto esta destinado a proporcionar a la humanidad un sentido
mas elevado del propésito y la fuerza, asi como un camino por el cual el reino vegetal
puede compartir ciertas fuentes de recursos y paz interior con la humanidad.

“El Pomelo, como esencia floral, basicamente alinea las placas craneales con lo cual
se afloja la presién sobre el atlas (12 cervical). También posee efectos regenerativos
sobre el cuerpo, que se manifiestan en pensamientos mas claros, y la liberacién de la
tension aplicada sobre los temporales, la cabeza y la mandibula; por esto constituye un
excelente remedio para la jaqueca. Actia como un ténico moderado para los meridianos,
y estimula la glandula pineal. También genera una apariencia lustrosa en el cabello, por
el aporte de sangre extra a esa zona, manteniendo a la vez el cuero cabelludo en
condiciones 6ptimas. El ajuste de las placas craneales libera también las tensiones sobre
el rostro, por lo cual el elixir puede considerarse un “estirador facial liquido”. Como
efecto secundario, el ajuste de las placas craneales equilibra la estructura completa.”

Pregunta: Anteriormente usted dijo que la esencia floral de Manzanita también podia
utilizarse para ajustes de las placas craneales. ¢Qué diferencia clinica existe al usar estas
dos esencias?

“El Pomelo es mas efectivo que la Manzanita en el ajuste de las placas craneales.
Ademas, el Pomelo tiende a colocar todo el cuerpo en una postura correcta de
alineamiento, mientras que la Manzanita no lo hace.

“Aunque el Pomelo libera las tensiones del esqueleto y el sistema muscular, no actua,
ni sobre aspectos determinados de stress en el sistema, no sobre estados emocionales
especificos. Simplemente afecta al sistema nervioso auténomo en el plano relativo al
control de la linea de la mandibula.

“Cuando alguien masajea sus musculos, usted puede sentirse mas relajado, pero eso
no libera necesariamente el stress de su cuerpo. Las tensiones musculares con
frecuencia provienen del cuerpo mental, y su asociacién con el sistema muscular. Un
cuerpo mental agredido muchas veces , crea tensiones musculares. Por otra parte, los
musculos pueden ser afectados por tensiones que no tienen absolutamente nada que ver
con el stress mental. Si usted lucha con alguien, quizds exista cierto temor, pero los
dolores en los musculos provienen del contacto fisico directo. Por eso, a menudo
conviene prescribir la esencia de Pomelo junto a otro remedio especificamente indicado
para aliviar las tensiones alojadas en el cuerpo mental. El Pomelo tiene, como mucho,
sélo un efecto directo moderado sobre el cuerpo mental, que se encuentra alineado con
el resto del sistema. Los terapeutas que traten los sistemas éseo o muscular encontraran
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en el Pomelo un remedio mas efectivo que los que estén tratando de eliminar tensiones
psicoldgicas.

“Existe una ligera similitud entre la estructura floral del Pomelo y algunas de las
placas craneales, pero esta similitud era mayor en el pasado, cuando las placas
craneales eran diferentes de las actuales. El Pomelo alivia el miasma psoriacico, puede
utilizarse externamente, y ayuda a absorber el calcio y la vitamina E. En el nivel celular,
incrementa la asimilacion de las proteinas, y sus test-points son ambos lados de los
temporales.

“La esencia de Pomelo resulta conveniente par tratar heridas provocadas por caidas
en la mayoria de los animales. Esto se aplica principalmente en el cuello y la regién
craneana, asi como en los huesos mas pesados de la espina dorsal y la pelvis. En el caso
de los delfines, se notara una mejor comunicacién con los humanos, si éstos ultimos usan
la esencia cuando intenten contactarse con ellos. Esto sucede porque el Pomelo
intensifica el ritmo vibratorio mental que crea la resonancia entre ambos.

“Se moderan todos los aspectos negativos de Mercurio, y se fortalece el sexto rayo.”
iNDICE

HAWTHORNE - ESPINO BLANCO
Crataegus oxyacantha

El crataegus es un arbusto nativo de Europa, Norte de Africa y Asia Occidental, cuyas
flores hermafroditas poseen pétalos redondos, y crecen en forma de corimbos
terminales, florecen en primavera, entre mayo y junio (hemisferio norte). Las flores y las
pequenas bayas redondas de recomiendan para tratar afecciones cardiacas y problemas
nerviosos, particularmente insomnio.

Dice Gurudas: “Como esencia floral es muy fisica en sus efectos. Limita la expansion
del céncer, especialmente los tumores, pero no es demasiado efectiva contra la leucemia
o el cancer de huesos. También disminuye el efecto parasitario del tumor, e incluso
puede llegar a provocar su remisién. En los tumores cancerosos, dificulta el
espesamiento de la estructura celular, y su metastasis en el organismo fisico, aunque su
efecto clinico se desata mas a nivel celular. Las investigaciones han demostrado también
gue puede resultar efectivo contra algunas formas virdsicas, y alivia ciertas afecciones
cardiacas y nerviosas.

“El Crataegus disuelve los compuestos organicos criticos para el sistema
inmunoldgico, y puede ser tomado con una dieta de comidas crudas, u otras sustancias
de origen organico utilizadas para terapias contra el cancer. Esto ayuda a la conciencia y
la inteligencia del cuerpo a decodificar y sintetizar las apropiadas cualidades nutrientes.
Como complemento, la esencia permite una mejor absorciéon del calcio, la niacina y las
vitaminas Cy E.

“Los estados emocionales precancerosos, como tensiones extremas, o el dolor por la
muerte de un ser amado, también pueden ser tratados con este remedio, ya que aplaca
los extremos emocionales y las tensiones que pueden desembocar en un cancer.
Paralelamente, contribuye a las terapias de visualizacién que actualmente se emplean
para tratar diversas afecciones relacionadas con es stress. Los problemas afectivos del
corazon, como romances frustrados, tienen en este elixir un remedio poderoso.

“El Crataegus fortifica el cuerpo etérico, de forma de mantener un equilibrio
adecuado entre el cuerpo fisico y los cuerpos sutiles. Los test-point son el hara, la frente
y el centro de la planta del pie.

“La experiencia indica que muchos animales buscan en el campo el Crataegus como
hierba para pacer, a causa de sus propiedades para el alivio de muchas condiciones
crénicas, asi como un incremento de vitalidad y una purificacién interna. La esencia floral
intensifica estos efectos, por lo que puede aplicarse con mejores efectos en aquellos
animales que buscan el arbusto en el campo.

“También la vitalidad de muchas plantas se incrementa con la esencia,
particularmente como resultado de largos periodos de mestizaje o hibridacién. Es como si
parte de la energia esencial o primaria fuera devuelta a la planta, recreando algo de su
estructura ADN original.
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“El elixir intensifica todos los aspectos positivos de Marte, especialmente cuando éste
se encuentra en el signo de Aries, Sagitario o Leo; también se intensifican los rayos

cuarto y quinto”.
iNDICE

HOPS - LUPULO
Humulus lupulus

Esta trepadora perenne, actualmente asentada en muchas partes del mundo, posee
flores amarillo-verdosas. de las cuales las masculinas crecen en paniculas, y las
femeninas en amentos o candelillas. Médicamente, esta hierba se utiliza frecuentemente
para calmar los nervios, aliviar el insomnio y solucionar problemas de inquietud y
ansiedad

Dice Gurudas: “Antecedentes karmicos de esta planta: Fue desarrollada en los
comienzos mismos de Lemuria, cuando surgié la necesidad fisica de la forma humana,
para elevarla del estado inferior de primate, y adaptarla al medio ambiente. La
exposicién de esta esencia floral en particular fue la que permitié a la gente caminar
erecta”.

“Como esencia floral, estimula el crecimiento fisico y espiritual, estimula la glandula
pituitaria, alivia el enanismo e incrementa la elasticidad de los vasos sanguineos.
Paralelamente, resulta muy recomendable para aquella gente ansiosa por aumentar su
crecimiento espiritual, en parte porque implementa notablemente la interaccién grupal.

“La marca identificatoria reside en el ritmo rapido con que crece la planta. Mas aun,
en su crecimiento se produce un extrafio fendmeno de expansién y contraccién, que
simboliza la elasticidad que confiere a los vasos sanguineos. El Lupulo activa el cuerpo
etérico y el fluido etérico, abre el sexto chakra, obstaculiza la accién del miasma
tubercular y permite una mejor asimilaciéon de las vitaminas B, C y D por el sistema.
También los meridianos son fortalecidos en su totalidad, al aumentar el flujo del sistema
circulatorio.

“El Ldpulo incrementa el sentido del juego en los animales; sin embargo, pueden
crearse dificultades cuando los instintos Iudicos dejan paso a una mayor fuerza corporal.
En el crecimiento humano, esto es el equivalente a la adolescencia, y este periodo de la
vida del animal esta regido por una forma mas facil y consciente por el binomio
animal/hombre cuando el animal toma la esencia. En las plantas puede observarse la
reversion de ciertos estados de crecimiento obsesivo o retardados; esto es
particularmente cierto cuando los patrones de lluvia que gobiernan el crecimiento de la
planta se apartan de los esquemas normales para esa estacion.

“Las influencias negativas de Urano se ven disminuidas, mientras se activan los rayos

segundo y octavo”.
INDICE

JASMINE - JAZMIN BLANCO
Jasmine Officinalis

Dice GURUDAS: El pequefo Jazmin de enredadera y el “Jazmin del Cabo”: “Estas
formas vegetales particulares fueron desarrolladas porque algunos lemures habian
adquirido capacidades meditativas sobredimensionadas, y estas plantas proporcionaban
un estimulante etérico para retornar a un principio mas equilibrado. Estas formas
vegetales permitieron a esos individuos armonizarse mas con la sociedad, aungue
manteniendo intacta su individualidad.

“Aqui tenemos una situaciéon inusual, en la que dos plantas botanicamente diferentes
pueden ser utilizadas indistintamente como esencias florales, con los mismos resultados
clinicos, ya que se trata de principios curativos basados en la energia césmica, que
afectan al individuo en su comprensién del cosmos a través de la astronomia y la
astrologia, y a través de su capacidad para meditar en ciertos principios de resonancia
con las estrellas.
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“Para los psiquicos, la Chispa Divina se asemeja a las flores del Jazmin, mas aun, las
mucosas o liquidos segregados por esta planta estan bioguimicamente relacionados con
las mucosas humanas, especialmente las que se forman alrededor de las inflamaciones.

“A nivel celular, el Jazmin incrementa ligeramente la fertilidad masculina, porque
aumentando el contenido proteinico del sistema, aumenta también la produccién de
células espermdticas. Para ello, actia como un agente de conexién entre los distintos
cuerpos sutiles, el fluido etérico y el cuerpo etérico. Haciendo esto, la esencia estimula la
asimilacién de otras esencias florales por el sistema. Los test-point son: o bien el pecho o
el meridiano de los rifones, a medio camino del tobillo.

“Con los primates, se notara rapidamente un alivio de los problemas del sistema de
mucosas, aunque la esencia no responde adecuadamente para la mayoria de los
restantes animales. El Jazmin también ayuda a los animales a canalizar la energia de los
instintos reprimidos y las emociones asociadas con la domesticacién, llevandolas hacia
areas mas beneficiosas y en mayor armonia con los encargados de domesticarlos.

También existe una marcada disminucién de las influencias negativas de Plutéon.”
INDICE

KHAT
Catha edulis

Este arbusto, nativo de Etiopia, produce pequefas flores bisexuales agrupadas en
cimas auxiliares. Sus hojas se mastican como estimulantes, y es muy popular en los
paises musulmanes del Este de Africa como bebida.

Dice Gurudas: “Como esencia floral, estimula los ganglios nerviosos alrededor de la
zona de la garganta, que conectan con los sistemas nerviosos auténomo vy
parasimpatico. Esto proporciona un mayor control consciente sobre el primero de ellos,
gue ademas puede intensificarse aun mas mediante la visualizacidon creativa y los
salmos. todas estas practicas espirituales, junto con la meditacién, son implementadas
por este remedio.

“La esencia floral también mejora la comunicaciéon craneal con el resto del cuerpo. Si
alguien experimenta dolor en alguna parte del cuerpo, el elixir estimula el sistema
inmunoldgico, en conjunto con el sistema nervioso auténomo, para solucionar el
problema. También activa el coxis, la médula oblonga, los tejidos musculares y el tercer
chakra.

“A pesar de no ser especifica para ninguna dolencia, la esencia actla como un
estimulante general para los sistemas inmunolégico y endécrino durante la enfermedad,
retarda el proceso de envejecimiento y ayuda en la asimilaciéon de las vitaminas B y E. El
retardo del proceso de envejecimiento se produce gracias a las olas de energia vital que
el extracto aporta a las células. A nivel celular, estimula la regeneraciéon de los tejidos
neurolégicos, en parte porque fortifica el fluido etérico alrededor de las células.

“El Khat resulta una esencia ideal para personas ansiosas, letargicas, propensas al
temor a envejecer y faltas de visiéon en la vida. Si se observan cuidadosamente los
pequefos racimos de flores, en el angulo correcto, tienen un vago parecido con los
ganglios nerviosos mencionados anteriormente. Es test-point es la médula oblonga.

“En los animales, la esencia refuerza el sistema nervioso y los procesos de
pensamiento; esto puede ser especialmente importante en los afios maduros, cuando el
animal esta aprendiendo un nuevo truco, o le sucede algo dificil de lidiar con ello.
También beneficia a los animales que han estado largo tiempo separados de los padres.
Cuando se los reline, en algunas ocasiones surgen energias instintivas de naturaleza
competitiva, que la esencia controla son efectividad.

“Se facilitan las conjunciones entre Venus como planeta natal y Marte en progreso, y

se fortalece el sexto rayo”.
iNDICE

LILAC - LILA
Syringa vulgaris
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Esta popular planta de jardin originaria de las montafias de la Europa oriental ofrece
capullos en distintos tonos de violeta, que florecen durante la primavera. Se la
recomienda como vermifugo y tratamiento para la malaria.

Dice Gurudas: “Como esencia floral, influye principalmente sobre la columna
vertebral, actuando en forma inmediata, de manera que puede ser aplicada por un
quiropractico justo antes de practicar un ajuste espinal. Asimismo, genera anticuerpos
para las inflamaciones de la columna, purifica y reemplaza el fluido espinal si se ha
extraido algo para examenes médicos, alivia las pardlisis producidas por pellizcos de los
nervios espinales, y dispersa la solidificacién de las vértebras provocadas por viejas
enfermedades.

“También aporta claridad mental a los estudiantes de quiropraxia u osteopatia
durante sus cursos, o a punto de dar un examen en su campo. La energia Kundalini es
activada por la esencia de Lila en la medida que fluye a lo largo de la columna, desde el
chakra de base hasta el de la corona; es este proceso, el elixir abre todos los chakras. A
pesar de ser especialmente indicada para los quiropracticos y osteépatas, la Lila también
relaja los musculos, de modo que cualquier trabajador del cuerpo puede adoptarla con
éxito.

“La Lila alinea los cuerpos etérico, mental y espiritual, siendo la alineacién entre el
etérico y el espiritual la razén por la cual esta esencia tiene tanta influencia sobre la
columna vertebral. La asimilaciéon del calcio, lecitina y todas las vitaminas B se ve
notablemente favorecida por la esencia, que también puede utilizarse en forma externa,
y resulta especialmente indicada para combatir el miasma de los metales pesados. Los
espiritus naturales utilizan esta planta para elevar su propio nivel de consciencia, por lo
gue hay varias 6rdenes de hadas asociadas con ella.

“Entre los animales, una de las propiedades mas destacadas son sus poderes
curativos. Cuando un animal aparenta tomar el rol de padre o protector de otro enfermo,
la esencia contribuye a la transmisién de las energias curativas. Para los que trabajan
con animales, como por ejemplo los veterinarios, y especialmente si estan involucrados
en algun tratamiento que incluye la manipulaciéon de la columna vertebral, esta esencia
ayuda al animal a recibir las energias curativas.

“Uno de los beneficios de administrar esta esencia a las plantas, especialmente
cuando crecen demasiado altas o demasiado bajas, es que realza algunas de las
cualidades de las mismas para absorber ciertos minerales necesarios para corregir los
parametros de crecimiento. También rinde beneficios si la persona que administra la
esencia proporciona la imagen mental correcta acerca de los patrones de altura y
crecimiento adecuados para esa planta.

“La esencia corrige los aspectos negativos entre Saturno y el Sol, y estimula el
séptimo rayo”. ,

iNDICE

LOQUAT - NISPERO
Eribotrya japdnica

Este arbol frutal siempre verde, nativo del Lejano Oriente, florece en otofo, en forma
de paniculas terminales. La flor madura posee un aroma similar a las almendras
amargas.

Dice Gurudas: “Como esencia floral, su accidn se radica principalmente en el
estdbmago, sobre todo en el piloro, donde potencia el acido hidrocloridrico y algunas de
las proteinas que asisten a las enzimas digestivas. El uso mas prominente del Nispero es
como un remedio de primeros auxilios para las nduseas, especialmente cuando son
provocadas por problemas estomacales.

“En las funciones sutiles, equilibra los cuerpos mental y emocional, aliviando distintos
temores que pueden conducir a la agorafobia, mareos por el movimiento y nduseas. Su
marca identificatoria reside en el aroma de almendras amargas, que expresa la amargura
gue puede conducir a la nausea. Combate eficazmente los miasmas sifilitico y tubercular,
y su test-point es todo el abdomen.



97

“Entre los animales, estd especialmente recomendada para los que experimentan un
cambio de dieta, especialmente cuando animales carnivoros deben apartarse de la carne
y alimentos de origen animal, hacia la comida vegetariana. Considerando que los
animales carnivoros obtienen la mayoria de sus proteinas de la carne, parte del problema
esta en que su aparato digestivo estd obviamente aclimatado a la digestién de esa
carne; la funcién de la esencia es, precisamente, equilibrar esas dificultades digestivas.
Sin embargo, no es recomendable utilizar el elixir por largos periodos, ya que si se lo
administra por mas de cuatro o cinco meses, puede resultarle dificil al animal restaurar
sus condiciones digestivas originales. Por lo tanto, lo ideal es esperar alrededor de un
mes para volver a administrarsela.

“Cuando Marte se encuentra en Tauro, el Nispero serd correctamente absorbido

incrementando los rayos cuarto y séptimo”. ,
iNDICE

LUFFA - ESPONJA VEGETAL
Luffa aegyptiaca

Esta esponja vegetal, integrante de la familia de las cucurbitaceas, es una tierna
trepadora nativa de los tropicos, que florece en capullos masculinos y femeninos de color
blanco o amarillo. Una vez seca, se utiliza como un cepillo para la piel.

Dice Gurudas: “Sus antecedentes karmicos son: permitir un mayor intercambio a
través de las dimensione mas sutiles, de modo que la gente pueda comprender la
naturaleza de las interrelaciones entre las energias purificadoras y curativas, y las
inspiradoras. Esto sera compartido por muchas especies, incluyendo plantas, animales y
humanos.”

“Como esencia floral, en primer lugar, restaura la sensibilidad de los tejidos dérmicos,
no solo a nivel celular, sino también a nivel fisico; de esa forma, la piel puede eliminar
mejor las toxinas del cuerpo fisico. La Esponja resulta un excelente remedio para emplear
en cualquier desorden dérmico, especialmente eczemas y Ulceras en la piel. En caso que
un desequilibrio interno provoque una afeccién de la piel, la Esponja alivia el problema.
Este elixir se usa también para los miasmas psoriacico y sifilitico. Obviamente, la piel es
el test-point para la esencia de Esponja.

“La esencia de Esponja afecta el cuerpo etérico, que por estar muy cerca del cuerpo
fisico, también interactla con la piel. Fortificando el cuerpo etérico, la energia vital puede
penetrar con mayor facilidad los poros de la piel; esta es otra de las funciones
importantes de la piel.

“Los individuos claustrofébicos e indisciplinados, o las personas hiperactivas, como
los chicos hiperkinéticos, pueden beneficiarse con esta esencia. La piel define el espacio
del cuerpo fisico; por lo tanto, la Esponja puede ayudar a la gente introvertida o
extrovertida. Esta es una parte bastante esotérica de la marca identificatoria de la
Esponja: el interior del fruto, una vez seco, se asemeja sorprendentemente a los tejidos
dérmicos interiores. La esencia de Esponja ayuda asimilar las vitaminas C, E y todas las
B, a la vez que constituye un excelente remedio para usar externamente sobre la piel.

“En los animales, muchas afecciones de la piel de naturaleza karmica pueden ser
aliviadas, tanto por el duefo, como por el mismo animal. Estas enfermedades pueden
estar relacionadas con alergias, problemas de piel cronicos y dificiles de tratar, tanto
para el terapeuta como para las personas que trabajan con los animales, y para el animal
mismo. Todos estos aspectos del karma se ven aliviados con la Esponja, pero para eso es
conveniente complementar el proceso con una meditacidn que permita invocar parte de
la informaciéon contenida en el karma de vidas pasadas, y asociada con estas dificultades.
Esto por lo general, nos remite a dificultades ya enfrentadas en el pasado, de las cuales
los animales son excelentes auxiliares para comprender sus esquemas; la Esponja ayuda
al animal a convertirse en nuestro maestro acerca de esta informacion karmica.

“Con respecto a las plantas, la esencia resulta excelente para aliviar las
enfermedades que afectan la superficie de la corteza de los arboles, incluyendo distintas
especies de hongos.
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“Todos lo aspectos positivos de Neptuno se ven enaltecidos, particularmente cuando
éste se encuentra en trigono o conjuncién con la Luna. También el tercer rayo se

incrementa”.
INDICE

MANZANITA - UVA URSI
Arctostaphylos manzanita

Este arbol, nativo del norte de California, florece en capullos rosas o blancos, que se
abren entre los meses de febrero y abril.

Dice Gurudas: “Como esencia floral, ayuda a equilibrar las placas craneanas,
especialmente aliviando las presiones sobre el hemisferio izquierdo, que provocan
tartamudeos; este desequilibrio de las placas puede ser ocasionado por una filtracién
(dispersién) en el chakra de la corona. La esencia también eleva ligeramente el 1.Q.,
fortifica los pulmones, y a nivel fisico y genético, alivia las sustancias que producen el
fluido espinal, con lo cual contribuye en su critico rol de nutrir y armonizar las distintas
partes del cerebro. Sus propiedades alivian cualquier deterioro del fluido espinal,
especialmente cuando comienzan a tornarse gelatinoso, como consecuencia natural del
proceso de envejecimiento.

“La Manzanita puede utilizarse fisicamente para tratar las inflamaciones de los senos
nasales y frontales, congestiones pulmonares, deterioros del diafragma, y anemia, sobre
todo cuando existe una enfermedad asociada con un colapso de las paredes de los
glébulos rojos. La marca identificatoria determina su aplicabilidad en el area de la
cavidad pectoral, y sus flores muestran claramente esta relacion.

“Las personas muy timidas y retraidas, y necesitadas de mayor afecto y atencién,
con frecuencia mejoran notablemente cuando se les prescribe esta esencia. Por otra
parte, quizds se produzcan en ellos eventuales comentarios y actitudes agresivas hacia
otra gente con un exacerbado sentido de la rectitud (autorrectitud, fariseismo). Esto se
presenta como una respuesta a la incapacidad de expresar los sentimientos mas intimos.
Esta gente tiende a oscilar de un extremo a otro; desde comportarse en forma
demasiado timida, hasta tornarse excesivamente agresivos; necesitan un equilibrio
emocional mas arraigado, y una buena identificacién con el cuerpo fisico.

“El elixir de Manzanita facilita la asimilacién de todas las vitaminas B y K, hierro y
zinc, que fortifica los gldbulos rojos. El meridiano de los pulmones también se refuerza, al
igual que el fluido etérico, que se distribuye en forma mas homogénea a nivel celular. La
Manzanita puede utilizarse externamente, y el color rosa de sus capullos implica la
accién de la esencia sobre la sangre. El test-point es el chakra del corazén.

“Los animales son afectados positivamente cuando la esencia se usa en forma similar
a cuando la gente se ve afectada emocionalmente. Esto es particularmente evidente
cuando los animales parecen sufrir por su cautiverio. El cautiverio puede provocar
inmovilidad, depresién o estados de suefio demasiado prolongados, hasta que el animal
es sacado de la jaula. Bajo tales circunstancias, el animal puede reaccionar
violentamente, en ocasiones con ferocidad desmedida. Luego, la ira se disipa, y el animal
vuelve a caer en un periodo de aparente depresion. La idea general es sacar al animal de
ese estado, pero también permitirle canalizar toda esa energia, dandole un lugar para
jugar, una zona para que pueda investigar y aprender de ella, y algo nuevo para explorar.
En la medida que estas cosas atraen su atencién, los estados depresivos y agresivos se
debilitan.

“Cuando se aplica la esencia a las plantas, especialmente en las de crecimiento
rapido, se puede notar una aceleracién del crecimiento.

“Se suaviza la mayor parte de los aspectos negativos de Urano, y se activan los rayos

tercero y quinto”. ,
iNDICE

MARIGOLD FRENCH - CALENDULA - CLAVEL DE INDIAS
Caléndula Officinalis — Tagetes patula
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Dice GURUDAS: “Fundamentalmente para aliviar inflamaciones en el oido medio y el
pancreas, asi como otros problemas inflamatorios del sistema muscular en sus
inserciones con los huesos, como por ejemplo los tendones; su accién se extiende
también a las inflamaciones de origen viral. Asimismo, atenuUa los deterioros genéticos de
la columna vertebral, y estimula la gldndula pituitaria y ciertas propiedades antibidticas
del timo, particularmente en los primeros siete afos de vida.

“La Caléndula fusiona juntos los cuerpos mental y causal, aumentando la capacidad
de escuchar lo que se habla, a niveles clarividentes; también aumenta la capacidad de
comprender intuitivamente informaciéon académica o no-profesional, junto a una notable
captacion de temas de mecanica vy fisica.

“La esencia ayuda a desarrollar las habilidades psiquicas de la persona, y puede
usarse también cuando uno no esta realmente en contacto con lo que la gente esta
diciendo, o cuando se presentan dificultades para el aprendizaje, quizds a causa de un
trauma de la infancia. Esto puede incluir a aquellas personas que aislan su yo del mundo
exterior, por ejemplo en algunos casos esquizoides como el autismo.

“Las fuerzas dévicas asociadas a esta planta quisieron desarrollar la predominancia
de los cinco sentidos, especialmente el del oido, como un suplemento de las fuerzas
espirituales, de manera de poder observar y comprender las leyes de la fisica.
Eventualmente, fue esta rama del pensamiento la que evolucioné en su sistema
alopatico, que es el que utiliza Unicamente los cinco sentidos y sus extensiones en el
estudio de las cosas materiales.

“Con respecto a los animales, experimentan una elevada armonizacién con sus
propdsitos interiores, lo que puede llevarlos a vivir vidas mas felices y/o productivas, y
permitirles vivir mas tiempo, especialmente si la esencia se les administra desde el
momento del nacimiento hasta alrededor de la mitad de su vida. El animal sentira
también que su fuerza se incrementa, de modo que resulta sumamente beneficioso
administrarle la esencia de tiempo en tiempo, a lo largo de toda su vida.

“La esencia estimula el chakra del centro del I6bulo auricular, que abre y limpia los
conductos nasales del cuerpo fisico. El test-point es la frente, y se refuerzan los aspectos
positivos de Jupiter.” ,

iNDICE

MUGWORT - ARTEMISA
Artemisia Vulgaris

Dice GURUDAS: “Su efecto mas beneficioso es su propiedad de reintegrar las
sinapsis e incentivar las comunicaciones individuales entre las neuronas del cerebro. Una
persona con dafnos en el hemisferio izquierdo, cualquiera sea su causa, puede recanalizar
la energia de ciertas neuronas, especialmente si se utiliza la visualizacién creativa en
conjunto con la esencia. De esa forma, las porciones dafadas del cerebro pueden volver
a utilizarse, incluso en aquellos danos cerebrales provocados por el miasma sifilitico.
Paralelamente, se obtiene una ayuda para aquellas personas que desean entrar en el
nivel Alfa.

“El uso de la esencia puede develar ciertas facultades psiquicas, tales como la
telepatia; sin embargo, se debe prevenir a los pacientes a quienes se prescribe que esto
puede ocurrir, pues puede resultar un impacto (shock) serio para ellos. Es extrafo que
sugiramos esa precaucion, pues estos remedios son auto-ajustables., Por supuesto, la
esencia puede tomarse exclusivamente con el fin de desarrollar las facultades
telepaticas.

“La Artemisa resulta un tonico general para todos los cuerpos sutiles, los meridianos,
nadis y chakras, y es ideal para gente frustrada, o individuos que sienten que la vida esta
estructurada en contra suyo. También estimula la fertilidad, especialmente en los
hombres, de modo que puede promover la concepcion de mellizos, o hasta cuatrillizos.
Sin embargo, esto solo puede suceder si la pareja esta luchando conscientemente para
lograrlo, utilizando técnicas de visualizaciéon creativa y otras practicas espirituales; es
decir, que este resultado no es algo que pueda suceder como un efecto colateral.
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“La esencia ayuda a asimilar todas las vitaminas B, y a nivel celular intensifica las
propiedades del ARN. Las flores, agrupadas en pequenos racimos, se asemejan de alguna
forma a los racimos de neuronas del cerebro, y el test-point es el chakra de la corona.

“Los ticks nerviosos o espasmos musculares constituyen buenas pistas para la
aplicacién de la Artemisa en los animales, que puede administrarseles en cualquier
momento de su vida, aunque sus efectos son mds notorios en los Ultimos afos.

“También las yemas y ramas que crecen en esquemas irregulares, diferentes de lo
gue podria esperarse, son buenos indicadores para la aplicacién de la Artemisa; a los
pocos meses de administrarla, podra notarse un cierto ordenamiento, como de adentro
hacia fuera, mas acorde con el patrén regular.

“En la parte astrolégica, la Artemisa refuerza la mayoria de los aspectos positivos de

Mercurio, especialmente cuando éste se encuentra en el signo de Géminis.” ,
INDICE

PANSY - PENSAMIENTO - TRINITARIA
Viola tricolor

Dice GURUDAS: “Es un remedio excepcional para prescribir contra la mayoria de las
formas virales, desde el resfrio (resfriado) comun hasta el SIDA, el herpes o la hepatitis.
Considerando que la medicina ortodoxa generalmente no ha podido con estos virus, es
probable que se encuentren muchos voluntarios para esta esencia, especialmente
porque no existen demasiadas interferencias con las drogas quimicas, y los resultados
clinicos son bastante faciles de evaluar. El Pensamiento es también efectivo contra los
miasmas radiactivos y psoridsico, pero no debe aplicarse sobre la piel en estos casos.

“En algunas ocasiones se producen repentinos agotamientos, que suelen ser
provocados por el efecto inicial de la interaccidn entre los virus y el sistema
inmunoldgico. La esencia puede tomarse para prolongar el periodo de vigilia, pero no
debe tomarse como un estimulante, porque no depende de ella mantenerlo despierto. Al
tomarlo, se debe descansar, de ser posible, dentro de la media hora de hacerlo.

“Si el cansancio surge después de la meditaciéon, se debe a que el sistema
inmunolodgico ha sido repentinamente puesto en accién por el proceso meditativo. Esto
focaliza (centra) poderosas energias en la destruccidon de los virus, incluso a costa de
derivar energias de otros centros energéticos, que es lo que puede provocar el
agotamiento.

“El Pensamiento estimula el cuerpo mental, propagando y magnificando la naturaleza
intrinseca de cualquier forma de pensamiento. También resulta muy efectiva en la
porcion de cerebro correspondiente a la mano izquierda, donde residen las facultades
intuitivas. La marca identificatoria es mas bien etérica, ya que el Pensamiento se
asemeja a los diafragmas o membranas psiquicas asociadas con los chakras, pero solo
un psiquico puede ver estos esquemas. Sus origenes dévicos se remontan a las Ultimas
épocas de Lemuria, y a algunas de las razas negras.

“No se asocia ningln estado emocional en particular con esta esencia, porque los
virus no resultan influidos por factores emocionales intensos, excepto los casos en que se
producen congestiones pulmonares.

“Es probable que en la préxima década se pueda apreciar un profundo impacto en los
virus, provocado por esta esencia; mientras tanto, resulta muy util como preventivo.
Cuando los animales se ven expuestos a cualquier tipo de virus —circunstancia que
involucra todos los entornos, excepto aquellos mas salvajes, como Africa y Sudamérica -
la esencia de Pensamiento incluso a una dilucién homeopatica de 3x, resulta sumamente
beneficiosa. Cuando un virus aparece profundamente arraigado, la esencia puede
administrarse a una dilucién de 30x, con lo que pronto se notaran los progresos en el
animal. Esto sucede por el efecto mas profundo causado a esa dilucion, y a la mayor
capacidad de la esencia para desalojar (desarraigar) las formas negativas de
pensamiento relacionadas con los virus. Sin embargo, este proceso puede requerir
asistencia humana, para comprender la forma en que la naturaleza del virus afecta al
animal. En general, se recomiendan las diluciones homeopaticas porque las formas de
pensamiento relacionadas con el virus no son totalmente conscientes, asimilables o
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comprensibles por los animales. Administrarles la esencia en forma homeopatica
intensifica la energia del cuerpo mental, y fortifica el efecto de la esencia en los
animales.

“El Pensamiento resulta particularmente indicado para tratar la leucemia bovina, y las
nuevas formas de SIDA caracterizadas como HTLV Il y HTLV |, que también afectan la
leucemia bovina; ambas son formas mutantes que probablemente en tres afios mas se
transformen en afecciones inflamatorias comunes para el ganado. Considerando que
estos problemas se transfieren constantemente a la gente, es obvio que la esencia de
Pensamiento sera muy util para aliviar algunas de las dificultades humanas relacionadas
con el SIDA. Existen algunos problemas adicionales al tratar con las formas de
pensamientos negativas que se liberan en el proceso, pero si se pone atencién en ello, se
podrd comprobar que la esencia resulta mas efectiva contra el SIDA con cada afo que
pasa.

“Nuevas mutaciones virdsicas pueden provocarse a partir del uso indiscriminado de
herbicidas, especialmente aquellos derivados de substancias quimicas, que comenzaron
en la década del 60 como dioxina o Agente Naranja, y muchas otras substancias que han
derivado de ella. Algunos de estos productos ya estan provocando mutaciones en los
virus del reino vegetal; por ejemplo, el mosaico del tabaco puede ser uno de los virus
gue cambie en poco menos de dos afos, y el Pensamiento quizas sea la esencia indicada
para su tratamiento.

“Las cuadraturas entre Saturno y Marte se veran significativamente facilitados para la

mayoria de la gente, y su test-point se encuentra en cualquier punto del rostro.”
INDICE

PAWPAW - PAPAYA
Asimina triloba

Este alto arbol frutal nativo del Medio Oeste posee flores de un rojo opaco, que
aparecen hasta fines de mayo. Los indios americanos las utilizan como emético.

Dice Gurudas: “Como esencia floral es un catalizador para la asimilacién de
nutrientes por el sistema, de forma que constituye una esencia recomendable para
tomar mientras se come. Resulta muy recomendable para personas que sufren de
anemia, anorexia nerviosa, endurecimiento de las arterias, obesidad y deficiencias
proteinicas. La Papaya reconstituye el sistema luego de una deshidratacion,
sobreexposicién al sol (insolacién) o inanicidon. También facilita la autdlisis y la ingesta de
alimentos menos sapidos, como los que suelen servirse en los hospitales.

“Una buena pista para la prescripciéon son las condiciones psicoldgicas relacionadas
con la anorexia nerviosa. Este desequilibrio se genera principalmente por un bajo nivel
de autoestima, provocado por ciertos condicionantes del entorno y/o falta de amor
materno/paterno. Esta gente experimenta temor a comer, agravado por un intenso deseo
de verse delgados, y la incapacidad de superarlos.

“El fluido etérico se intensifica; ésta es una de las razones por la cual la Papaya asiste
en la asimilacion de nutrientes. La marca identificatoria reside en que las grandes
propiedades nutritivas de la fruta se extienden a la esencia. Su efecto mas valioso es su
capacidad para tratar desequilibrios en la nutricién, especialmente si existe también un
problema psicoldgico subyacente.

“Con respecto al reino animal, esta esencia resulta indicada para facilitarles la
adaptacién a nuevos regimenes alimenticios, asi como para disminuir el shock
eventualmente provocado por el cautiverio, aunque deben buscarse signos de que el
animal tenga dificultades para comer. En realidad no es sélo la absorciéon lo que se
incrementa, sino también las vibraciones de los alimentos mientras son procesados en el
estdmago. Si un animal no puede aceptar la influencia humana con respecto al alimento,
entonces tampoco aceptara su vibracién, y probablemente regurgite la comida.

“En el campo astrolégico, se facilitan los cuadros entre el Mercurio natal y Marte en

progreso para la mayoria de la gente; se aclaran los rayos segundo y tercero”. ,
iNDICE
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REDWOOD - SEQUOIA
Sequoia sempervivens

Este &rbol, nativo de California y Oregén, es uno de los més altos el mundo. Sus
flores masculinas y femeninas aparecen en otono, y se abren en primavera.

Dice Gurudas: “Acerca de los propdsitos karmicos de este arbol son el comprender
todos los reinos naturales e interrelacionar esta comprensién con el propdsito mismo de
la humanidad de acrecentar su paciencia. Mas paciencia nos proporcionara las energias
esenciales de la Expresiéon Divina dentro del hombre, y se convertird en una parte
importante del proceso creativo de la humanidad”

“Como esencia floral, la Sequoia fortalece la gladndula pituitaria, la piel, el sistema
circulatorio y los glébulos rojos. Esto incrementa la longevidad, tonifica el sistema
enddcrino y aumenta la elasticidad del sistema circulatorio.

“En el nivel celular, regenera células y mejora la mitosis celular y la producciéon de
glébulos rojos, armonizdndolos con las técnicas de biorretroalimentacion y el sistema
circulatorio. A pesar que la esencia no influye directamente sobre la pituitaria a nivel
celular, si estimula los procesos corporales aumentados por las secreciones de esta
glandula. Otra de sus aplicaciones consiste en la regeneracion de tejidos.

“La esencia floral alivia la anemia de las células falciformes, asi como la toxemia,
hemofilia, leucemia, venas varicosas, hemorroides, psoriasis, lepra, y el acné, si es
lacerante (accién cicatrizante). También alivia diferentes afecciones asociadas con los
glébulos rojos, asi como los desequilibrios en las secreciones de la pituitaria, tales como
el enanismo y la obesidad.

“La digestién del calcio, oro, hierro, oxigeno, azufre y vitamina K mejoran con esta
esencia, a la vez que se elimina adecuadamente y se elimina del cuerpo fisico el exceso
de aluminio.

“Todos los cuerpos sutiles se alinean temporalmente, lo que descarga las toxinas del
sistema; de esa forma, las restantes esencias florales trabajan con mayor eficiencia. El
cuerpo emocional se armoniza con el cuerpo etérico, lo que equilibra las emociones. La
Sequoia aumenta el nivel de energia vital que ingresa al cuerpo fisico, y puede ser
aplicada externamente.

“La Sequoia influye moderadamente sobre el chakra de las cejas, o de la pituitaria,
aumentando su impacto sobre el cuerpo fisico. El test-point es el chakra de la pituitaria.

“Es conveniente prescribir esta esencia cuando se presentan casos de tensién
(stress) generalizada, rigidez y dificultades para mantenerse firme en algo; es decir,
gente débil que siempre dice si a todo. Su impacto sobre la glandula pituitaria y su
chakra provoca una mayor claridad en la visién personal de la vida, asi como una mayor
consciencia de la espiritualidad.

“La &spera corteza del arbol se relaciona directamente con el impacto sobre las
distintas afecciones de la piel, por sus escamas y rugosidades. El color rojo de la madera
alude a su fuerte influencia sobre los glébulos rojos, y el sistema circulatorio. Por otro
lado, el hecho de que este arbol sea uno de los organismos vivos mas antiguos del
planeta, simboliza la influencia de su esencia sobre la longevidad. El elixir puede
aplicarse de muchas formas diferentes, por ejemplo, mezclando con agua; en ese caso se
sumergen las manos en el agua, y se dejan secar por simple evaporacién.

“Entre los animales, y para la familia canina en particular, la Sequoia alivia muchos
achaques debido a la edad avanzada; par ello puede utilizarse como preventivo cuando
el animal llegue a una edad de 8-9 afos. De esa forma, se aliviardn las frecuentes
tendencias a las dolencias artriticas, calculos renales y problemas sanguineos y urinarios.
El chakra de la raiz se energiza notablemente en la mayoria de los animales, a la vez que
se alivian las complicaciones urinarias y de la vesicula, especialmente en la familia felina.

“La mayoria de las plantas experimentan un fortalecimiento notable hacia el fin de
sus vidas, extendiéndose el momento de aparecer las semillas, como efecto secundario.
Si bien esto depende de la especie a la que se le administre, por lo general las plantas
gue granan hacia el final del invierno son las mas favorecidas por esta esencia. También
la temporada de crecimiento se extiende, de modo que tanto las raices como las hojas, y
la planta en su totalidad, puede adquirir mayor tamafo. Esto puede realizarse en una
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forma equilibrada, y las semillas resultantes seran ligeramente cambiadas en sus cdédigos
genéticos, promoviendo similares crecimientos en las generaciones subsiguientes.
“Los aspectos positivos entre Plutéon y Neptuno se refuerzan, ademas de activarse el

quinto y sexto rayo”.
INDICE

ROSA KOENIGN VAN DAENMARK

Esta rosa de doble alba (manto) es un hibrido introducido en 1826. El color de los
capullos es un intenso rosa escarlata.

Dice Gurudas: “Como esencia floral, regenera el timo, la pituitaria y el sistema
nervioso simpatico. Estas areas revitalizan la comunicacién entre las fuerzas mentales
conscientes y las actividades del sistema inmunolégico, generando un mayor control
sobre este Ultimo mediante la capacidad del cdlculo mental. Esta esencia permite a la
mente consciente calcular, analizar y deducir la presencia de elementos destructivos
dentro del cuerpo fisico, como virus o bacterias. Esto se hace posible porque los cuerpos
etérico, mental y espiritual se hallan alineados.

“La esencia contribuye también a equilibrar los hemisferios izquierdo y derecho del
cerebro, circunstancia que estimula la glandula pituitaria. Es el moderado campo
magnético generado por el cerebro lo que activa la glandula pituitaria, llevandola a un
estado de equilibrio que regula todo el metabolismo del cuerpo fisico.

“Los chakras del corazén y la pituitaria se ven activados, al igual que los estados de
visualizacion, de modo que el sistema enddcrino puede regularse en forma consciente. El
sistema enddcrino es la clave de los mayores chakras dentro del cuerpo fisico; es el
asiento del alma en el mismo, y es donde se produce la capacidad de visualizaciéon de los
niveles fisioldgicos.

“Existen muy escasas o nulas marcas identificatorias en las rosas, ya que éstas
fueron completamente formadas por las fuerzas angélicas antes de la caida desde el
espiritu. En realidad, son una profecia bioldgica creada en la perfeccidén absoluta, de
modo que ningun perfeccionamiento de las mismas tuvo lugar en Lemuria. Las rosas son
un proceso, o sistema medicinal para facilitar el retorno a los reinos del espiritu. En
contraste, otras plantas o flores, incluso luego del desarrollo extra proporcionado en
Lemuria, estan aldn tratando de lograr un estado de perfeccién total. Incluso algunas
rosas recientemente hibridadas, como la Koenign van Daenmark muestran este estado
de perfeccion.

“Esta esencia resulta Uutil para el fortalecimiento de animales expuestos a
enfermedades que no se encuentran con frecuencia en el reino animal, particularmente
los nuevos virus, incluyendo el SIDA, Epstein-Barr, y algunas nuevas formas de cancer
gue estdn apareciendo ahora en la Tierra. Muchas formas de céncer antes restringidos al
ser humano estan extendiéndose ahora al reino animal, aunque los cientificos aun no
estan demasiado conscientes de esta tendencia. El efecto de estas enfermedades en un
animal no siempre es directamente fisico, pero el animal puede experimentar el impacto
emocional provocado por la desesperacién de los humanos que lo rodean, y que estan
expuestos a estas dificultades. Ese stress es notablemente aliviado por la esencia de la
Rosa Koenign van Daenmark.

“La gente que ha contraido estas nuevas enfermedades puede notar que sus plantas
crecen mejor cuando se les administra esta esencia. Esto sucede porque muchas plantas
ayudan en estos trances, simplemente porque su energia vital se encuentra cerca de las
personas que sufren.

“Las trigonas entre la Venus natal y Jupiter en progreso se ven intensificadas, y

aumenta el impacto sobre el cuarto y quinto rayo”. )
INDICE

SAGUARO - CARDON
Carnegiea gigantea

Dice GURUDAS: “Esta planta fue formada en Lemuria, cuando surgié la necesidad
de crear estructuras vegetales que reflejaran el desprendimiento, la abnegacién y el
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equilibrio dentro del propio Yo. La planta se desarrolla en un medio ambiente desértico,
por lo que puede ser utilizada para generar una mayor autoconfianza. Las almas
lemures, que vivian de una forma ascética y mondstica, ya utilizaron la esencia de esta
planta.

“El Cardon proporciona limpieza (purificacién) con energia, de modo que todo aquello
gue ya no se necesita, puede ser dejado atrds. Esta ensefianza constituye una parte
importante del proceso educativo entre la humanidad y las plantas, de modo que es de
desear gue el reino vegetal también reciba estas energias.

“La esencia floral del Cardén puede ser aplicada externamente para muchas
afecciones de la piel, especialmente el eczema. También asiste al sistema linfatico,
particularmente cuando se han reducido tumefacciones y tumores. Alivia la leucemia y la
pardlisis cerebral, y refuerza las paredes celulares de todo el sistema circulatorio. Resulta
especialmente indicado para individuos con HIV positivo, pero sin sintomas de SIDA,
porque promueve una limpieza continua a través del sistema linfatico.

“En forma de esencia, reduce la confusiéon del cuerpo emocional, clarificando los
pensamientos. También equilibra las dificultades relacionadas con la imagen paterna,
aunque tiene poco o ningun efecto sobre la imagen materna. La esencia puede ser
usada para el tratamiento del cuerpo mental, ya que mitiga la senilidad, la amnesia y las
tensiones generalizadas que pueden conducir a lapsus de memoria.

“Refuerza los meridianos y nadis, y activa los chakras de ambos talones, que generan
una mayor autoconfianza y un sentido de estabilidad mas acendrado. Asimismo, ayuda a
la absorciéon de mayores proporciones de vitaminas Ay C.

“El color de las flores, asi como la fina naturaleza fibrosa de los diversos esquemas
dentro de la estructura interna de la planta semejan las neuronas del cerebro. Las
fuerzas dévicas asociadas con el Cardén son las Machinas, reflejados en las culturas
indias del sudoeste de los Estados Unidos; en el futuro es de prever que muchas otras
cactaceas lleguen a ser usadas como esencias florales. El test-point son las nalgas.

“El Cardén es una excelente esencia para ser usado como intensificador del vigor
muscular en los animales, especialmente caballos o animales entrenados para realizar
esfuerzos fisicos extremos. Para ello debe proporcionarseles la esencia al final del
periodo de entrenamiento, y luego una vez al dia antes de la noche, justo antes que el
animal vaya a dormir. Pronto notard que el vigor (stamina) del animal se incrementa
dramaticamente.

“En el reino vegetal, el efecto limpiador se transfiere a las raices, permitiéndoles
liberar la toxicidad. En caso de haber recibido una excesiva cantidad de pesticidas, o
varios quimicos, el Cardén puede ayudar a que la planta se libere de las tensiones
(stress) resultantes. Se puede advertir un ligero fortalecimiento de las plantas en sus
primeras etapas, justo después de la germinacién. Cuando ésta se hace en agua, diluya
en ella una gota de esencia el dia antes de colocar los brotes; esto proporcionard un
efecto fortalecedor extra.

“Algunos efectos positivos entre Quirén y Marte se ver reforzados.”

SELF HEAL - CONSUELDA MENOR - ENDRINO
Prunella Vulgaris

Dice Gurudas: “Esta esencia ayuda fundamentalmente en los periodos de ayuno,
sobre todo en los ayunos con propdésitos espirituales. Incluya esta esencia en cualquier
tipo de agua mineral o destilada que esté tomando durante el ayuno, y ayudara al
cuerpo a asimilar las propiedades minerales necesarias para mantener un estado de
salud adecuado durante ese periodo. En otras palabras, uno puede ayunar durante
sesenta, o quizads noventa dias, ingiriendo sélo agua y esta esencia. Sin embargo, puede
tomar cierto numero de afos desarrollar esa capacidad, por lo cual no se debe comenzar
con un ayuno tan prolongado. Limitandolo a unos pocos dias, ingiera sélo el agua
conteniendo tres a siete gotas de esencias varias veces al dia; para ayunos mas
prolongados, tome esta dilucion una vez por dia, o, en algunos casos, solo en los
primeros dias del ayuno.
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“La influencia actual de la esencia SELF-HEAL (Endrina, Hierba de San Lorenzo) en el
cuerpo durante el ayuno puede ser facilmente rastreada. Lo que sucede es que viviendo
a expensas de aguas ricas en minerales, todas las energias glandulares del cuerpo
pueden reciclar todo lo que ya existe en él. Por ejemplo, los nutrientes almacenados en
los tejidos grasos del cuerpo, pueden ser aprovechados. Eventualmente, con esta
esencia las células se adaptan a las minimas propiedades de los minerales disponibles, y
absorben estos nutrientes en forma mucho mas eficiente. La Endrina ayuda a absorber la
mayoria de los nutrientes, y mantiene esta propiedad adn cuando no se esté ayunando.

“Rodeando el cuerpo fisico se encuentra el cuerpo termal, que constituye una
combinacioén del cuerpo etérico con el calor corporal. La Endrina fortalece esta region, de
modo que el individuo obtiene un gran dominio sobre la temperatura superficial de la
piel. En la atmdsfera existen ingentes cantidades de diversos microbios que, siendo
substancias organicas, pueden realmente suministrar al cuerpo sus necesidades
nutricias. La piel, que constituye el 6rgano mas grande del cuerpo, actla como un agente
recolector, alimentando al cuerpo en forma intracutdnea, a través de los poros de la piel.
El cuerpo termal, a su vez, se desempena como un adecuado campo de cultivo,
comportandose en forma hostil con los microbios innecesarios y positivamente hacia los
necesarios. Los glébulos blancos, entonces, pueden asemejar mas sus propiedades a las
enzimas, y ayudar en la asimilacién, mientras el bazo y el colon se transforman en
verdaderos puntos de concentraciéon para la reasimilacion de estos nutrientes; de esa
forma, los acidos Uricos se eliminan del sistema. Quizds esto suene muy esotérico, pero
realmente expresa la capacidad del cuerpo de vivir en prana; no hay que olvidar que
ciertamente existen registros actuales (objetivos) de individuos que se han convertido en
“personas que viven del aire”. El cuerpo siempre requiere para su supervivencia de
alguna forma de sustancia organica tangible, y asi es como sucede actualmente. El Unico
otro nutriente que el cuerpo necesita para mantenerse saludable es una fuente de agua
pura. El cuerpo fisico gradualmente se ajusta a lo que es realmente su estado natural y
mas evolucionado.

“Esta esencia refuerza moderadamente los meridianos, y puede utilizarse para
evacuar autoconfesiones y dudas. También puede aplicarse para tratar el pie de atleta,
en ocasiones en forma externa y muestra una influencia menor sobre el nivel celular del
sistema.

“A causa de su poderosa influencia sobre el cuerpo etérico, esta esencia es muy
eficiente para usarla cuando la gente posee un cuerpo etérico debilitado por la obsesion
o las drogas psicodélicas.

“Es una esencia efectiva entonces para fortalecer el cuerpo etérico.

“Originalmente, en Lemuria, el eséfago se parecia mucho a la actual estructura de
esta planta. La evolucién ha cambiado radicalmente la apariencia del eséfago, pero aun
existe una cierta semejanza.

“La esencia purifica el cuarzo. Muchas esencias poderosas también lo hacen,
especialmente si se agregan una o dos gotas a un recipiente con agua pura, y se
sumergen en él los cuarzos y cristales durante un lapso de diez minutos. Otras esencias
gue se comportan de esta manera incluyen el Algodén (Cotton), la Palmera datilera (Date
Palm), el Cardon (Saguaro) y el Loto (Lotus). Después de la utilizacién de estas esencias
el agua debe ser descartada.

“Cuando la gente ayuna, convencida de que es por su propio beneficio, para adquirir
mayor conciencia y propdsito, algunas veces es Util que los animales que viven con ellos
también ayunen. Sin embargo, esto generalmente no es posible a menos que la vibracién
del ayuno sea plenamente trasmitida al animal. Siéntense con el animal durante la
meditacién y visualizacién, de forma de atraer las energias etéricas o solares, como si
fuera hacia su propio cuerpo; el animal podrd entonces alcanzar tal estado de ayuno.

“Los animales bajo esas condiciones trataran naturalmente de buscar alimento, pero
la influencia de esta esencia aliviard notablemente esta dificultad. Forzar a sus animales
a ayunar no es bueno, pero cuando ellos pueden tomarlo gustosamente, como a menudo
lo hacen, esta esencia acelerara el proceso de limpieza y ayudara aportando energia al
cuerpo del animal. Asimismo, los animales que tengan dificultades de sobre-exposicién al
sol (insolacién), mejoraran con mucha mas rapidez con la administraciéon de esta esencia.
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“Las plantas que crecen en suelos pobres en nutrientes pueden experimentar un
crecimiento adicional con la esencia de SELF HEAL, especialmente cuando reciben fuerte

luz solar. Utilice esta esencia cuando el Sol esta en Piscis.” ,
INDICE

SNAPDRAGON - CONEJITO - DRAGON
Antirrhinum Majus

Dice Gurudas: “Esta planta fue desarrollada por los sacerdotes en los comienzos de
Lemuria, para colaborar en la implementacién de la oratoria y la laringe, ya que
previamente esta Ultima estaba fundamentalmente relacionada con la telepatia. En
realidad, fue parcialmente desarrollada por el clero para ejercer cierto control sobre el
pueblo; esta es una de las razones por las que sus flores son frecuentemente purpuras.
También existe cierto sentido del humor tras ella, en el sentido de que mucha gente
habla demasiado.

“El nombre y la forma de las flores de esta planta muestran que esta
predominantemente relacionada con el tratamiento de las cuerdas vocales, los labios, la
mandibula y los tejidos y musculos faciales. Todas las placas craneales se ven alineadas
por ella, y soluciona problemas de tétanos, Pardlisis de Bell, cancer de labios, algunas
formas de artritis, especialmente asociadas con la mandibula, desordenes de la
articulacion temporo-mandibular, desequilibrios en la zona de la garganta, incluyendo
laringitis e infecciones estreptocécicas, y varias inflamaciones en los conductos
bronquiales y del eséfago. Otro rasgo de su marca identificatoria es que las ocasionales
manchas moteadas de los capullos expresan el hecho de que la esencia trata aquellas
alergias que tienden a provocar manchas en la piel. La esencia de Conejito (Dragdén)
suele ser utilizada en las etapas activas de las enfermedades mencionadas, pudiendo
aplicérsela externamente. Asimismo, actla efectivamente contra el miasma de la
radiacion.

Ante la pregunta de si puede la esencia de Conejito aliviar los “tic doulourex” (no
conseguimos traduccion para este término) responde: “Aunque hay otros remedios mas
efectivos para este desorden, la esencia de Conejito, especialmente combinada con
meditacion, algas marinas (algas marinas en forma genérica, como a una preparacion de
cenizas de algas, de la que se obtienen potasio y Yodo) y plata puede solucionar
parcialmente este desequilibrio.

“El Conejito reconstruye la laringe a nivel genético; en caso de que la destruccion
haya respetado algunos tejidos laringeos, la esencia, en combinacién con hipnosis, puede
lograr el recrecimiento del resto. Por otra parte, la concentraciéon de energia en la
garganta puede resultar clave en muchos procesos diferentes. Por ejemplo, no es sélo el
tejido en si mismo lo que es importante, sino también la capacidad de la persona de
visualizar la completa curacién de esa parte de su cuerpo, y la esencia floral facilita esa
visualizacion. A nivel celular refuerza el esmalte dental, y fortalece los tejidos conectivos
y las estructuras articulares.

“La esencia de Conejito alinea los cuerpos mental, emocional y causal,
perfeccionando la capacidad para las comunicaciones orales. Incluso ciertos dafos fisicos
en el centro cerebral del habla pueden ser tratados con este extracto. Esto se extiende a
las irritaciones mentales, o una incapacidad psicolégica de hablar o expresar los
sentimientos. Un excelente ejemplo de estos casos es el tartamudeo, que puede
asociarse en muchos casos con problemas infantiles con los padres. Cuando no se trata
de casos traumaticos o violentos, puede producirse también una liberacion repentina de
emociones suprimidas, que suele incluir arranques de ira y gritos.

“El Dragén o Conejito activa el chakra menor de la palma de la mano, ubicado sobre
el area que se conoce como Monte de Venus en quiromancia. Esto estimula la garganta y
los rifiones, y ayuda en la asimilacion de magnesio, fosforo y plata. El test-point es el
chakra de la corona.

“En los animales, la esencia alivia los problemas del hueso de la mandibula y los
musculos de la cabeza, el cuello y la regiéon facial, desarrollando un estado armoénico y
equilibrado. Esto es particularmente comprobable en animales con problemas bucales,
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dentales y de mucosas, tales como la denticidén o dificultades para la masticacién. En las
plantas, la esencia promueve la gestacién de frutos, que maduran mas rapido y con
mayor lozania.

“Las condiciones dificiles creadas entre Saturno y Urano se alivian notablemente; esto
puede aplicarse tanto a las cuadraturas como a los trigonos, cuando las energias

liberadas no son asimiladas o utilizadas adecuadamente por la persona.” ,
iNDICE

SPICE BUSH - CALICANTO
Calycanthus occidentalis

Originaria de California, esta flor silvestre produce capullos marrén-rojizos de
alrededor de 8 cm de largo.

Dice Gurudas: “Como esencia floral, el Calicanto incrementa o decrementa la
actividad neurolégica en diversas partes del cuerpo; por ejemplo, colocando unas pocas
gotas de la esencia en una zona dolorida del cuerpo, el dolor se alivia. También puede
generar sensaciones placenteras localizadas, por lo cual puede utilizarse como
afrodisiaco. Este incremento o disminucién de la actividad neurolégica se produce porque
el cuerpo interpreta inteligentemente sus necesidades, ademas que el Calicanto
fortalece el cuerpo etérico que rodea los tejidos neuroldgicos.

“El Calicanto resulta valioso en distintas formas de terapia; los optometristas, por
ejemplo, que utilizan ciertas variantes de cromoterapias, pueden usar esta esencia,
porque a medida que la luz se filtra a través de la retina y los nervios retinales, activa el
sistema nervioso, especialmente la respuesta del sistema parasimpatico a la luz como
estimulante de la curacidn. Esta esencia resulta ideal para los hipnotizadores, porque
incrementa el contacto con el sistema nervioso parasimpatico, y abre al paciente a las
sugestiones hipnéticas. Los acupuntores encontraran muy Uutil esta esencia cuando
deban estimular el sistema nervioso con propésitos curativos, y también los que trabajen
con visualizaciones creativas.

“Los capullos se asemejan a ciertas partes del sistema parasimpatico, y pueden
utilizarse en combinacién con otros remedios para aliviar distintos desérdenes del
sistema nervioso. El Calicanto posee un ligero efecto a nivel celular, estimulando las
endorfinas del cerebro, y aungque no esta especialmente recomendada para la aplicacién
externa, pueden aplicarse algunas gotas directamente sobre un area afectada, o sobre
algunos puntos especificos de acupuntura. Es esta forma, estimula diversas enzimas
asociadas con la asimilacién de los alimentos, y el test-point es la médula oblonga.

“En la mayoria de los animales el Calicanto estimula los estados de gozo (bienestar),
los deseos de jugar y la energia vital, creando incluso una sensacidon temporaria de
juventud en la edad avanzada. Algunos de los aspectos ludicos entre el animal y la gente
suelen acrecentarse con esta esencia.

“Aquellos que cultivan o trabajan con plantas, particularmente en la época de
primavera, descubrirdn que el espiritu juguetdn, caracteristico de la energia de las
ordenes dévicas, se intensifica notablemente. En la medida que los terapeutas o
criadores mediten son sus plantas, parte de esta energia se transferird naturalmente. La
esencia ayuda al individuo a estar mas en contacto con esta alegria interior, pero
también hace que a la planta se le facilite la absorcion de imagenes de la persona que
experimenta esa sensacion.

“La esencia de Calicanto encarece los aspectos positivos del Sol y de Venus, y realza

el segundo y quinto rayo”.
iNDICE

SPIDERWORT - ARANUELA
Tradescantia virginica

Esta planta herbdcea perenne, originaria del este de los Estados Unidos, florece
desde el final de la primavera hasta el otofo, con capullos de un color azul profundo.

Dice Gurudas: “Como esencia floral, es un intensificador psicoldgico general, que
libera toxinas psicolégicas del sistema, y puede utilizarse en cualquier circunstancia en
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gue se requiera revertir actitudes negativas, como transformar el cinismo en una mas
saludable escepticismo. Entre una persona cinica, y una escéptica, el estado de animo
basicamente es el mismo, pero el comportamiento ha sido ajustado, ya que el primero es
destructivo, y el segundo, constructivo. La Arafuela genera estos cambios, porque alinea
el cuerpo mental, el fluido etérico y el cuerpo etérico, y el cuerpo espiritual, de modo que
la gente pueda experimentar sus verdaderas identidades. En resumen, unifica la mente
con el cuerpo y el espiritu, por lo que podria considerarse la esencia sofiada por los
terapeutas holisticos.

“Un hecho interesante que marca la sefial identificatoria de la Arafuela es que las
células azules de sus estambres se vuelven color rosa a los 30 dias que la planta ha sido
expuesta a una radiacién. Estas células pueden incluso contarse bajo un microscopio
comdun, para determinar el nivel de radiacién recibido. Por esta caracteristica, algunos
han bautizado a la Arafiuela como la “flor del movimiento antinuclear”. También detecta
los gases de los escapes, el biéxido de azufre y los pesticidas.

“Esta es otra de las razones para ser considerada una planta holistica. Es parte de
sus marcas identificatorias. Las flores, de tres pétalos, representan la mente, el cuerpo y
el espiritu, y si bien no cambia las condiciones, ofrece la oportunidad de crear el medio
ambiente adecuado para hacer correcciones.

“Cada célula posee su propia consciencia, y la resistencia que cada una de ellas
experimenta expresa su sentido de la mortalidad. Cuando existe suficiente masa critica,
o resistencia, dentro de cada célula, eso puede transformarse fisioldgicamente en dolor o
incomodidad mediante el sistema nervioso, alertando al cuerpo de sus necesidades. Esto
se magnifica, por ejemplo, en la Arafiuela, porque tiene la propiedad predominante de
comunicarlo visualmente cambiando su coloracién.

“La Arafiuela incrementa la capacidad del cuerpo de eliminar la radiacion, asi como la
de resistir a las células cancerosas originadas por la radiaciéon. Sin embargo, como
esencia floral no es demasiado efectiva para tratar afecciones provocadas por la
radiactividad. Como remedio homeopatico, en cambio, constituye un poderoso
instrumento para aliviar una amplia variedad de enfermedades provocadas por la
radiacién y otras poluciones ambientales.

“La investigacidon demostrara que las flores cambian en ocasiones de color, al blanco
o a distintos tonos de purpura, dependiendo del nivel de exposicion a diferentes
polucionantes. El significado exacto de estos colores es algo que solo los investigadores
podran resolver.

“Las propiedades de liberacién de radiacién de esta esencia afectan igualmente a
plantas y animales, y esto puede ser significativo, especialmente bajo la influencia del
radén, una radiacion generalmente muy dificil de detectar. Los animales suelen ser muy
sensibles a esta radiacién, incluso mas que los humanos. Las plantas acuaticas que
crecen cerca de aguas de descarte de alguna planta nuclear pueden beneficiarse mucho
con esta esencia. También pueden usarse cuando se sospecha una fuente de
contaminacién radiactiva en la proximidad de los brotes. La esencia se aplica
simplemente agregando unas pocas gotas en el agua de riego. Esto se complementa
usando la esencia también en el agua empleada para lavar los vegetales.

“Los cuadros entre Urano natal y Marte en progreso se ven facilitados, mientras que

se fortalecen los rayos cuarto y décimo”. ,
INDICE

SPRUCE RED OR BLUE - ABETO ROJO-AZUL
Picea pungens

Este arbol siempre verde, nativo de las Montafias Rocallosas, es un popular arbol de
Navidad, y su madera es muy apreciada en carpinteria. En los comienzos de la
primavera, el arbol produce flores femeninas verdes o puUrpuras, con forma de pifa y
flores masculinas en aumento (candelilla), amarillas, tefidas de rojo.

Dice Gurudas: “Esta esencia fortalece los nexos del cuerpo etérico con el cuerpo fisico,
reforzando el fluido etérico. Esto es particularmente importante porque una relacién
entre los cuerpos fisico y etérico con frecuencia conduce a enfermedades como el
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cancer, incluso aunque los cuerpos sutiles exteriores se encuentren alineados. Este
desequilibrio podria calificarse de estado precanceroso a nivel de los cuerpos sutiles. La
Picea constituye un excelente remedio para evitar el cdncer en desarrollo cuando existe
un alto porcentaje de toxicidad.

“Tales problemas son particularmente frecuentes en la regién cervical femenina. Cuando
una persona acusa sintomas en ese lugar, o en otras dareas del cuerpo, pero los
examenes médicos no detectan el problema, a menudo es porque la enfermedad aun no
se ha desplazado del cuerpo etérico al cuerpo fisico. Los exdmenes médicos actuales aln
no pueden determinan los desequilibrios del cuerpo etérico.

“La Picea resulta excelente para usar durante los programas de detoxificacidon; por
ejemplo, cuando una persona ha sido expuesta a distintos polucionantes, como el
asbestos. Este es también un excelente remedio para tomar cuando se esta siguiendo un
tratamiento de quimio o radioterapia. En estos casos, la esencia detoxifica el cuerpo para
prevenir el desarrollo de efectos colaterales desagradables. Sin embargo, una vez que la
enfermedad se ha manifestado en el cuerpo fisico, se deben utilizar otras esencias.

“La Picea pone a los animales en un estado mas confortable cuando se encuentra solo, o
cuando trabaja en condiciones de carencias de luz, sonido o alimentos. Un animal
carente de alimentos o un alojamiento adecuado por un periodo considerable, a pesar de
no mostrar abiertamente sintomas de enfermedad, puede experimentar dificultades a
nivel mental, como si fuera incapaz de comer apropiadamente, o relacionarse bien con
los humanos. La administracidon de esta esencia bajo tales condiciones incrementara el
flujo del fluido etérico entre el humano y el animal, restaurando en este ultimo un gran
numero de capacidades autocurativas y fortificantes.

“Después de largos periodos de sequia o condiciones adversas, puede utilizarse esta
esencia para reavivar las plantas dafnadas. Para ello, basta con diluir una gota de esencia
por cada cuatro litros de agua, y pulverizarla en las hojas, vertiendo ademas un poco de
agua en la tierra. Es importante no administrar demasiada esencia por vez; deje que las
plantas se animen de un modo pausado. La esencia ayudara a que las plantas revivan de
modo que su propio flujo natural se establezca sélidamente; de esa forma asimilaran
apropiadamente todos los nutrientes, alimentos y agua que se les suministre.

“Se facilitan los cuadros entre Marte natal y Neptuno en progreso, y se estimula el quinto

rayo”.
iNDICE

SQUASH - CALABAZA
Cucurbita pepo

Dice Gurudas: “Esta planta de frutos comestibles tiene flores masculinas vy
femeninas, ambas de color amarillo. El efecto se incrementa ligeramente cuando los
hombres usan esencia de flores masculinas y las mujeres de flores femeninas. Ademas,
también existen algunas distinciones clinicas al usar estos tres diferentes tipos de
calabazas.”

“En la época de Lemuria existian muchas posibilidades diferentes. El uso por los
lemures de simples procesos de pensamiento era todo lo que se necesitaba para modelar
el desarrollo de interesantes formas de estas plantas, dentro de sélo una o dos
generaciones de las mismas. Su habilidad para responder facilmente a los patrones de
pensamiento de la humanidad les permitié profundizar cada vez mas dentro de la planta,
imbuyéndole esenciales caracteristicas masculinas y femeninas. Esto se aprecia con
mayor claridad en la esencia floral que en los verdaderos vegetales, aunque en la
actualidad existen diferentes variedades de calabazas en interesantes formas simbdlicas,
incluidas las redondas que se relacionan con las mujeres, y las largas y agudas
inherentes a los hombres. En Lemuria, se vio que si estos esquemas de pensamiento no
se relacionaban con algo concreto y aprovechable, la planta podria ser usada en forma
incorrecta, cosa que de hecho sucedi6 en ciertos experimentos genéticos en la Atlantida.
Sin embargo, la longevidad de la planta y la habilidad de esas mutaciones genéticas para
sobrevivir era minima, de modo que pronto desaparecieron”
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“Sus propiedades son muy fisicas; alivia los desequilibrios hormonales y estimula la
fertilidad en ambos sexos. También rejuvenece los drganos reproductores y el bazo, y
retarda el proceso general de envejecimiento.

“En lo que respecta a sus propiedades especificamente fisicas, la Calabaza es
ligeramente mas efectiva en los hombres, sobre todo para paliar las crisis de identidad
en cuestiones relacionadas con la sexualidad. Los homosexuales experimentan una gran
claridad de discernimiento con respecto a su sexualidad; sin embargo, la esencia no
altera las preferencias sexuales, sino que permite a la gente determinar sus prioridades.
El remedio incrementa la sensibilidad, especialmente en los hombres.

“La Calabaza alivia la frustraciéon y la ira, especialmente a través de la meditacion,
equilibrando las cualidades Yin Yang en ambos sexos. Esto es bueno para las mujeres que
ven suprimida su creatividad y sus capacidades a causa de dificultades personales o
condicionamientos culturales.

“Esta esencia es un excelente remedio para los desérdenes sexuales, incluyendo el
miasma sifilitico. En las mujeres, suaviza el flujo de sangre durante la menstruacién,
facilita el embarazo, y elimina las toxemias tales como los problemas de rindn que se
suscitan durante el embarazo.

“También la debilidad de la columna vertebral, o una caida de la testosterona
masculina puede tratarse con la esencia de Calabaza, aunque no resulta tan efectiva si
estos problemas no son provocados por el embarazo.

“La esencia alinea el undécimo Chakra con el tercero y el cuarto, especialmente en
mujeres claramente orientadas hacia las sendas espirituales. También se producen
alineamientos similares en los chakras del feto, ya que si bien los chakras no estdn
totalmente desarrollados en él hasta los seis medes, se producen muchas excepciones
en ese campo.

“Con respecto a las marcas identificatorias, los capullos de calabaza se asemejan al
érgano sexual masculino, y han sido asociados con la fertilidad. El hecho de que las flores
se abran cerca del suelo simboliza la naturaleza estabilizadora de esta esencia, cuyas
otras caracteristicas destacables son un ligero impacto sobre el cuerpo etéreo, y la
energizacion de los dos chakras bajos, activando especificamente la energia Kundalini.
Como podré verse mas adelante, muchas esencias florales y elixires gemoterapéuticos
pueden utilizarse durante el embarazo y el nacimiento, y mucha de la informacién
proporcionada por la esencia de Watermelon (Sandia), puede aplicarse también a los
extractos de Calabaza.

“A menudo resulta Util proporcionar esta esencia a los animales, hasta los tres meses
después del nacimiento. Esto re-equilibra muchas energias que se desplazan a lo largo
del sistema uterino de las hembras. También resulta aplicable para controlar los deseos
sexuales excesivos en los animales, y esto es facilmente comprobable en los animales
domesticados, cuando la energia que manifiestan es dificil de canalizar, y por lo tanto se
desplaza naturalmente hacia las areas sexuales. La atracciéon sexual entre los animales y
los humanos tiene una larga historia, y la Calabaza puede atraer gran parte de ella a la
conciencia, de forma de liberarla, tanto en el animal como en el amo humano.

“Es importante el beneficio que aporta a aquellas mujeres que han sufrido abortos
espontdneos o provocados, y también para mujeres que nunca han quedado
embarazadas y que pueden tener la sensacién de “nido vacio”

“Esta esencia es importante incorporarla en algin momento del tratamiento floral por

los aportes que trae.”
iNDICE

STAR TULIP - OREJA DE GATO
Calochortus tolmei

Esta pequefa flor silvestre es nativa de la Costa Oeste, desde el sur del estado de
Washington hasta la regién central de California. Sus capullos blancos, violetas o
amarillos florecen desde abril hasta julio (mediados de primavera hasta fines del verano
en el hemisferio norte)

Dice Gurudas: “Con respecto a la utilizacién actual de la esencia floral de Star Tulip,
ésta inicia el crecimiento del cabello, pero para completar el proceso se requieren otros
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remedios naturales, como aceites nutrientes y sustancias con un gran contenido de
vitaminas. Este impacto se produce a causa de la estimulacién de la hormona
testosterona. En las mujeres, libera eventuales bloqueos de la secrecién de la
testosterona, y en algunas facilita incluso la secrecidn de minimas cantidades de esta
hormona. El bloqueo de estas sustancias en ambos sexos provoca la pérdida del cabello,
mientras que su secrecidn correcta estimula su crecimiento. La esencia de Star Tulip
también incrementa la sensibilidad dérmica (tacto), y la agudeza visual y auditiva,
fortaleciendo asimismo el oido medio, asociado con el sentido del equilibrio fisico.

“La Star Tulip es un delicado anestésico, aliviando dolencias en las cuales la lengua se
ve severamente recubierta (saburrosa). Mas especificamente, es un efectivo remedio en
la mayoria de las inflamaciones bacterianas. Finalmente, también alivia el miasma
radiactivo.

“Las Star Tulip estimula la sensibilidad espiritual o psiquica, como. por ejemplo,
establecer un contacto mas directo de la gente con sus espiritus guias, lo que puede
manifestarse en forma de vividos suefos. Esto sucede con mas frecuencia con las
esencias de capullos blancos y violetas, mientras que las flores amarillas estimulan
mentalmente al individuo.

“Esta esencia floral activa moderadamente el chakra del tercer ojo, aumentando
asimismo el fluido etérico, el cual, adecuadamente intensificado, genera inmunidad en
los niveles sutiles contra los problemas bacteriales. El vello en la planta expresa su
influencia sobre el cabello humano, y su aplicacién externa resulta muy efectiva. Sus
test-points principales son las dareas especialmente sensitivas de la piel, como las
munfecas o las palmas de las manos.

“Dificiles estados hipersensibles de los animales pueden tratarse con esta esencia,
especialmente cuando se tornan particularmente sensibles a los ruidos o a que se los
toque, reaccionando con furia y frustracién, o apartdndose de sus congéneres y de los
humanos. Tal hipersensibilidad puede extenderse al nivel fisico, provocando la caida del
pelo, sintoma indicativo para la aplicacién de la esencia.

“En astrologia, las trigonas positivas, y las conjunciones con Plutén se veran

favorecidas, lo mismo que el tercero y cuarto rayos”. ,
iNDICE

SUGAR BEET - REMOLACHA AZUCARERA
Beta vulgaris

Este vegetal, nativo de Europa y el Asia Menor, florece en capullos verdosos,
agrupados en racimos. Tradicionalmente ha sido usado en el tratamiento de afecciones
dérmicas, para aliviar desdrdenes hepaticos y para purificar la sangre.

Dice Gurudas: “Acerca del propésito kdrmico de esta planta, ella asegura un flujo
interior equilibrado, permitiendo la comprensiéon de la gran dulzura, fortaleza y bondad
de la tierra, a la vez que aporta una poderosa energia al individuo. Es de esperar que
esto se extienda a la humanidad entera, pero ello es una opcién humana”.

“Como esencia floral, la Remolacha asiste al pancreas en la produccién de insulina, y
trabajando a nivel celular, estimula la produccién de glébulos blancos, especialmente en
el bazo, que también se ve fortalecido. Energiza el cuerpo etérico, de modo que el fluido
etérico aumenta la capacidad de los glébulos blancos para detectar y descargar objetos
exdgenos al cuerpo. La mayoria de las bacterias y virus invasores se ven debilitados por
la Remolacha, y los glébulos blancos son mdas capaces de expeler las células enfermas,
aunqgue esto ultimo depende del estado de la enfermedad.

“La Remolacha trata la mayoria de las enfermedades relacionadas con la radiacién,
como la leucemia y los desequilibrios de azlcar en la sangre, como la diabetes y la
hipoglucemia. Muchos de los estados animicos relacionados con desequilibrios del azlcar
en sangre -especialmente la depresidn- pueden mejorarse notablemente con esta
esencia. Por otra parte, la asimilaciéon de proteinas se ve fuertemente acentuada.

“Con respecto a la duda acerca de si la Remolacha equilibra las glandulas adrenales o
el higado en los desérdenes asociados con el azlcar en sangre podemos decir que no.



112

"Las marcas identificatorias residen en la planta y en su inmediato efecto sobre el
cuerpo fisico. Su misma ingesta es una marca identificatoria.

“La Remolacha constituye un excelente remedio para muchos animales
domesticados, especialmente cuando se han aficionado a sustancias alimenticias
demasiado ricas en azucar, proporcionadas por los humanos. La adiccién al azlcar puede
ser dificil de romper, pero aclararle al animal el aspecto vibracional puede hacer que el
mismo elija una alimentacidon enteramente nueva. Por lo tanto, es conveniente utilizar
esta esencia cuando se le ofrecen nuevas opciones de comida al animal, particularmente
cuando se le proporcionan sobras de comidas humanas con un alto contenido de
azucares.

“Las plantas cultivadas en suelos muy asperos y desfavorables, con un sustrato duro
a poca distancia de la superficie, se desarrollardn mejor con esta esencia, que les
permite cavar mas profundamente, y moverse con mayor facilidad a través del sustrato,
atravesandolo sin dificultades. Sin embargo, esto es temporario, por lo que conviene
administrar la esencia durante Luna Nueva, una vez que la planta ya ha arraigado
plenamente.

“Algunos de los efectos mas beneficiosos de las conjunciones y trigonas entre
Mercurio y Venus se ven beneficiados, a la vez que se fortalecen los rayos sexto y

noveno”.
iNDICE

WATERMELON - SANDIA
Citrullus vulgaris

Esta popular planta frutal es una trepadora anual, que si bien proviene
originariamente de la India y el Medio Oriente, en la actualidad se encuentra difundida
por todo el mundo. Produce flores masculinas y femeninas, ambas de color amarillo
verdoso

Dice Gurudas: “Acerca del propdsito karmico de la Sandia, éste consiste en su
capacidad de retener poderosas energias, casi absorbiéndolas como una esponja, fue
desarrollada y utilizada en Lemuria. Su pequefio tamafo en esa época, similar a lo que
actualmente se llama sandia japonesa (badea) fue considerado por los lemures como
todo lo que se necesitaba. Las energias podian manifestarse de muchas formas
diferentes, pero pronto se vio que la planta retenia con mucha mas efectividad todas
aquellas energias relacionadas directamente con el sistema reproductivo, la energia del
chakra de la raiz (chakra sexual) y las energias de la Tierra. Esto fue lo que proporcioné a
los sectores interiores de la sandia su color méas profundo, que fue eventualmente
fortalecido dentro de la planta para poder ser utilizado por toda la gente.

“Como esencia floral proporciona una fuerza interior generalizada, no meramente
asociada con lo fisico, el chakra de la raiz o las capacidades del sistema reproductor. Su
propésito es transmitir su mutabilidad al individuo, de forma de que la pueda utilizar
como un almacenamiento energético para muchas diferentes formas terapéuticas, asi
como disponer de energia etérica cuando ésta fuese necesaria.

“Actualmente, la esencia floral es universalmente aplicable a todos los aspectos del
proceso de la concepcién y el alumbramiento, durante los cuales es preferible que el
hombre tome las esencias de flores masculinas, y la mujer tome la esencia de flores
femeninas, aunque esto no es esencial. El elixir estimula la fertilidad en la mujer, y la
potencia en el hombre; incluso si una persona ha estado tomando pildoras
anticonceptivas, la Sandia supera los efectos a largo plazo de las pildoras, para ayudar a
la concepcion.

“La Sandia también ayuda al individuo a adoptar una actitud apropiada antes,
durante y después de la concepcidn, equilibrando el cuerpo emocional de forma que se
genere un menos stress (tensién) emotivo durante el embarazo. El cuerpo emocional de
la madre es particularmente importante en ese periodo, ya que se encuentra vitalmente
involucrado en la creaciéon del cuerpo etérico del feto; mas adn, la primera relacién
emocional entre la madre y el infante se genera en el seno materno. No obstante, aln
pueden persistir algunas tensiones mentales durante el embarazo, porque esta esencia
no tiene impacto sobre el cuerpo mental.
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“En el nivel psicolégico, se establece una armonia mucho mas profunda entre una
pareja que desea tener un hijo. La Sandia tiene asimismo un moderado poder afrodisiaco,
de manera que realza la atraccién sexual entre la pareja. Sin embargo, esto sélo se
verifica en relacién con la gestacion; los intentos de incentivar la sexualidad con esta
esencia fuera del proceso de concepcién no funcionan. Otro de los efectos destacables,
es un alivio en los estados depresivos y obsesivos, especialmente en los maniaco-
depresivos, asi como una mayor comprension de los fenédmenos psiquicos.

“Un rasgo interesante de esta esencia, es que durante el embarazo, los dolores
experimentados por la mujer disminuyen, especialmente en la cintura y el estémago, a la
vez que las caderas y los pechos tienden a expandirse ligeramente. En el hombre, se
nota un incremento en el tono muscular, quizad una ligera expansion de la caja toréacica, y
una mayor sensibilidad en el area del pene. La mayoria de estas particularidades son
consecuencias de la irrigacién sanguinea incrementada en ciertas partes especificas del
cuerpo y de la secrecién aumentada de ciertas hormonas. A pesar de que es preferible
gue la esencia sea tomada por ambos integrantes de la pareja, funcionara igual si la
toma solamente la mujer, aunque en este caso sus efectos se vean ligeramente
disminuidos. Este efecto sobre la concepcién reside exclusivamente en las propiedades
fisicas de la Sandia. Ayunar tomando solo jugo de Sandia aporta también algunas de

estas propiedades a los dos sexos.
iNDICE

WISTERIA - GLICINA
Wisteria sinensis

Dice GURUDAS: “Esta planta trepadora, nativa de China, produce flores azules o
violetas, agrupadas en largos racimos colgantes, que brotan en las primeras épocas del
verano. Los tonos varian entre el blanco y el plUrpura oscuro, y también existen algunas
variedades de flores dobles; Todas ellas se han difundido actualmente en todas partes
del mundo.

“En primer lugar, favorece la absorcién por el sistema de las vitaminas C, D y todas
las B, de hierro, lecitina, silice y proteinas, especialmente las vegetales, ademas de
fortificar el ADN. La asimilacidn acrecentada de estos nutrientes es incrementada aun
mas por la estimulacién de los meridianos. Generalmente, cuando los meridianos son
débiles, se debe a que algo en el nivel fisico afecta la canalizacién de su energia; la
Glicina demuestra que lo contrario también es cierto: fortaleciendo los meridianos
mediante una interfase (conexién) con los cuerpos etérico y mental, y sus efectos
electromagnéticos, estos nutrientes se incorporan al sistema, estimulando la vitalidad de
los sistemas nervioso y circulatorio. Al ajustar el cuerpo etérico, la Glicina ajusta los
nutrientes en forma mas cercana a las diferentes porciones de los cuerpos sutiles.

“Como ya se comentd, el sistema circulatorio y nervioso crean un campo
electromagnético moderado, que fortalece los meridianos. La accién de la Glicina
muestra que esta interaccién se manifiesta en ambas direcciones, porque el campo
electromagnético de los meridianos vigoriza a su vez los sistemas nervioso y circulatorio,
siendo la Glicina la encargada de apoyar al cuerpo etérico en su rol de proporcionar
nutrientes a las distintas porciones de los cuerpos sutiles.

“La esencia mitiga fuertes desequilibrios en los cuerpos sutiles, particularmente
cuando los meridianos se encuentran muy afectados; por ello, resulta un excelente
remedio para los acupuntores, digitopuntores y terapeutas que utilizan técnicas de
masaje. Aunque no se recomienda para enfermedades especificas del sistema nervioso
ni del circulatorio, constituye un buen activador para esas afecciones, ya sea
administrado internamente, o como balsamo. Como marca identificatoria, sus flores
trepadoras en racimos se asemejan a porciones del sistema nervioso.

“El remedio resulta ideal para los animales, especialmente los domésticos, cuando los
duefios afrontan un gran cambio, como un nuevo trabajo o una mudanza. Las
mascotas trasladadas a una nueva ubicacién o un nuevo medio ambiente no suelen
acostumbrarse con facilidad, y con frecuencia se deprimen. El efecto equilibrante de la
esencia afecta al animal de distintas formas, entre las cuales las mas frecuentes son las
falencias nutricionales por una pobre absorcion de los alimentos, quizds con
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constipaciones, diarreas o colores inusuales en las deposiciones, que son notoriamente
aliviadas por la Glicina.

“En las plantas, la esencia tiende a mejorar la absorcién de muchos nutrientes, asi
como a desarrollar un incremento de la energia, y resulta excelente para administrarla
una o dos veces a lo largo de la vida de la mayoria de los vegetales, especialmente hacia
la mitad de ella. Este es el punto de mayor fortaleza, y el momento en que la planta
experimenta el mayor impacto nutricional.

“Algunos aspectos negativos de Jupiter se alivian.”

YERBA MATE
llex paraguariensis

Este pequeno arbusto siempre verde, nativo de Paraguay y sur de Brasil florece son
pequenos capullos blancos, implantados en las axilas de las hojas. Es la fuente de una
bebida muy popular en Sudameérica, ligeramente psicotropica.

Dice Gurudas: “Como esencia floral, la Yerba Mate incrementa la regeneracién de los
tejidos de las células cerebrales, con lo que realmente facilita el trazado de nuevos
patrones celulares para porciones no usadas del cerebro. Por ejemplo, si se produce un
dafno en el hemisferio izquierdo, el hemisferio derecho compensa esa pérdida. Ademas, la
esencia potencia la memoria y la visualizacién, y amplia el desarrollo de la atencién.

“Esta esencia es aplicable para todo el espectro de las enfermedades mentales,
particularmente cuando son provocadas por desequilibrios psicoquimicos. También actuda
sobre la gladndula pituitaria, que a su vez influye sobre la personalidad mucho mas de lo
gue la ciencia occidental actual quiere reconocer. Ademas, alivia el miasma psoriacico.

“La Yerba mate puede ser aplicada a gran cantidad de puntos diferentes del cuerpo
fisico; los chakras menores de los hombros, manos, pies, tobillos y codos, por ejemplo,
son sensibles a sus vibraciones, especialmente si se mezcla la esencia con un aceite
esencial —procurando que no sea demasiado aromatico-, y se aplica sobre las areas
mencionadas. Uno de los aceites recomendados para este trabajo es el de almendra.
Otra de sus aplicaciones externas puede ser como parte integrante de los aceites de
masajes.

“Esta esencia influye especialmente sobre el fluido etérico, intensificando su rol como
proteccion y nutricion de las células con la energia vital. La mayoria de las propiedades
psicotrépicas de la planta se transfieren a la esencia floral, lo cual es parte de su marca
identificatoria. Los test-points son indistintamente la médula oblonga y los Iébulos de las
orejas.

“Los animales pertenecientes a duefos que se encuentran en tratamiento contra la
adiccién a las drogas pueden tener la posibilidad de ayudarlos mediante esta esencia.
Sin embargo, debido a que algunos nutrientes aditivos son asimilados mejor por el
cerebro cuando se administra la esencia, es conveniente incluir en la dieta alguna
sustancia reconstituyente del cerebro, como la metilina, lecitina, colinasa, inositol, y
todas las vitaminas B, en especial la Bs y la Bi.. Esto probablemente incremente el
funcionamiento cerebral, y apoye las nuevas capacidades en desarrollo.

“La esencia proporciona una nueva armonia a la gente que trabaja con plantas,
especialmente cuando estan encarando la formacion de distintos hibridos o especies
totalmente nuevas, como si sus formas de pensamiento se trasmitieran con mayor
facilidad a las plantas por la influencia de la esencia.

“Los aspectos positivos y negativos de Mercurio se hacen mas accesibles a la
mayoria de la gente; cuando Mercurio se halla en retroceso, se aclaran algunos aspectos
emocionales, y pueden comprenderse mejor. Cuando Mercurio avanza, y se encuentra en
conjuncién con otros planetas, la esencia hace que esta energia sea mas accesible y
positiva para la mayoria de la gente. Los rayos quinto y sexto se aclaran. Esta esencia
floral, en el futuro, estd llamada a formar parte de un sistema completo de plantas

psicotrépicas usadas par tratar enfermedades mentales”. ,
iNDICE
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ESENCIAS FLORALES QUE AFECTAN PRINCIPALMENTE LOS ESTADOS ETERICO Y
PSICOLOGICO

ANGELICA
Angélica Archangelica

Dice GURUDAS: “Los antecedentes kdarmicos de esta planta: Fue desarrollada por un
pequeno grupo de botdnicos lemures en los Ultimos tiempos del continente. Cuando los
lemures comenzaron a visitar la industrializada sociedad atlante, algunos de ellos
desarrollaron enfermedades provocadas por las tensiones (stress). Es algo parecido a lo
gue experimenta la gente de los paises rurales cuando visitan los EE UU o Europa. La
Angélica fue desarrollada para contrarrestar esos factores.

“Actualmente la esencia floral de Angélica es muy buena para tratar desequilibrios
psicolégicos tales como la desorientacion, falta de confianza, indolencia o lentitud de
respuesta, y autismo. Este Ultimo es con frecuencia una incapacidad de integrar
informacién a la personalidad, en conjunto con la realidad del mundo. La Angélica es un
agente vincular (de enlace) que liga los muchos y diversos aspectos de la personalidad.

“En una persona esquizofrénica, los diversos factores de la personalidad estan tan
desintegrados, que los pensamientos propios, asi como los ajenos, pueden verse como
verdaderos espiritus negativos y agresores. Aunque la Angélica puede usarse en casos
de obsesidén, no es el remedio a elegir cuando una persona estd realmente atacada o
influenciada por espiritus negativos, o cuando esta recibiendo energia de otra persona
dirigida a ella.

“Esta esencia proporciona una visibn mas clara de la causa y naturaleza de los
problemas, pero no ofrece la solucién. Por ejemplo, ayuda a un alcohdlico a comprender
la naturaleza de su problema, pero para solucionarlo, generalmente hardn falta otros
remedios.

“En otro campo, es un remedio excelente para usar con la meditacién y muchas
formas de psicoterapia. Cuando se evalla un problema, la Angélica proporciona
informacién intelectual o racional para resolverlo, pero no lo soluciona realmente. Esto
sucede porque un mayor flujo de informacién mas elevada se manifiesta en el individuo,
precisamente porque la esencia integra y alinea todos los chakras, nadis, meridianos y
cuerpos sutiles, pero lo hace sin fortalecer o modificar realmente estas fuerzas.

“La Angélica incrementa las funciones del sistema nervioso, fundamentalmente
conectando los sistemas nerviosos simpdatico y auténomo. Muchas perturbaciones
neuroldgicas, tales como la epilepsia, pueden ser tratadas con ella, ya que su funcién
principal es incrementar la efectividad de la mente, para extenderse y controlar
verdaderamente todas las partes del cuerpo fisico. También tiene grandes aplicaciones
en biorretroalimentacion, hipnosis e hipnoterapia, ya que crea un sentido de equilibrio en
la persona. Alivia varias afecciones cardiovasculares, tales como la arterosclerosis o la
anemia de las células falciformes, mejorando asimismo la absorcién del germanio.

“La esencia rejuvenece y regenera los tejidos deteriorados del cuerpo, por lo que
alivia enfermedades tales como las ulceraciones dérmicas, eczema o cualquier otra
discontinuidad ulcerosa en la superficie de la piel, el efecto regenerador se extiende
hasta el nivel celular. La esencia también reintegra la estructura biomolecular del ADN a
sus patrones normales.

“Las marcas identificatorias son una de las claves para la aplicacién de esta esencia,
ya que la planta consiste de un vasto complejo de extensiones mutifacetadas. Esto
simboliza el efecto que la esencia causa en el sistema nervioso, es decir, su capacidad de
integrar los distintos aspectos del sistema. Esto también representa la habilidad de la
esencia para integrar al individuo con su Yo Superior, o0 comunicarlo con las fuerzas
angélicas. El nombre mismo de la planta sugiere correctamente esta asociaciéon con las
fuerzas angélicas. La informacién procedente de estos distintos niveles puede integrarse
de un modo intelectual, pero para completar el proceso se debe recurrir a otros remedios
o terapias, o activar la voluntad del paciente.

“Solo en raras ocasiones puede utilizarse esta esencia en animales, y es bajo
circunstancias de desdrdenes extremos, graves cambios de comportamiento, excesiva
dificultad para trabajar con nuevos duefos o nuevos esquemas de pensamiento, o serios
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problemas para adaptarse a un nuevo ambiente. Por ejemplo, cuando al enseiarle al
animal algo enteramente nuevo, se produce una reaccién exagerada, como si el animal
no solo no quisiera aprender la leccién, sino tampoco tener nada que ver con la persona
gue trata de ensefarsela.

“Quizas la esencia tenga una mayor aplicabilidad en el reino de las aves, ya que estas
estdn comenzando a asimilar algunos de los patrones de pensamiento humanos. Cuando
se aprecia una variante severa en el comportamiento de las aves, esta esencia puede
aliviar el problema. Por ejemplo, cuando se nota que ciertas aves de jaula luchan entre si,
por factores que no tienen relacién con el tamafio de la jaula, condiciones de
alimentacién o problemas ambientales.

“La Angélica puede aliviar temporalmente el sufrimiento de los animales de
laboratorio; sintonizandolo mas claramente con lo que le estd sucediendo, el animal
lograr un mayor aislamiento de las circunstancias. Las conjunciones de Mercurio y Jupiter

se haran mas positivas y provechosas.” ,
iNDICE

BLEEDING HEART - CORAZON DE MARIA
Dicentra spectabilis

Dice GURUDAS: “Esta planta se origindé durante los tiempos mas florecientes de la
horticultura mental Lemuria, cuando las plantas se creaban mediante la meditacién y la
visualizacion creativa. Fue desarrollada para equilibrar el chakra del corazén,
coordinando las energias del timo y el corazén. El timo, a su vez, fue disefiado para que
actuara en forma aproximada a una estructura cristalina, mientras que el corazén se
transformé en el distribuidor de las energias absorbidas.

“Anteriormente, John afirmé que durante la creaciéon original de la vida sobre este
planeta, todas las criaturas iban a ser creadas con estructuras cristalinas y cuarcitas,
como en incontables otros mundos. Sin embargo, ciertos actos volitivos hicieron que la
vida en este planeta adquiriera una base de carbono. Esta fue una modificacién radical al
Divino Plan Original, y los lemures pronto comprendieron que la salud y el crecimiento
espiritual son mas faciles de adquirir cuando la vida tiene una composicién de tipo
cuarcito. Por lo tanto, desarrollaron especificamente el timo como una impronta etérica
para asimilar y manifestar estas energias en los cuerpos fisico y sutil. Incluso hoy hay
numerosas practicas espirituales destinadas a transformar los cuerpos fisico y sutil en
una estructura cristalina., utilizar y tener cristales de cuarzo ayudan en el proceso.

“Esta esencia es excelente para estimular el corazén, sus nadis y su chakra; tanto
como esencia, como hierba es un poderoso estimulante para aliviar cualquier
enfermedad cardiaca. En un grado menor, regula la presidn sanguinea, y alivia los
problemas circulatorios. También constituye un buen ténico para los tejidos musculares, y
armoniza ciertos problemas afectivos regidos por el corazén, como el demasiado apego a
ciertos individuos. El paciente generalmente experimenta armonia y una sensacién de
paz.

“La forma de la flor simboliza su relacién con el corazén y el chakra del corazén. Si se
observa un corte de la flor al microscopio, se pueden apreciar estructuras similares a
instrumentos musicales; por lo tanto, esta esencia ayuda a la gente a desarrollar sus
talentos musicales.

“La esencia colabora en la absorcién de la vitamina E y la mayoria de los minerales,
puede aplicarse externamente, y alinea los cuerpos espiritual y mental. Enaltece las
trigonas entre Venus y el Sol, el test-point es el corazoén, y activa los rayos cuarto y
undécimo.

“La capacidad de los animales para responder al carifio de la gente se acrecienta, por
lo que la esencia resulta particularmente recomendable cuando los entrenamientos
anteriores del animal lo han conducido a reacciones negativas respecto de ciertos
humanos o ciertos patrones de comportamiento. Sobre todo, aquellos que le permitieron
retraerse del contacto humano, hasta el punto de impedir una relacién carifosa. Este
beneficio se incrementa si se complementa con musica suave -especialmente clasica-,



117

sobre todo si su ritmo se aproxima al de los latidos del corazén del animal, que es
ligeramente mas rapido que el de los humanos.

“Cuando se crea o se trabaja con nuevas plantas, que no han estado mucho en
contacto con la gente en su pasado, y luego han sido trasplantadas, en ocasiones
requieren la energia carifiosa de un ser humano. Este proceso se ve positivamente

asistido por la esencia”.
iNDICE

BLOODROOT - SANGUINARIA
Sanguinaria canadensis

Dijo GURUDAS: “Los antecedentes karmicos de la Sanguinaria, ya en la temprana
Lemuria: La Sanguinaria fue reconocida por sus propiedades. Esta esencia floral en
particular, fue desarrollada cuando en las primeras épocas de Lemuria comenzé a
producirse un cambio radical, durante el cual se hicieron necesarias sus propiedades
para ayudar a desarrollar en el hombre un sistema enddécrino. Esta temprana fase de
Lemuria tuvo lugar después de su separacidon de Talén, época en que comenzé el
desarrollo de las primeras formas realmente humanoides, aunque aln en estado
andrégino.

“Talén fue una anciana civilizacidon de criaturas etéricas similares a los peces, que
rigieron el planeta durante un periodo de mas de un millén de afios. Cuando su cultura se
derrumbd, hace aproximadamente 500.000 afios, comenzé el desarrollo gradual de la
civilizacion Lemuria. Fue entonces cuando se manifestaron las primeras formas
humanoides fisicas y etéricas; las esencias florales fueron usadas extensivamente para
contribuir al desarrollo de esas formas.

“Actualmente la esencia floral de Sanguinaria intensifica la concentracién, la
meditacién y la visualizacién creativa, especialmente en sus aplicaciones terapéuticas y
para personas demasiado intelectuales. La principal pista psicoldégica a buscar es la
gente a la que le agrada meditar. Esta esencia es mas un catalitico que una terapia.

“Todas las propiedades médicas de la hierba se transfieren a la esencia floral, pero no
existe peligro de sobredosis cuando se utiliza en esta ultima forma. No obstante, cuando
la esencia se prepara en dosis o soluciones homeopaticas, en algunas raras ocasiones
pueden provocarse nauseas durante el proceso de depuracion. La hierba es
particularmente valiosa como ungliento o balsamo, para diluir coagulos, asimilar la
vitamina K, y aliviar el cancer.

“La Sanguinaria activa el chakra del corazén, fortalece el nivel celular del cuerpo
fisico y alivia los miasmas de la radiacién y los metales pesados. Los cuerpos mental y
espiritual incrementan su alineacién, para funcionar mas como una entidad Unica;
cuando esto sucede, el intelecto se espiritualiza. La hoja Unica que inicialmente envuelve
la zona del capullo, se abre gradualmente a medida que la flor se desarrolla. Esto
simboliza el Unico punto focal que proporciona significado a la vida.

“Las tradicionales propiedades de la sanguinaria son trasmitidas a los animales
mediante su esencia floral; ademas, este elixir puede ser un excelente instrumento
cuando se agrega a los bafios o se rocia sobre el animal, justo antes de un corto tiempo
de juego con los humanos, o entre ellos. Esta esencia intensifica la naturaleza juguetona
de los animales, con lo cual se logra un aumento de su capacidad de aprendizaje, dado
que el animal aprende por el juego.

“Existe una estrecha relacién entre el hierro, el suelo y la capacidad de las plantas de
absorberlo; cuando se note una deficiencia de hierro en las plantas, esta esencia
aumentara su capacidad de asimilarlo. También resulta recomendable agregar esta
esencia a las plantas y al suelo, por medio del riego. Agregando tierra rica en hierro junto
con la Sanguinaria, se incrementa notoriamente la absorcién y asimilacién del hierro por
la mayoria de los vegetales.

“En la parte astroldgica, la Sanguinaria encarece los trigonos entre Venus natal y

Marte en progreso.” ,
iINDICE
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BLUE FLAG - SIERRA IRIS - LIRIO AZUL
Iris germanica

Dice GURUDAS: “Incentivan la inspiracién y la creatividad aplicables a las artes;
magnifican las propiedades del hemisferio derecho, que es donde se origina la mayor de
la inspiracién artistica. El hemisferio derecho ayuda a asimilar la informacién procedente
de los chakras, que luego se libera a través del hemisferio derecho. Algunas de las
actividades artisticas incentivadas son la danza, la muUsica, la pintura y la escultura.

“Los Iris son aplicables a todos los estados de dnimo relacionados con los artistas, que
incluyen desde la sensacién de frustracion, hasta la de sentirse inadecuados, o la falta de
inspiracién en su trabajo. Estas esencias ayudan a los minusvaélidos en sillas de ruedas a
ajustarse a su condicién y a liberar su creatividad artistica.

“Ambas esencias activan el chakra del corazén, y liberan los bloqueos del chakra
sexual, de forma que la energia creativa pueda canalizarse hacia tareas artisticas.
Aunque estas esencias no curan los problemas sexuales, algunos artistas que los tienen
pueden solucionarlos parcialmente por su intermedio.

“Los Iris armonizan el cuerpo causal para que canalice los talentos artisticos de vidas
pasadas. El cuerpo causal se alinea con los cuerpos mental y emocional de una forma
equilibrada, activando la creatividad artistica; esto también mantiene a un artista
actualizado con las tendencias modernas.

“Los Iris no desarrollan la intuicién, ya que la intuicién esta asociada con varios otros
chakras, y con el hemisferio derecho. La glandula pineal y la pituitaria, asi como sus
chakras, estan relacionadas con la visualizacién, no tanto con la intuicién.

“La delicada gracia de la planta, con sus suaves tintes de color, sugieren su conexién
con la creatividad artistica. Las flores amarillo doradas tienen una influencia mas
cerebral, orientada, por ejemplo al ballet, mientras que las azuladas poseen una
influencia mas espiritual, canalizada hacia disciplinas como el Tai Chi Chuan.

“Los Iris poseen muy poca influencia sobre el cuerpo fisico, pero pueden utilizarse
para tratar el miasma sifilitico, asi como para reforzar todos los meridianos.

“Si se prescribe una de estas esencias a una persona, es recomendable hacerlo
también con sus animales, su empleo mostrara efectos beneficiosos sobre los trigonos
entre Urano y Saturno.

“La esencia estimula todos los aspectos de la decoracién floral, no solo por el efecto
espiritual, sino también por los efectos estéticos de las plantas decorativas. Esto es
particularmente cierto con los arboles bonsai, los jardines de hierbas, y la escultura de
plantas y macizos. En este sentido, la esencia intensifica la satisfaccién de la experiencia
creativa de esculpir y modelar plantas para propdsitos estéticos. La vibracién es
entonces transmitida a las plantas, de forma que éstas crezcan en forma mas arménica

con la visiéon creativa del que crea las esculturas vegetales. ,
iNDICE

BO - FICUS
Ficus religiosa

Dice GURUDAS: “Los antecedentes karmicos de esta planta se originan en las formas
de pensamiento de los nifios de Lemuria, que deseaban un estado de iluminacién mas
profundo. La facilidad con que lo lograban comenzé el desarrollo de esta planta, pero no
se le asignd ninguna orden dévica durante doscientos mil afos, hasta que llegaron las
entidades especificas asociadas con el budismo.

“En su estado original era una planta sumamente pequefia y fue usada por los
lemures para estimular la belleza y la amistad. Ellos sabian que eventualmente se
utilizaria en forma mas extensiva, y que se desarrollaria con la orden dévica asociada con
el proceso de iluminacion. En Lemuria, lograr la iluminacion resultaba dificil sélo para los
ninos muy pequenos, de modo que el tamafio de la planta no tenia demasiada
importancia. Sin embargo a medida que los seres comenzaron a llegar a la existencia
fisica en estados no iluminados, como en la Atlantida, se comenzé a poner mas y mas
atencién el Ficus como un vehiculo para ayudar a obtener la iluminacién. Un alma
voluntaria para ello fue Buda, entidad que luego vino a asistir la orden dévica budista,
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que ha sido encontrada con mayor frecuencia en India y China, pero que hoy se ha
extendido a todo el mundo.

“Esta orden dévica propende a que los individuos obtengan la iluminacién por su
propia decisién, y la leccién karmica es una de las formas de elegir una senda de
iluminacién. El arbol puede ser una forma de inspiracién, y aprendiendo de su asociacion
con Buda, una persona puede decidir la mejor forma de enfocar su propio proceso de
iluminacién. Para aquellos seres que libremente eligen esto, es conveniente usar la
energia del BO (Ficus), no sélo como esencia, sino también ponerse en su presencia
fisica, como por ejemplo leer un libro sobre meditaciéon sentado debajo de ella.

“Se trata de una planta de significativa importancia para los que buscan la
iluminacién, ya que estimula el proceso que conduce a ella, pero no la proporciona
directamente. Tampoco debe ser una senda definida por una religiéon externa. Gran parte
del budismo esta signado por el autodescubrimiento: se descubre un esquema en uno
mismo, y luego se investiga y se profundiza, y el individuo puede descubrir que su
conciencia cambia de un modo que no podia esperar jamas. Por lo tanto, es
recomendable mantener la mente abierta cuando se utiliza esta esencia. El Bo o Ficus
resultan especialmente beneficiosos cuando la energia psiquica se transforma en energia
espiritual, quizads cuando después de algunos afios de profunda busqueda espiritual, la
persona reconoce gue esa busqueda necesita integrarse con el mundo.

“Esta esencia puede aliviar también las desarmonizaciones interiores que se producen
durante las investigaciones religiosas, cuando no se comprenden cabalmente algunas de
las ideas de la Nueva Era, y en casos esquizoides provocados por ciertos niveles de ideas
alucinégenas.

“Con respecto a los rasgos identificatorios, el Ficus estd tan etéricamente
interrelacionado con la energia de Buda, que nos resultan demasiado obvios, es
inspirador en su apariencia, pero lo mas importante es la asociacién directa con esta
planta. En todos y cada uno de los muchos lugares donde puede encontrarse un arbol de
Ficus, siempre habra alguien que pueda referirnos su significado pasado, y su
alineamiento y cercania con Buda. En la actualidad esta intimamente entrelazado con
esta forma de pensamiento, y probablemente vaya a permanecer asi al menos por otros
mil anos.

“El Ficus nutre al cuerpo fisico en un sentido energético, por lo que resulta muy
indicado para aquellas personas fatigadas, pero que perseveran en una senda espiritual,
las areas del cuerpo fisico especialmente afectadas sufren un proceso de regulacién,
gastando mucha menos energia. También pueden producirse agotamientos como
resultado de una intensa concentracién o ciertos estados mentales, que algunas veces
provocan la desazdén cuando alguien busca la inspiracion religiosa y/o espiritual, y no la
alcanza en la medida que esperaba. Se intensifican todos los nutrientes que ayudan al
crecimiento nervioso y la absorcién de los carbohidratos, especialmente los complejos.

“Las glandulas sudoriparas se encuentran en ocasiones indebidamente recargadas, ya
gue en su tarea de liberar liquidos, algunas veces forman parte del proceso de prana. Esa
energia debe ser utilizada apropiadamente. Esta fuerza pranica es en ocasiones emitida
en estos estados elevados, antes de lograr la iluminacién. Y las glandulas sudoriparas
son asi regeneradas. Esta esencia resulta de gran ayuda para aquellos que realizan
practicas respiratorias profundas, y los que quieren dejar de fumar.

“La esencia de Ficus mejora muchas dolencias pulmonares, incluido el cancer de
pulmén, y las enfermedades asociadas con el cigarrillo, tales como los enfisemas y la
falta de aliento cuando se efectian ejercicios. Cuando una persona se siente
constantemente fatigada, o se resfria facilmente, quizas pueda sufrir una desalineacién
con la energia terrestre, y el Ficus puede beneficiarlo, al igual que a los parapléjicos
cuando estdn interesados en un despertar espiritual. también puede ayudar en los casos
de desdrdenes nerviosos debidos a ciertas esclerosis multiples que afecten a la columna
vertebral.

El Ficus incrementa la energia, particularmente en todo el sistema de chakras,
removiendo bloqueos en ellos y en el shushumna, y despejando el camino a la energia
gue penetra desde la tierra a través de los pies, se convierte y se distribuye a todos los
chakras. Aquellas personas que estén investigando el Kundalini, se veran sumamente
favorecidas por esta limpieza, que proporciona un mejor acceso de la energia desde la
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tierra a los pies. Dado que el Ficus afecta también el chakra de la corona, puede usarse
para lavarse el cabello, estimulando asi directamente este chakra; otros chakras
estimulados con el nueve y el doce.

“Existe un paralelo directo con las simbologias de JUpiter y Urano, en parte debido al
modo sorprendente en que se recibe la iluminacién. La comprensién de Urano aporta una
mayor claridad acerca de este estado, y la expansién de Jupiter es asistida. En una carta
natal, cuando existen aspectos positivos, especialmente trigonos y grandes trigonos
entre JUpiter, Urano y otros planetas, el Ficus puede ser de gran ayuda.

“Los animales que tienen gran afinidad con el proceso de iluminacién -lo que incluye
muchas especies del reino de las aves, como el aguila y el halcén- pueden beneficiarse
mucho con la esencia de Ficus. Las personas involucradas en tareas de cetreria
encontraran un gran apoyo en sus procesos de visualizacion, y en sus trabajos con estos
animales. Sin embargo, sugerimos que se aplique la esencia en animales libres, y no en
aquellos enjaulados, y sobre todo en las aves que prefieren grandes areas de vuelo.
También los que practican una horticultura intensiva, pueden tomar la esencia como
parte de su proceso meditativo interior, mientras trabajan con plantas y arboles,
aplicandola asi una vez al mes.

“El Bo 6 Ficus energiza especialmente el meridiano de la vesicula biliar, y proporciona
energia adicional a los nadis de las manos y los pies, y a los chakras sexto, séptimo,

octavo y noveno. El test-point es la planta del pie.” ,
iNDICE

BORAGE - BORRAJA
Borago Officinalis:

Dice GURUDAS: “La esencia de sus brillantes flores azules en forma de estrella se
utiliza para bajar la fiebre, reducir las inflamaciones de la piel, calmar los nervios y
promover la lactancia en las madres recientes.

"La mayor parte de los efectos psicolégicos de la Borraja se transmiten a la esencia
floral. La Borraja estimula el coraje, elimina la pena y hace mas feliz a la gente. También
abre el chakra del corazén, y alivia notablemente las tensiones del cuerpo emocional.

“La esencia incrementa el vigor del cuerpo fisico, especialmente las glandulas
adrenales, es sistema circulatorio, la estructura 6sea y la tiroides, a la vez que facilita la
asimilacion del calcio, hierro, magnesio, zinc, y en menor grado el yodo. También
fortalece el meridiano del corazén, que constituye a su vez el test-point, y vigoriza los
nadis. Muchas personas consideran a estas pequefias flores estrelladas azul cielo como
de las mas hermosas de la naturaleza. La Borraja ayuda a la gente a asimilar el oxigeno
del aire enrarecido de las grandes altitudes, pero esto solo es estrictamente cierto en
personas que tienen una relacién astrolégica directa con los signos de aire.

“La aplicacién de esta hierba crea un vinculo mucho mas estrecho con los animales
preferidos, ya sea administrandoselas como esencia o dandoselas a comer de tanto en
tanto. Este vinculo puede extenderse a rebafios, camadas o grupos de animales de
granja o de trabajo. Sin embargo, a causa de la energia vital extra generada a nivel del
corazoén, tanto en los humanos como en los animales, el efecto es mas notorio en
rebafos o grupos grandes. Tanto la hierba como la esencia incrementan la capacidad de
los animales para sobrevivir a las enfermedades, la hambruna, y otros problemas poco
visibles, especialmente en los solsticios y equinoccios, cuando la tierra afecta con mayor
virulencia a los animales. Como esencia constituye un ténico general, y tiene un efecto
sutil, pero utilizada durante los solsticios o0 equinoccios su efecto se hace mas evidente.

“Se podran apreciar algunos efectos beneficiosos cuando se aplica la esencia a una
planta a la que se tiene especial carifio, manifestdndose en forma de un particular afecto
por ella o por una especie determinada. Esta esencia es ideal para utilizar en conjunto
entre la persona y sus plantas preferidas, de modo de fortalecer los vinculos a lo largo
del tiempo. Una vez mas, los efectos se incrementan durante los solsticios y los
equinoccios.

“Las energias liberadas durante las conjunciones y oposiciones de Sol y la Luna se
equilibraran mejor.” )

iNDICE
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CALIFORNIA POPPY - AMAPOLA DE CALIFORNIA
Eschscholzia Califérnica

Dice Gurudas: “Esta resistente planta anual, nativa de California y el Noroeste del
Pacifico, presenta flores solitarias, (de cuatro pétalos) en forma de platillo, de un
profundo color naranja. Constituye un narcético moderado, y los indios la utilizaban para
los dolores de muela.

“Esta planta fue creada por los Devas lemures como una forma de pensamiento
destinada a aumentar la evolucién del cuerpo, limpiando (purificando) los meridianos. Su
evolucién es la accién escultora directa de la energia vital a lo largo de los meridianos y
chakras, en direcciéon al cuerpo fisico. Cuanto mayor es la inteligencia proyectada hacia
el cuerpo, mas rapida es la evolucién.

“La principal indicacién para prescribir esta esencia es la necesidad de equilibrio
psiquico y espiritual, ya que sus propiedades mantienen una sensacidén de equilibrio
interior durante el despertar psiquico. Su accién libera e integra apropiadamente la
informacién de vidas pasadas, asi como datos psiquicos en general, que a menudo se
manifiestan a través de los suefios. Utilizada a lo largo de un periodo de seis meses,
algunas personas comienzan a distinguir auras y Espiritus La dosis recomendada es de
cinco a siete gotas en agua pura, tomadas varias veces al dia, para cada tratamiento.

“La esencia genera estos efectos porque alinea los cuerpos mental, causal y espiritual
con el cuerpo astral, para concentrar las vidas pasadas y la actividad psiquica en un
esquema (patrén) coherente. El punto de concentracién de esta actividad psiquica es la
region del plexo solar, porgue los datos de vidas pasadas residentes en el cuerpo astral
ingresan al cuerpo fisico a través de esta zona. Los otros tres cuerpos asisten en el
proceso.

“La Amapola de California energiza los chakras del corazén, la garganta y el ombligo,
y activa los chakras menores detras de cada rodilla. Estos ultimos chakras incrementan
la capacidad de negociaciéon y la flexibilidad fisica. También los nadis se ven fortalecidos
y purificados.

“Hacia comienzos de la década del 90 trataron de controlar su adiccién a la cocaina, y
es probable que la inyeccién y otras aplicaciones de la cocaina, que pueden ser
extremadamente adictivas, se tornen mas claras en sus mentes, aliviando parte de esa
adiccion. Esta es una cualidad nueva, transferida de la familia de la heroina a la familia
de la cocaina, a través de esta esencia floral. Sin embargo, solo tiene lugar a nivel de
esencia y como remedios homeopaticos preparados en diluciones 12x y 30x. de esa
forma alivian notablemente algunos aspectos de la adiccién a la cocaina, pero no
resultan tan efectivos con las drogas heroicas y otras adicciones.

“Utilizada en forma moderada, vigoriza las glandulas pineal y pituitaria, pero mas en
su forma etérica que en la fisica. A nivel celular, oxigena el sistema circulatorio, y facilita
la asimilacién de la vitamina “A”. dado que también fortalece las cualidades psiquicas de
los ojos, estimula la visidn telepatica y la clarividencia, pues los ojos son el vehiculo fisico
involucrado en ver en forma clarividente las auras y los Espiritus Naturales.

“La esencia facilita la asimilaciéon del oro, por lo que resulta un remedio importante
para las esclerosis multiples y otras afecciones nerviosas en las cuales el factor
desencadenante del problema es la falta de oro en el sistema. En otros érdenes, la
esencia cura el miasma sifilitico y muchos problemas auditivos y/o relacionados con
ellos, como la falta de equilibrio por dificultades en el oido medio. Para una mejor
aplicacién, puede utilizarse como spray, especialmente sobre los ojos y los oidos.

“Una de las marcas identificatorias de la Amapola de California es la atraccién
universal de su forma de “copa de oro” que resulta una senal para que todos la ingieran
como una esencia floral. También es significativo e intrigante que sea la flor estatal del
Estado de California, donde mucha gente se encuentra involucrada en diversas practicas
espiritualistas, y pueden beneficiarse de sus propiedades.

“La mayoria de los animales a quienes se administra el extracto se sienten mas
conectados con la tierra, dando como resultado una mayor comprension de sus
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propodsitos, aunque a niveles emocionales muy sutiles. Surgen menos dificultades en

relacion con las oposiciones de Saturno y el Sol.” ,
INDICE

CAROB - ALGARROBO
Ceratonia siliqua

Dice GURUDAS: “Este arbol frutal siempre verde, nativo de Siria y el Asia Menor,
florece en primavera, con unos capullos pequenos de color verde, agrupados en racimos
alongados.

“La esencia de Algarrobo desarrolla la conciencia colectiva en grupos de gente, lo que
a su vez incentiva la comunicacién y la interaccién. La gente de un grupo puede unir
telepaticamente sus mentes, para recibir mayor inspiracion, enfocandola sobre un punto
Unico y definido. Los grupos involucrados en cualquier practica espiritualista recibiran
con agrado esta esencia.

“El Algarrobo extiende el cuerpo etéreo directamente hacia el cuerpo mental,
incrementando su elasticidad; a su vez, esto aumenta la empatia dentro de un grupo,
incluyendo la relacién terapeuta/paciente. En este ultimo caso, si el primero de ellos se
encuentra en buen estado de salud, y tiene un claro concepto de su anatomia, tomando
unas pocas gotas de Algarrobo desarrollara una mayor empatia hacia el dolor que el
paciente esta experimentando. En el caso de un grupo, sus integrantes podran canalizar
con mayores eficiencias sus energias curativas hacia una persona enferma.

“Pregunta: Dado que el cuerpo causal esta relacionado con la conciencia colectiva del
planeta, éInfluye el Algarrobo sobre el cuerpo causal? “No; se limita a la conciencia
colectiva grupal. La principal marca identificatoria reside en el hecho de que tiende a
florecer en las partes mas maduras del arbol, por ello, el Algarrobo ayuda a la gente a
desarrollar su empatia hacia sus mayores, e incluso a asumir algo de su sabiduria. En
Lemuria, era muy usada por esta propiedad. El test-point es la médula oblonga, y
constituye otro de los arboles mencionados en la Biblia que posee un alto valor como
esencia floral.

“Algunos de los efectos sobre la coordinacién grupal pueden notarse sobre los
animales, especialmente sobre los caballos salvajes apartados de sus tropillas. Esto se
extiende asimismo a los peces separados de sus cardiumenes y alojados en acuarios y
piletas artificiales. La esencia ayuda al animal a re-armonizarse con la mente grupal
presente, aunque sea distinta del cardumen o la tropilla que originalmente conociera.
También puede ser muy Uutil para animales que se cambian de grupos, o comienzan a
trabajar con nuevos compaferos; ayuda mucho el hecho de que el duefo o entrenador
también tome el elixir.

“Las plantas también se ven beneficiadas con el Algarrobo, especialmente las flores
silvestres que crecen en los alrededores de las casas, donde las energias grupales
afloran natural y repetitivamente. El tiempo ideal para tomar esta esencia es cuando los
planetas natales que figuran en forma prominente en la carta natal de cada uno pasan a

través de los signos de Libra y Acuario.”
INDICE

CHAPARRAL - ENCINA *
Chaparro amargosa

Dice Gurudas: “El desarrollo de esta planta fue especificamente signado por un gran
despliegue de energia ritual y religiosa. Esta le proporciono muchas de sus propiedades
purificadoras, asi como su capacidad para unificar varios niveles vibracionales dentro del
individuo. Esto se noté mientras los lemures trabajaban con la planta, ya que a menudo
se generaba entre ellos una profunda sensaciéon de silencio, a tal punto que se crearon
rituales para intercambiar este silencio por energia. Esto a su vez permitia a la planta
crecer con mayor facilidad, y le imbuia energia vital.
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“El Chaparral proporciona mayor sensibilidad entre los integrantes de un grupo, y en
las ultimas instancias conduce al desarrollo de nuevas comunicaciones entre todos lo
niveles de seres vibracionales. Este esquema (patrén) karmico sirve para relacionar
eventualmente los reinos inferiores —-los insectos que no forman colmenas- con el reino
de los insectos y el reino del aire. Mientras se desarrolla, la energia amorosa de la
humanidad puede formar parte de ese proceso.

“La esencia floral de Chaparral activa los cuerpos causal y astral, tomando esta
esencia se adquiere la capacidad de la proyeccién astral a cualquier nivel elegido de la
Tierra, de la mente del planeta y/o de los niveles de informaciéon del planeta. Esta
informacién es luego incorporada al cuerpo mental en forma coherente y organizada
para aumentar la claridad de la mente consciente. Tanto la visualizacién, como, con
ayuda de la meditacién y la proyeccién astral consciente, se desarrollan notablemente
con el Chaparral, incrementandose la evocacién de vidas pasadas, especialmente cuando
los eventos de estas vidas pasadas interfieren en la presente encarnacion.

“El Chaparral puede prescribirse a individuos que sufren de insomnio, inquietud,
pérdida de la memoria, incapacidad de recordar los suefios, y frustraciones de origenes
desconocidos. También aumenta la energia de los chakras menores de cada codo, que
son los que concentran las fuerzas édicas y pranicas del sistema, para remover bloqueos
o0 congestiones de los chakras mayores. Purifica y alinea todos los meridianos, lo que a su
vez estimula el bazo, el sistema inmunoldgico, el sistema endocrino en su totalidad, y el
sistema circulatorio. Elimina la toxicidad de la sangre, y a nivel celular estimula el
sistema nervioso, aliviando paralelamente el miasma sifilitico, el SIDA y varios tipos de
tumores. En conjunto con la practica de la visualizacién creativa, esta esencia estimula la
autdlisis, y puede ser recetada para aplicaciones externas, como bdlsamo o spray.

“Ciertos ordenes dévicas como las de los indios Apaches, Hopi y Zuni estan asociados
con esta planta, mientras que en Asia fue usada con frecuencia en el antiguo Israel por
los Esenios, por lo que puede considerarse una de las plantas mas importantes del
planeta. Disminuye cualquier influencia perjudicial de las cuadraturas u oposiciones de
Quirén.”

* Nota: No debe confundirse esta esencia floral con la homdnima de FES, ya que son
dos especies botanicas distintas: El Chaparral de FES se conoce también como Jarilla, y

su nombre botanico es Larrea sp.
iNDICE

CLOVER RED - TREBOL ROJO
Trifolium Pratense

Dice GURUDAS: “En Lemuria, esta planta fue utilizada en parte para temas rituales, y
en parte como decoracion, ya que posee un flujo muy poderoso de energia etérica que
espiritualiza las emociones de su alrededor. Con ella, es como si las emociones de la
gente, y su capacidad de ser absorbida, cambiada, y luego vuelta a liberar en el entorno,
fuera una parte natural del flujo etérico que circula a través de la tierra. Al investigar
esto, los lemures descubrieron muchas maneras de intensificarlo, y la esencia floral de
Trébol Rojo se usé para captar muchas propiedades diferentes, aunque no fue sino hasta
la fase media de Lemuria que el trébol rojo completd su desarrollo.

“La esencia floral de Trébol Rojo se utiliza para fusionar los cuerpos emocional y
causal, provocando una forma universal de emocionalismo. Por ello, es sumamente
efectivo para aquellas personas que se desesperan y agonizan emocionalmente por
catastrofes. Es igualmente util para la histeria masiva, ya que interrumpe la reaccién en
cadena que comienza con un individuo Unico, y termina en un panico general. Es estado
mental que engendra es la serenidad, y una comprensién cabal de los que hay detras de
un desastre, de esa forma, el individuo puede lidiar mejor con grandes catastrofes donde
muchas personas han sufrido.

“El Trébol rojo fortifica los vasos sanguineos, y a nivel celular incrementa los glébulos
rojos. Como resultado, activa todos los meridianos, ya que existe una estrecha relacion
entre ellos y el sistema circulatorio, en funcién de la actividad de las esencias florales en



12

el organismo. Paralelamente, alivia el miasma tuberculésico y tiene cierta influencia
sobre la leucemia. La esencia puede aplicarse externamente.

“La apariencia rizada (encrespada, vellosa, confusa) de la planta sugiere sus
propiedades etéricas, y para un psiquico su aura se asemeja a las caracteristicas mas
delicadas de las energias relacionadas con los meridianos. Algunas de las ordenes
dévicas clasicas de Irlanda estdn conectadas con esta planta, y sus test-point son el
pulso o la muieca.

“Debe considerarse seriamente la aplicacion de Trébol rojo cuando un grupo de
animales se ve forzado a compartir un lugar comudn, como un laboratorio, un canil o lo
gue se denomina popularmente “la perrera”. Estas circunstancias son dificiles para todos
los animales, y con frecuencia se desatan estados histéricos, concentrados
principalmente en escapar, o ansiedades profundas, que pueden calmarse con esta
esencia.

“Cuando las plantaciones conjuntas resultan dificiles por razones que no son
facilmente detectables, como un estado inadecuado del suelo, condiciones ambientales
negativas, o el estado mental de la persona que trabaja con esas plantas, el Trébol rojo
puede ser parte de la solucién, ya que ayuda a crear un entorno armaénico entre ellas.

“Cuando el JUpiter natal pasa a través de Acuario, utilizar esta esencia suele ser

beneficioso.”
iNDICE

CORN SWEET - MAIZ DULCE
Zea maiz

Dice GURUDAS: “Sus semillas muestran diferentes colores, expresando la meta de
buscar el equilibrio entre muchas razas distintas. El maiz fue desarrollado en la temprana
Atlantida con este fin, ya que entonces coexistian alli numerosas razas, e incluso debian
establecerse relaciones armoniosas entre los recientemente divididos miembros
masculinos y femeninos de la sociedad. Karmicamente, el maiz aun esté relacionado con
muchos de los lideres de piel roja de la Atlantida: los Indios Americanos.

“En Atlantida, el maiz se empledé para muchos experimentos interesantes de
ingenieria genética, debido a su relativamente simple estructura ADN. Esto permitié
intentar gran cantidad de mutaciones distintas, algunas de las cuales fueron muy
exitosas, excepto aquellas que generaron variedades de distintos colores. Incluso
actualmente, aunque raras, existen muchas de esas variedades de diferentes
tonalidades. Este obstinado propésito de trabajar con la estructura genética tuvo un
efecto inconsciente entre los atlantes, que hizo que algunas de sus formas de
pensamiento fueran captadas y utilizadas por el maiz, que es una sustancia poderosa, y
de gran capacidad de absorcién. Por eso, la esencia floral de maiz puede aliviar parte de
la inestabilidad karmica que aun poseen aquellos que quizds experimenten todavia
alguna culpa por las dificultades relacionadas con las experiencias de ingenieria genética
realizada en sus anteriores vidas atlantes. Esto es particularmente cierto para aquellos
gue estuvieron presentes durante esas épocas, e incluso para aquellos que simplemente
saben de esos experimentos.

“La esencia floral de Maiz, es beneficiosa para aquellos que viven en las grandes
ciudades, y especialmente en alojamientos de alta densidad de moradores, porque
ayuda a la gente a convivir en habitaciones atestadas, por la misma razén resultaria
ideal para administrarse en campos de refugiados. El Maiz ayuda a la gente a establecer
una relacién espiritual con la tierra. Esta es una de las razones por la que resulta tan
beneficiosa para la gente que vive incondiciones de hacinamiento. También es una
importante razén para que haya sido uno de los alimentos principales para tantos indios
americanos: la relacién espiritual con la Madre Tierra es parte integral de las creencias
religiosas de la mayoria de esas tribus.

“Los sonadores (ilusos, delirantes), los individuos excesivamente nerviosos y los que
no pueden concentrarse en varios temas a la vez pueden beneficiarse con esta esencia.
Un ejemplo de aplicacién, seria el de un nifio que fracasa en examenes grupales,
especialmente si eso esta conectado con presiones por parte de sus compaferos. El maiz
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también puede administrarse en casos moderados de obsesiones, esquizofrenias, o
condiciones que pudieran conducir a esos estados mentales. Sin embargo, el Maiz no es
suficiente para curar esos problemas, de modo que usualmente debe prescribirse en
combinacién con otros remedios. Otra aplicacién interesante es cuando se trazan planes
a largo plazo, para comprar una casa, o cerrar un trato comercial que tomard varios anos
antes de rendir sus frutos.

“El Maiz es con frecuencia la mejor opcidn cuando se trata de enfermedades
psicosomaticas, incluyendo los casos de cancer por stress, donde puede aplicarse en
terapias por biorretroalimentacion y visualizaciéon creativa. Los problemas psicolégicos
que desembocan en tumores cancerosos o leucemia resultan ideales para tratar con esta
esencia, por ejemplo, aplicando un balsamo del extracto directamente sobre el tumor.
También puede utilizarse para rejuvenecer los glébulos blancos, y rinde excelentes
resultados contra la mayoria de los virus.

“Con respecto al androginismo, el Maiz facilita la aceptacién de ambas mitades -
masculina y femenina- por el individuo. Muchas alergias a ciertos alimentos se generan a
partir de la ingesta repetida de esas comidas, y el maiz es una de ellas. Cuando se
detecta una alergia hacia este cereal, se debe suspender su ingesta, pero agregar su
esencia floral a la dieta diaria; esto resulta mas efectivo aln si se complementa con
Amaranto, que suele proporcionar algunos canales energéticos para expeler el exceso
de maiz del organismo. Existen ciertas similitudes nutricias entre el Amaranto y el Maiz,
ya que el Amaranto también puede ser ingerido, pero no al mismo tiempo que se toma
su esencia. Esto acelera la respuesta alergénica del cuerpo fisico al proceso educativo,
especialmente del cuerpo etérico y el sistema inmunoldgico.

“Al purificar el cuerpo emocional, la persona logra un mayor desapego emocional, con
lo cual se le hace mas facil enfrentar lo que le esta sucediendo, y a la vez afecta
positivamente su toma de decisiones a largo plazo. Paralelamente, como el maiz es un
ténico para el cuerpo astral, esto también influye sobre la toma de decisiones a largo
plazo, ya que todas ellas, en definitiva involucran una especie de blusqueda en el futuro.
Por estas caracteristicas, la esencia de Maiz resulta también muy adecuada para tratar
las pesadillas, que no son otra cosa que un debilitamiento del cuerpo astral. Sin
embargo, este mayor desapego no significa que el proceso lo haga a uno indiferente ni
abulico, sino simplemente mas independiente y objetivo.

“El cuerpo astral es un estado dimensional en el cual la mente viaja a lo largo de
especificos flujos temporales, hacia el pasado o el futuro, para recabar informacién
altamente significativa y personal. El cuerpo astral almacena experiencias de vidas
pasadas, encargdndose de liberarlas de forma que no interfieran con la presente
encarnacion. Ocasionalmente, uno puede encontrarse con una persona que parece tener
una comprension intuitiva de todo lo que sucede, e incluso lo que va a suceder. Esto
sucede generalmente con aquellos que tienen un cuerpo astral correctamente
equilibrado, y esto les permite proyectarse en el futuro. Estas personas suelen ponerse
muy nerviosos cuando los demas les ofrecen demasiados consejos, porque de esa forma
su informacién deja de ser personalizada, y por lo tanto ya no se encuentra en armonia
con su cuerpo astral. Esto puede ser muy importante cuando se trata con psiquicos.

“El Maiz abre el chakra abdominal, que ayuda a equilibrar emociones. Aplicando
masajes corporales con la esencia, particularmente sobre la medula oblonga, se obtiene
un excelente relajamiento (relax). También actia como un ténico sobre los meridianos,
facilitando ademas los aspectos negativos de Neptuno para la mayoria de la gente. El
test-point se encuentra en la muneca, donde usualmente se prueban los perfumes.

“Con los animales y las plantas, el Maiz los ayuda en situaciones de hacinamiento
durante largos periodos, donde pueden generarse estados de ansiedad dificiles de
contrarrestar. Con la esencia, especialmente cuando regresan a un estado normal, el
animal asimila e integra con mayor facilidad esta experiencia, creando nuevos vinculos
con los humanos, y liberando alguno de los patrones de pensamiento relacionados con el
pasado hacinamiento. ] )

“La diferencias entre MAIZ y el TREBOL ROJO son significativamente diferentes en el
sentido que el Maiz se administra cuando los periodos de hacinamientos son mas largos,
y no en estados histéricos, sino de ansiedad gradual, generada a lo largo del tiempo.
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“En la actualidad, la mayor parte del maiz que se cultiva en los EE UU -y en la mayor
parte del mundo- ha sido hibridizado, tratado y cambiado considerablemente a lo largo
de los ultimos 30 afios. Aun asi, su esencia floral continua siendo aplicable, aunque es
preferible que provenga de plantas no hibridizadas. Esta esencia puede aplicarse incluso
sobre las mismas plantas de maiz en crecimiento, a las cuales imparte nuevas
propiedades, incrementando su fuerza y la resistencia a las enfermedades, y lo que es

mas importante, aumentando sus capacidades reproductivas.”
INDICE

COSMOS - DALIA
Cosmos Bipinnatus

Dice Gurudas: “Esta esencia tiene la rara propiedad de combinar el chakra de la
garganta con el del corazén, aportando serenidad y compostura antes de comenzar a
hablar en publico o iniciar una expresién o manifestacién artistica. Es invalorable para
actores, escritores o personas en posiciones de liderazgo, ya que implementa las
capacidades oratorias. Sin embargo, no crea un nexo empatico entre los individuos,
como podria hacerlo MILENRAMA (Yarrow), sino que actla en forma totalmente
unilateral. Dos personas, por ejemplo, que hayan tomado esta esencia antes de un
debate, pueden hacerlo coherentemente, pero no necesariamente llegaran a un acuerdo,
la esencia no resolvera el conflicto por si sola, sino que intensificara las posibilidades de
expresion de cada uno de ellos por separado.

“En realidad, la esencia de DALIA esta mdas orientada hacia cierto tipo especifico de
gente, que para aplicar en una dinamica psicolégica generalizada, por ello, puede
recomendarse a personas introvertidas, timidas o indecisas, con excelente resultado, ya
gue les permitird expresar con mayor claridad los temas que deseen debatir. La razén
por la que la DALIA tiene estos efectos, es porque alinea nuevamente los cuerpos etérico,
mental y espiritual que se hayan desequilibrado temporaria mente. Esto, combinado con
su accion sobre los chakras laringeo y del corazén, permite a la gente expresarse con
mayor coherencia, a la vez que liberan las tensiones emocionales subyacentes en su
corazon.

“La circulacién se activa, fortaleciendo el metabolismo y aumentando la sensibilidad
de los sistemas nerviosos simpéatico y parasimpatico, a la vez que se vigoriza la actividad
cardiaca y tiroidea. También se producen mejoras en los tratamientos de afecciones
cardiacas, laringitis y faringitis, cancer de garganta, problemas bronquiales y una mayor
asimilacién de YODO, SILICE y VITAMINA E. los aspectos positivos de Venus son
incrementados.

“Como puede verse, se trata de una poderosa esencia para la comunicacién, lo que
incluye también a los animales que se encuentran mdas cerca nuestro, aunque esto se
desarrolla gradualmente. Los mejores resultados se aprecian en animales de gran
inteligencia, como los gorilas, primates, delfines, focas y otros animales con tendencias a
comunicarse entre si y con los humanos.

“Sin embargo, y aungue en menor grado, esta asistencia se extiende a animales de
menor inteligencia, siempre y cuando los humanos estén dispuestos a comunicarse al
nivel en que el animal puede recibir. Esto se ve favorecido por la comunicacién oral:
hable suave y claramente con el animal y la comunicacidn sé vera notablemente
mejorada por la DALIA.

“Todos aquellos que pueden percibir las posibilidades del sonido para incrementar la
germinacién y el progreso de las jovenes plantas, deberian intentar el uso de esta
esencia. Como muchos cultivadores han experimentado, el uso del sonido con las plantas
-no solo hablandoles, sino también compartiendo con ellas cantos, salmos y sonidos
puros- favorecen el desarrollo, pero el efecto es mucho mas notable con la esencia. La
forma mas practica de aplicarlo es en el agua de riego, pero esto solo debe hacerse
cuando uno realmente desea hablarles o cantarles; de lo contrario, también se facilitara
la absorcion y asimilacion de sonidos externos, como él transito o alguna maquina
ruidosa, que pueden interferir con los esquemas (patrones) de crecimiento,
especialmente los ruidos de maquinaria”
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DAFFODIL - NARCISO DORADO - JUNQUILLO
Narcissus ajax

Dice Gurudas: “Esta forma vegetal se desarrollé en Lemuria, cuando surgié el deseo
de crear ciertos sistemas florales relacionados con la separaciéon de las mentes
subconscientes y super conscientes. Para ello, era necesario extraer conocimientos de
ambas mentes, en forma independiente de la mente consciente, y comprender esta
singular diferencia. Las propiedades etéricas de esta especial forma vegetal fueron
desarrolladas para hacer visible esta diferencia. Asi se logr6 un mayor progreso
espiritual, cuando se logré comprender plenamente la influencia de la separacién de las
mentes subconsciente y superconsciente de la mente conciente.

“La esencia floral de Narciso extiende la actividad de la mente consciente a través del
cuerpo mental, lo que ayuda a organizar ciertos niveles del Yo Superior. El beneficio de
esto reside en que él Yo Superior es en realidad una delicada armonizacién de todos los
cuerpos sutiles en sus frecuencias apropiadas.

“Esta esencia es aplicable a todas las formas trascendentales de meditacion
(meditacién trascendental), y para una mejor percepcién de las voces de los propios
Guias o del Yo Superior. La forma cénica de la energia que puede observarse surgiendo
del chakra de la corona, para alimentar al individuo, simboliza su influencia. El chakra de
la corona organiza la mente consciente para recibir informacién del Yo Superior, por lo
cual esta esencia resulta ideal para profundizar las practicas meditativas diarias.

Pregunta: Cuando se refiere al Yo Superior, éesta aludiendo al cuerpo espiritual
integrado? “No; me refiero Unicamente al Yo Superior. Como ilustracién, podriamos decir
gue, si cada uno de los cuerpos sutiles fuera un pequeno anillo, y estuviéramos jugando
un juego, intentando ensartarlos en una estaca en un orden especifico, el YO Superior
seria la estaca. La meta del juego consiste en intentar colocar todos los anillos en la
estaca en un orden determinado, pero algunas veces esto no es tan facil. También hay
ocasiones en que todos los cuerpos sutiles estan casi perfectamente alineados, pero aun
asi subsisten algunos desequilibrios. Y esto sucede porque algunos individuos saludables
funcionan normalmente sin que sus cuerpos sutiles se encuentren totalmente alineados.
Sin embargo, si el grado de desalineacion se hace demasiado pronunciado, pueden
aparecer problemas fisicos y psicolégicos, lo que demuestra que es una cuestion de
grado.

Pregunta: ¢Podria definir lo que denomina Yo Superior, y en que se diferencia del
cuerpo espiritual integrado, el superconsciente (la super conciencia) y el alma?

“El superconsciente (la suUper conciencia) es la totalidad de los principios mas
elevados, y es un sinénimo del Yo Superior. Las fuerzas del cuerpo espiritual integrado,
en cambio, son actividades que intentan amalgamar solo los aspectos espirituales, que
no son necesariamente atributos mentales o espirituales superiores. El cuerpo espiritual
integrado estd compuesto por el conjunto de todos los principios espirituales que el
individuo puede manejar. Ninguna de estas fuerzas representan las capacidades del
alma; el alma es la porcion totalmente abarcativa del Yo que esta unida a Dios. El alma
es aquello que esta omnipresente en todos los cuadrantes del tiempo y el espacio.

Pregunta: Considerando que esta esencia ayuda a la gente a sintonizarse con el Yo
Superior, éPodria ser un buen remedio para tomar antes de iniciar una radiestesia, o
antes de cualquier trabajo intuitivo?

“Si, ya que vuelve mas sensible al individuo. El narciso revitaliza el cuerpo, pero esto
no significa rejuvenecerlo fisicamente; se asemeja mas a una vitalidad que se manifiesta
por una mayor claridad de pensamiento. También fortalece el timo, disminuye la tensién
(stress), reduce la hipertensién, alivia las condiciones ulcerosas, y ataca el miasma de los
metales pesados.

“La esencia es excelente para tratar la maniaco depresién, los desequilibrios psico-
espirituales, frustraciones extremas, bajo rendimiento intelectual, y constante
autocritica. La forma conica del capullo simboliza su capacidad para armonizar a la gente
con su Yo Superior. Puede utilizarse externamente, y el test-point es el timo.
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“El Narciso alivia los problemas de comportamiento que aquejan a los animales
excesivamente resistentes a adoptar nuevos esquemas (patrones). Esto puede resultar
especialmente Util cuando el ser humano visualiza o crea fuerzas coordinadas para
mostrar al animal nuevos caminos, nuevas formas de expresién o nuevas formas de
canalizar su energia.

“Con respecto a los cultivos, el Narciso incrementa la capacidad de cultivar plantas
bajo condiciones criticas, y facilita la rotacién de todo tipo de cereales. Algunos aspectos

positivos de los trigonos entre JUpiter y Neptuno natal se ven fortalecidos. ,
iNDICE

DAISY - MARGARITA - MAYA
Chrysanthemum Maximum & Bellis Perennis

Dice Gurudas: “Ambas plantas pueden utilizarse indistintamente, ambas
espiritualizan el intelecto, recogiendo informacién desperdigada y reuniéndola en un
punto focal critico. Si uno dispone de una coleccién de libros espirituales sobre muchos
temas diferentes, y quiere demostrar que existe un esquema (patron) coherente en
ciertas areas especificas, esta esencia le permitira sistematizar correctamente su trabajo.
Sin embargo, no se trata de un logro intelectual: MARGARITA facilita la comprensién
intuitiva del proceso, y destaca la unidad detras de las piezas sueltas que se estan
estudiando.

“La MARGARITA alinea los cuerpos mental, causal, emocional y espiritual, lo que
propende a una gran claridad para comprender realmente nuestros sentimientos en
diversas dreas, particularmente en tépicos espirituales. Si una persona no puede
descifrar exactamente cual es su filosofia respecto a un tema, o se siente algo distante
de la forma en que se desarrolla un proceso determinado, esta esencia puede encauzarlo
hacia la comprensién; por ello resulta ideal para aquella gente que se encuentra
corriendo constantemente de un grupo espiritual a otro, sin encontrar realmente lo que
estan buscando. El chakra estimulado es el punto donde las claviculas se unen, debajo
de la garganta. Este chakra espiritualiza las emociones y estimula la humildad.

“Esta esencia no estimula demasiado profundamente el cuerpo fisico, pero alivia el
hipo y la respiracion superficial, mitigando asimismo los ataques de asma, aunque
existen otros remedios mas especificos para estas dolencias. Los trigonos entre el Sol y
Mercurio tendran un mayor impacto benéfico, y se activaran los rayos sexto y séptimo.

“La MARGARITA suele ser beneficiosa en las etapas primarias del aprendizaje animal,
cuando se estan estableciendo los primeros esquemas (patrones) de relacion. Esto es
particularmente notorio entre los padres y las crias, sobre todo en la forma que el mayor
mueve al animal mas joven, lo toca, y luego vuelve a alejarse de él. Sin embargo, los
animales en esas circunstancias pueden experimentar perturbaciones psicoldgicas, como
si no quisieran jugar, aprender o crecer. Estas son las indicaciones mas claras para esta
esencia.

“La visualizacion de nuevas especies y variedades, nuevas hibridaciones y nuevos
métodos de trabajar con las plantas pueden motivarse con esta esencia, especialmente

si no solo la toma el que trabaja con ellas, sino que también la administra a las plantas.”
iNDICE

DILL - ENELDO
Anethum graveolens

Dice  GURUDAS: “La planta fue directamente disefnada por los lemures para
proporcionar interesantes intercambios emocionales, especialmente entre los animales y
los otros reinos. Mientras trabajaban con esta energia, comenzé a surgir parte de la
naturaleza inconsciente de los que observaban y percibian las energias de la planta,
guienes comenzaron a pensar que esas energias podrian llegar a ser amplificadas para
uso de la gente. Sin embargo, esto no se ha logrado hasta el punto que se habia
planeado, particularmente porque los atlantes no se involucraron en el proceso como se
habia esperado. Por lo tanto, esta todavia sigue siendo una de las posibilidades karmicas
de la planta.
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“El Eneldo establece el adecuado equilibrio entre los cuerpos etérico y emocional;
cuando estos dos cuerpos se ligan (aproximan) demasiado, el cuerpo fisico se expone a
diversas formas de inflamaciones, especialmente cuando el individuo padece alguna
forma de stress. Por ejemplo, una persona que no puede expresarse libremente puede
desarrollar una ulcera, o una rigida e inflexible puede sufrir un ataque cardiaco.

“Las personas obsesionadas con el envejecimiento, o con la muerte, los maniaco
depresivos, y los individuos excesivamente autocriticos, suelen beneficiarse con el
Eneldo, ya que los eleva a una forma de conciencia mas ligera y expandida, que les
permite examinar las dificultades desde un punto de vista mdas objetivo. Por ejemplo, en
los casos de problemas emocionales, el Eneldo hace que la persona enfrente la situacion
en forma mas objetiva. Esto no es necesariamente la solucién al problema, pero resulta
definitivamente menos opresivo.

“El Eneldo facilita la digestién y la adecuada asimilacion de la mayoria de los
alimentos; también abre las sinapsis entre distintas neuronas del cerebro, y rinde
excelentes resultados en enfermedades como la tonsilitis y otras afecciones que
involucran degeneraciones parciales del tejido cerebral.

“Con respecto a las marcas identificatorias, la forma de cupula de las agrupaciones
florales del Eneldo simbolizan la expansién de la primitiva parte reptiliana del cerebro,
conocida como la glandula pineal, hacia las porciones mas evolucionadas del craneo. El
cerebro ha crecido desde ser un primitivo regulador bioguimico hasta obtener una
capacidad intelectual con posibilidades de expansidn.

“En astrologia, puede esperarse un refuerzo de los efectos positivos de Plutén y
Urano. El test-point es el meridiano de los rifones y el punto medio del muslo. Este
ultimo punto incrementa moderadamente la capacidad del individuo de proyectarse
astralmente.

“En los animales, la esencia resulta especialmente indicada en casos de artritis,
sobrehuesos, calculos renales y paralisis, a la vez que en la parte despierta sus
tendencias a manifestar amor y paciencia.

“El periodo inmediato siguiente a la formacién de las semillas es sumamente
importante, ya que en ese momento la planta debe poner en practica todas las lecciones
gue han acumulado durante su vida. En ese punto, practicamente todos los procesos
biolégicos - germinacién, crecimiento intermedio, fertilizacién y granacién - han sido
completados. Este es el momento ideal para la administraciéon del Eneldo, como un modo
de reforzar los esquemas (patrones) generales de pensamiento de la especie. Quizas no
pueda apreciarse un efecto directo, pero a lo largo de las generaciones se apreciara una

notable mejora en la vitalidad y el rendimiento.”
iNDICE

EUCALIPTUS - EUCALIPTO
Eucaliptus globulus

A pesar de su origen australiano, este arbol se encuentra hoy en casi todo el mundo,
alcanzando alturas de hasta 120 metros, lo que lo convierte en uno de los arboles mas
altos del reino vegetal. Sus flores son solitarias, axilares y sin pétalos, de color blanco. El
aceite esencia de eucaliptos es un poderoso antiséptico, especialmente en varias
afecciones de la piel, y se lo prescribe para muchos desequilibrios respiratorios.

Dice GURUDAS: “En Lemuria, durante el desarrollo del Ego (Yo), surgié la necesidad
de generar un equilibrio entre los estados emocionales, y el eucalipto, en parte, creo las
etéreas propiedades de los pulmones como una porciéon esotérica de la anatomia,
destinada a la eliminaciéon de los estados emocionales extremos de los lemures. Luego
avanzd en la absorcién (aspiracién) e internalizacién de la energia vital, para estimular
etérica y fisiolégicamente todas las anatomias sutiles. Esto generaba un equilibrio total
dentro del sistema general del individuo.

La forma humana actual fue modelada en la temprana Lemuria, hace 500.000 anos,
momento en que se utilizd la proyeccidbn mental y varias esencias florales para
desarrollar el cuerpo fisico y las distintas anatomias sutiles. La esencia de Eucaliptus
contribuyé a la formacién de nuestro sistema respiratorio y el cuerpo emocional. Existe
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un vinculo directo entre nuestros pulmones y el cuerpo emocional, que crea el equilibrio
emocional. Rudolph Steiner comentd esta conexién; por ejemplo, un impacto (shock)
emocional repentino generalmente hace que la persona aspire profundamente. La
formacion de los pulmones facilité la tarea de inhalar la energia vital, como un medio de
modelar la gente en cuerpo, mente y espiritu.

“Muchas de las propiedades curativas de la planta se transfieren a la esencia floral,
como la de aliviar las inflamaciones de los rifiones, higado, pulmones y conductos
nasales, y su eficacia para tratar problemas de asma, ictericia, malaria y deterioros
renales.

“El Eucaliptus incrementa y purifica el hierro y la hemoglobina, sustancias que
transportan la radiacién dentro del sistema global, con lo que se logra oxigenar mejor
aquellas partes del cuerpo necesitadas o carentes de oxigeno. De esa forma, se activa
todo el sistema circulatorio, para distribuir mejor los nutrientes y el oxigeno a todo el
cuerpo, particularmente el pdéncreas. Estos efectos se producen a nivel celular,
especialmente en los tejidos dérmicos y capilares. También la Niacina se absorbe mas
facilmente con esta esencia.

“Gente que no respira bien por cualquier causa, individuos casi ahogados, personas
gue han sufrido por la inhalacién de humo en un incendio, y fumadores empedernidos
son los destinatarios ideales para el Eucaliptus, ya que éste oxigena el sistema y reactiva
los pulmones. Asimismo, y a causa de su pronunciado efecto sobre los dérganos
eliminatorios, puede prescribirse a pacientes que han sufrido cualquier forma de
radiacidon nociva, especialmente el envenenamiento por plutonio, y a quienes padecen
las consecuencias de los miasmas psoriacico y tuberculinico.

“La esencia floral activa las capacidades equilibrantes del chakra del corazén,
estimulando de esa forma al pancreas, intimamente relacionado con él. Desavenencias
entre matrimonios o entre compaferos, e incluso abierta hostilidad entre los integrantes
de un grupo pueden tratarse con el Eucaliptus, pues ayuda a comprender la posicién de
los demas.

“La gente gue experimenta pesar, especialmente por la pérdida de un ser querido,
puede, en ocasiones, requerir Eucaliptus para expandir la energia del cuerpo fisico, como
una forma de solucionar problemas renales que a veces se suscitan durante el proceso
de pena. La esencia de Eucaliptus ayuda al individuo a sintonizarse con la energia de los
demas, permitiendo una mejor comprensidn de las expresiones y actitudes de los demés,
y reduciendo esas ocasiones en gque nos parece necesario bloquear nuestra comprension,
nuestras sensibilidades y, lo que es mas importante, nuestra respuesta emocional.

“El fluido y el cuerpo etéricos, como asi también los meridianos, se ven, fortalecidos
por esta esencia, cosa que permite a los remedios vibracionales integrarse mas cerca del
nivel celular. La punzante cualidad del aceite de Eucaliptus es parte de su marca
identificatoria, ya que expresa sus penetrantes propiedades. El Eucaliptus puede ser
utilizado externamente, y sus test-points son la yema del dedo indice y cualquiera de los
puntos del meridiano de los pulmones.

“La perdida de un ser querido también se ve aliviada en los animales, que a menudo
hacen recaer instintivamente la responsabilidad de esa pérdida en los seres humanos
mas allegados. Para aliviar esta situacion, se recomienda administrar al animal algunas
dosis poco tiempo después de la perdida, y luego repetirlas a intervalos de una semana,
durante dos meses. Con respecto a las aplicaciones generales, el Eucaliptus aumenta la
asimilacién de muchos nutrientes, por lo que conviene administrarselas al menos dos
veces por ano, especialmente cuando se advierten dificultades en los esquemas
(patrones) de crecimiento en los periodos mas cercanos a la adolescencia. En ocasiones,
el cambio de asimilacién, especialmente del hierro, se produce en etapas bruscas,
facilmente perceptibles.

“La aplicacién en plantas que requieren diversas estructuras de soporte, -como
tomates, arvejas, porotos y otras trepadoras- fortalece la naturaleza fibrosa de su cuerpo
fisico, lo que incluye las raices, el tallo y los puntos donde las hojas se sujetan a los
tallos. También se notara el fortalecimiento cuando la planta esta llegando al final de sus
estructuras de soporte, y es importante que modere su crecimiento. Cuando algunas
plantas se encuentren creciendo demasiado rdpidamente para la estaciéon o las
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condiciones de cultivo, la esencia de Eucaliptus ayuda a controlar ese crecimiento
excesivo.

“La esencia disminuye los aspectos negativos de la cuadratura entre Venus y Japiter.”
iNDICE

GARLIC - AJO
Allium angulosum

Dice GURUDAS: “Aln siendo nativa de Siberia, esta hierba es hoy una planta
alimenticia mundialmente difundida, especialmente en la mayoria de los paises latinos.
Sus flores son blancas, con forma estrellada y fuertemente perfumadas, y la planta se ha
utilizado médicamente como un efectivo digestivo, a la vez que alivia las picaduras de
insectos y soluciona muchos problemas pulmonares y circulatorios.

“Antecedentes karmicos de la planta: “Con frecuencia se observa una pulsacién en la
flor, a medida que se conecta con factores positivos de crecimiento, como la energia
terrestre que se desplaza a través de la planta; esto se observa particularmente por la
noche. Los insectos y otras criaturas que se acercan a la planta cambian
perceptiblemente, y esto es en parte por el alto contenido mineral del ajo, y por sus
interesantes constituyentes quimicos. Al detectar esto, los atlantes vieron un obvio
puente para fortalecer las formas de pensamientos positivos, destruir las negativas y
distribuir esa energia a la gente, mediante su esencia floral. Sin embargo, se necesité un
largo periodo para ponerlo en practica, porque los lemures no comprendian cabalmente
la existencia de formas de pensamiento negativo.

“El propésito kdrmico de todo esto era hacer que toda la humanidad comprendiera la
necesidad de la existencia de formas negativas de pensamiento, y la manera de utilizar
las energias esenciales para eliminarlas.

¢Como se utiliza la esencia floral de ajo? “El ajo libera al individuo de todo temor o
paranoia, porque cristaliza la objetividad en los cuerpos mental y emocional, y activa el
chakra del higado, esto esta parcialmente relacionado con su tradicional propiedad de
alejar a las criaturas malignas. El Ajo también disipa la ira, y puede utilizarse en casos de
actores con temor al escenario, o para relajar a una persona que enfrenta una terapia
dificil, como podria ser una cirugia. Incluso cuando alguien estd temeroso de liberarse de
algun temor u odio oculto, estas inseguridades pueden liberarse gradualmente con esta
esencia. También la clasica psicoterapia freudiana se ve sumamente favorecida con ella.

“Curiosamente, esta esencia puede utilizarse como un pulverizador (spray) para
espantar a los insectos, y al ingerirla, crea un campo magnético en el aura que los aleja.

“Muchas de las propiedades de la hierba se transfieren a la esencia floral,
permitiéndole limpiar el sistema general de parasitos —particularmente aquellos alojados
en la piel y el tejido muscular- aliviar las inflamaciones generalizadas, y fortificar el
higado. En otras areas, la esencia también purifica y vigoriza la sangre, especialmente
los glébulos rojos a nivel celular, estimula los interferones y bloquea los miasmas
petroquimicos, psoriasicos y radiactivos.

“Si bien en la MTC (medicina tradicional china) el miedo esta asociado con los rifiones.
El ajo no tiene ningln efecto de limpieza sobre los rifiones.

Diferencias entre Ajo y Mimulus “El ajo puede aplicarse a cualquier tipo de temor,
mientras que el Mimulus es indicado principalmente para los miedos mentales.

“Las ordenes dévicas relacionadas con el ajo provienen de Lemuria, India y Grecia, y
con respecto a sus marcas identificatorias, un diente de ajo tiene cierta similitud con el
higado. El ajo ayuda al flujo de la fuerza 6dica a desplazarse suavemente a través de los
meridianos, y el test-point es la lengua.

“La esencia puede usarse en los animales como un repelente de insectos en aerosol,
pero también puede administrarse internamente, no solo como parasiticida, sino también
como repelente de insectos externos, aungue generalmente toma alrededor de tres
semanas para que se instale a un nivel en que se perciba el efecto repelente. Las formas
negativas de pensamiento asociadas con los insectos son parte importante de la imagen
para ciertos animales, especialmente aquellos que han tenido problemas repetidamente
con parasitos (insectos) en solo un lado del cuerpo.
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“En las recientes enfermedades asociadas con las garrapatas —particularmente la
enfermedad de Lyme- se advierten grandes progresos en el rechazo de las formas de
pensamientos negativas relacionadas con ellas, lo que hace que los parasitos no
penetren tan profundamente, ni causen tanto dafio al animal. En los préximos 30 afos se
prevén varias enfermedades nuevas provocadas por las garrapatas, que afectaran tanto
a los animales como a los hombres.

“Es posible que diversas variantes de la sifilis, el SIDA, el cancer y otras
enfermedades contagiosas aparezcan en las préoximas dos décadas, y una de las mas
importantes puede estar relacionada con la leucemia bovina. Aparentemente, estos virus
pueden ser transmitidos por las garrapatas a la mayoria de los otros animales, aunque
podria ser que futuras mutaciones lo hicieran también absorbibles por los seres
humanos. Esto es particularmente peligroso, porque estas variantes pueden ser dificiles
de detectar.

“La esencia de ajo puede ser pulverizada en el aire, administrarsela oralmente a los
animales, o incorporarla en el agua de riego de sus pasturas, ya que modifica la
vibracién interna de las hierbas de que se alimentan puede ser beneficioso. De cualquier
manera, el ajo repele, pero no mata; sin embargo, aclaran estas formas de pensamientos
negativos, para que los animales y las plantas puedan librarse de ellas.

“El ajo favorece también la absorcién de muchos nutrientes, a la vez que facilita el
desplazamiento de estos nutrientes hacia el sistema excretorio de la planta. Como
consecuencia, es particularmente Util cuando los suelos son ricos en minerales, o cuando
existen significativos desequilibrios minerales en ellos. Las cuadraturas y oposiciones

entre el Sol y Marte son épocas adecuadas para tomar la esencia de ajo.” ,
iNDICE

GREEN ROSE - ROSA VERDE
Rosa chinensis viridiflora.

Dice GURUDAS “Estas flores verdes aparecieron en el momento en que el interés
por el desarrollo psiquico llegd a su nivel mas alto. Cuando los cambios o mutaciones,
aparecen repentinamente en la naturaleza generalmente representan alguna
transmutaciéon en la conciencia de la humanidad. Las rosas verdes aparecieron en primer
término en 1743, correspondiéndose con las actividades de Emmanuel Swedenbourg,
gue marcaron el comienzo de un siglo de desarrollo psiquico en Occidente. Esto fue la
base de las actividades de muchos individuos en la década de 1850, incluyendo Andrew
Jackson Davis y Daniel Douglas Home.

Como la mayoria del trabajo psiquico mencionado fue llevado a cabo en Europa y en
Estados Unidos, la pregunta seria éporqué entonces la Rosa Verde aparecié en China?

“China era un entorno mucho mas favorable, ya que compartia la polaridad entre el
Este y el Oeste. Esto simbolizaba el despertar de los sistemas orientales de pensamiento
dentro del ambiente occidental, y a la inversa, la insercidn de los patrones mentales
occidentales en la esfera oriental.

“Esta esencia desarrolla y estimula las habilidades psiquicas, particularmente desde
el punto de vista de los patrones de pensamiento occidentales. Mas aun: ayuda
especificamente al individuo a desarrollar la clarividencia multidireccional. También es
particularmente Util para distinguir entre los mensajes almicos (del alma) y los
alucinatorios, a la vez que intensifica los métodos de curacién espiritual, como la
imposicién de manos.

“Las flores verdes en general, como esta rosa, normalmente aumentan las
potencialidades psiquicas, ya que el color verde es un aspecto aislado, y su longitud de
onda energética es similar a la frecuencia por la que viaja la energia telepatica. Es la
frecuencia de las comunicaciones entre fuerzas mentales, de modo que esta esencia
amplifica la telepatia en el individuo.

“La Rosa verde también alivia el miasma tuberculésico, y sintoniza las poderosas
energias psiquicas, sometiendo frecuentemente a los pulmones a serias pruebas. Esto
constituye a menudo un poderoso esquema (patrén) karmico, que la gente toma de tanto
en tanto.
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“Esta esencia es muy potente, porque, sosteniendo un esquema (patrén) espiral,
como lo hace, le permite duplicar la energia espiral de la glandula pituitaria, que
constituye uno de los tejidos mas criticos y sensitivos para la telepatia. Y no solo
aumenta la glandula pituitaria, sino que también incrementa las facultades psiquicas de
la glandula pineal. Los cuerpos etérico y espiritual se alinean considerablemente, se
estimulan los meridianos y los nadis, y puede utilizarse externamente. Los test-points
son la medula oblonga y el centro de la frente, cerca del tercer ojo.

“Las especies animales o vegetales en peligro de extincién, las que tienen problemas
de procreacién y crecimiento dentro de las condiciones ambientales en que viven, y las
gue son cultivadas en regiones donde originalmente solo vivian en estado silvestre,
pueden beneficiarse con la esencia de Rosa verde. Para su aplicacién se recomiendan
dosis muy pequefias, como una gota en 40 litros de agua, complementandola, con tanta
frecuencia como sea posible, con meditacién y visualizacion del crecimiento de la planta
en su medio ambiente natural. Aungue esto quizds no pueda apoyarse en hechos fisicos,
la meditacién (imaginacién) y visualizacién se eran notoriamente incrementadas si la
persona encargada de los animales o las plantas también toma la esencia. Bajo estas
condiciones, las plantas pueden reaclimatarse, pero esto toma generalmente al menos
tres generaciones antes que la planta sea capaz de prosperar sin la energia adicional
proporcionada por la esencia floral. Al cabo de la tercera generacion, puede suspenderse
la aplicaciéon de la esencia, de forma que la planta pueda aclimatarse por si misma.

“La mayoria de los aspectos positivos entre Urano y Jupiter se activan.” ,
iNDICE

HARVEST BRODIAEA - BRODIAEA
Brodiaea elegans

Dice GURUDAS “Esta esencia afecta principalmente los niveles etéricos, sin embargo,
también influye hasta cierto punto sobre el cuerpo fisico, ayuda a espiritualizar el cuerpo
mental, y como subproducto a nivel fisico incrementa la introspecciéon intelectual y la
agudeza de los sentidos, espiritualizando particularmente la componente intelectual de
las personas mas materialistas, y aliviando ciertas formas de amargura provocadas por
un estilo de vida materialista. Esta actitud puede signarse por una tendencia al
aislamiento de la sociedad, egocentrismo, comportamientos egoistas o una forma
intelectualizada de hostilidad, los genios excéntricos frecuentemente entran en esta
categoria. Algunos efectos colaterales de este remedio son: una mayor autoestima, mas
claridad e pensamiento, y una actitud menos autocondenatoria.

“Es una esencia ideal para fortificar los ojos, y puede utilizarse para tratamientos
oculares, incluyendo miopia, presbicia, cataratas y glaucoma. En algunas ocasiones en
que surgen problemas oculares por incapacidad de liberar toxinas, la esencia puede
aplicarse en forma de gotas, especialmente en casos de eufragias y conjuntivitis. En la
Atlantida, la Brodiaea se utilizaba en conjunto con semillas de consuelda finamente
molidas, que se aplicaban en forma de cataplasmas sobre los ojos.

“La Brodiaea tiene cierta influencia sobre los otros sentidos, pero solo en forma
temporaria. Activa la glandula pineal y el chakra de la corona, intensificando los estados
de suefio (estados oniricos). El test-point es la comisura del ojo, junto al meridiano de la
vesicula biliar. La forma bulbosa de la planta es una pista delatora de su efecto sobre los
ojos y la perspicacia del intelecto. El valor espiritual de la esencia esta simbolizado por el
color violeta de sus capullos.

“La mayoria de los animales experimentan una mayor sincronizaciéon y comprension
de nuevos patrones (esquemas) de comportamiento en sus allegados humanos cuando
se les administra esta esencia. Los animales que han experimentado grandes tensiones
mentales y espirituales a causa de un medio ambiente enteramente nuevo, o dificultades
para aclimatarse a circunstancias fuera de su control, suelen responder bien bajo este
tratamiento. Sin embargo, la clave para la prescripcién reside en que el animal haya
mostrado siempre una inteligencia notable, junto a la capacidad instintiva de utilizarla
para aprender y aplicar lo que se le ensefa, y que pierda repentinamente esas
caracteristicas por circunstancias ajenas a su control.
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“La esencia propende un enaltecimiento de las energias positivas emanadas de los

trigonos entre el Sol, Mercurio y Jupiter.” '
INDICE

HELLEBORUS BLACK - ELEBORO NEGRO
Elelleborus Niger

Dice GURUDAS “Esta esencia amplifica la asimilacién del proceso de envejecimiento,
permitiendo una mejor comprensién del propdsito y del impacto espiritual del mismo.
Hacer que el tiempo se convierte en un aliado, en lugar de un enemigo, porque la
persona comprende mejor las razones por las cuales el cuerpo envejece. También afecta
el chakra del corazén, por lo que resulta ideal para ayudar a sobreponerse a la depresion
del envejecimiento, o de un romance interrumpido. Paralelamente, ayuda a la gente a
comprender y aceptar las condiciones de la vida, especialmente las circunstancias que
no pueden modificarse.

“Rejuvenece moderadamente los tejidos dérmicos, asi como el cuerpo fisico y el nivel
celular en su totalidad, y puede aplicarse como un balsamo en algunas afecciones de la
piel. Sin embargo, este efecto fisico es mas bien un subproducto de un estado mental
positivo, que una accién directa. La gente anciana que posee un radiante aspecto
saludable ejemplifica claramente como una actitud mental positiva puede beneficiar a la
salud fisica.

“La esencia de Eleboro alinea los cuerpos espiritual y mental, aportando asi una
mayor influencia espiritual a los procesos mentales. La marca identificatoria reside en
gue florece al final de afo (invierno en el hemisferio norte), lo que simboliza su utilidad
para la gente en el ocaso de su vida.

“Muchas de sus propiedades con las personas son aplicables también a los animales,
especialmente en lo que se refiere a las enfermedades asociadas con la edad avanzada,
aun cuando se presenten en plena juventud. Esto incluye dificultades para orinar,
dolencias renales o vesiculares, artritis o cancer. Todas estas enfermedades altamente
degenerativas representan serias dificultades en las capacidades del animal para
asimilar nuevas ideas o nuevas ensefianzas. Por lo tanto, luego de administrarles la
esencia, medite sobre la lecciéon de vida asociada a esta dificultad, sin importar la edad,
mientras uno lo hace, el animal recibird parte de las formas de pensamiento
involucradas, y las elaborar dentro de sus posibilidades.

“Otra ocasién para su aplicacion en animales, es cuando algunos de ellos han estado
estrechamente vinculados durante un tiempo, y luego deben estar permanentemente
separados. Sin embargo, no es recomendable su prescripcién cuando los animales han
de volver a reunirse, porqgue sus efectos tienden a establecer un nexo permanente en
planos mas sutiles, y no a un nivel temporario.

“Con las plantas, la esencia debe aplicarse en las épocas previas a la formacién de
semillas, cuando la planta es mas receptiva a la comprensién de los ciclos de vida y
muerte. La produccion de semillas no se incrementara directamente, pero la esencia
puede repeler ciertas formas de pensamiento negativos asociados con el proceso,
beneficiandolo. Por lo tanto, se apreciardn menos problemas por las infecciones
parasitarias, con la correspondiente mejoria para la planta.

“Se refuerzan los aspectos positivos de Urano, Neptuno y Plutdén y se intensifica la
interaccion directa entre Plutén y Jupiter, tanto en conjunciones, como en trigonos y

cuadraturas.
iNDICE

HENNA - ALHENA - JENA
Lausonia inerinis

Dice GURUDAS: “Esta sustancia en particular fue utilizada en aquellos dias en que se
deseaba equilibrar y acondicionar los portales a través de los cuales fluyen la energia
vital y muchas de las energias corporales, por medio del ajuste de los foliculos capilares
a lo largo del cuerpo. Incluso aunque los lemures tenian una piel muy suave y muy
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escaso vello corporal, aun persistia la necesitad de crear un equilibrio entre las
substancias etéreas de los foliculos y sus actividades. La pigmentacién dentro del cabello
es uno de los modos de regular sus especificas funciones etéricas, la Henna fue
redesarrollada, en parte, por un pequefo cuerpo de botanicos lemures que deseaban
trabajar sobre estos principios.”

“La esencia floral de Alhefia (Henna) esta asociada con el temple y la moderacién en la
sabiduria, por lo que se recomienda para cualquier individuo en busca de conocimientos
y sabiduria espiritual, como las personas con antecedentes académicos o filoséficos
avanzados. También resulta util en los periodos transicionales, en que el individuo sufre
grandes tensiones, ya sea para aceptar o rechazar una creencia religiosa, o una
determinada corriente espiritual o filoséfica. Por lo general, los periodos criticos para
esto son: de uno a seis afnos, de doce a dieciséis, de veinte a veinticinco, de veintiocho a
treinta y dos, y de cuarenta y nueve a cincuenta y dos; sin embargo, a medida que el
ciclo vital se extienda -lo que sucederd pronto- estos periodos irdn cambiando.

“Si bien la Henna puede prescribirse cuando una persona estd atravesando un periodo
de crisis de identidad, es mas efectiva cuando uno esta aprendiendo a aceptar
filos6ficamente los cambios que sobrevienen en su vida. Uno de los casos clasicos es la
menopausia en la mujer, que se beneficia mucho con esta esencia.

“La Henna pone en evidencia informaciéon proveniente de vidas pasadas, almacenada
en los cdédigos genéticos del ADN y ARN. La capacidad para liberar esta informacién
contribuye a la resolucién (firmeza) del plano mental consciente. La incapacidad de
trasladar inteligentemente la informacion de vidas pasadas desde el nivel celular a la
mente consciente, provoca ansiedades, jaquecas y tensiones en los tejidos musculares
del cuerpo fisico. Esto sucede porque aparte de la memoria celular y los factores
emocionales estan normalmente alojados en estos tejidos musculares. El tipo de tension
provocada bloguea la circulaciéon al cerebro, generando una jagueca por tensidn
muscular.

“Las marcas identificatorias se encuentran en la sustancia fisica del cabello. Tanto el
cabello como el vello corporal simbolizan la sabiduria, y la Henna penetra, purifica
(limpia) y espesa la cafia del cabello, también resulta un buen ténico para esa particular
forma de proteina. El test-point es el chakra de la corona, y el pelo de esa parte del
craneo. Sin embargo, la esencia no influye directamente sobre ese chakra, aunque
algunas veces, el chakra de la corona es un punto excelente para asimilar propiedades
ligeras, y un equilibrio perfecto entre los hemisferios derecho e izquierdo puede duplicar
muchas de las propiedades del chakra de la corona.

“Aunque la esencia de Henna no tiene una influencia directa muy marcada sobre el
cuerpo fisico, todas las propiedades médicas de la hierba y de la preparaciéon
homeopdtica se transfieren a la esencia de modo que todas las enfermedades tratadas
con la Henna como hierba o como remedio homeopatico pueden atenderse también
aungue en menor grado, con la esencia floral, los investigadores pueden experimentar
sobre estos principios. Cuando la hierba se prepara como esencia floral, algunas de sus
propiedades se transfieren a ella, aunque en diferentes grados (de actividad).

“En los animales, la esencia suele generar cierta fortificacién general. También se
fortalecen los aspectos positivos de Quirén.

“Con respecto a las plantas, puede producirse ocasionalmente un profundo efecto
cuando el vegetal es separado de su rizoma o raiz original con miras a una hibridacion, o
para expandir el cultivo (propagacién por gajos). En estos casos, algunas de las
caracteristicas esenciales de los patrones generales de pensamiento de la planta, -su
alma generalizada- puede verse fortalecida en su interior, el uso de la Henna puede
fortificar alin mas este proceso, incluso hasta el punto de desarrollar una nueva vitalidad.

"El uso correcto de la esencia abarca tres etapas del crecimiento de la planta: cuando
las semillas permanecen aun en la planta, aplique una ligera niebla cerca de ella, de
forma que las semillas reciban una pequefa porcién. Luego administrela justo cuando
comienza la germinacién en el suelo, y en el momento en que los tallos comienzan a
emerger de él. En estos tres momentos dificiles, la absorcion y utilizacién de las energias
relacionadas con la esencia vital de la planta ejerceran un profundo efecto sobre ella por
el resto de su vida, intensificando y reestructurando el ADN de forma que lo que se haya
perdido por hibridacion o por el corte en gajos pueda recuperarse de manera gradual. Si
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bien los efectos generales de este tratamiento quizas no lleguen a apreciarse fisicamente
(por medio de un microscopio) sino al cabo de varias generaciones, el incremento de

vitalidad si puede percibirse en la primera generacién.” ,
iNDICE

HYSSOP - HISOPO
Hyssopus officinalis

Dice GURUDAS: “La esencia floral de Hisopo se usa fundamentalmente para aliviar
los complejos de culpa, y como tal ya ha sido mencionada en la Biblia en los Salmos
51:7, “Purgame con hisopo, y entonces estaré limpio; lavadme y entonces estaré tan
blanco como la nieve” El alivio de la culpa propiciado por esta esencia no se basa en su
supresién, sino en una franca confrontacidon con las causas primigenias de los
pensamientos y acciones personales. Conociendo y sacando a la superficie el sentimiento
de culpa desde lo mas profundo del Yo, se desarrollan tendencias mas constructivas
dentro de la personalidad.

“Paralelamente al alivio de los sentimientos de culpa, el Hisopo es un excelente
remedio para administrar a ninos en reformatorios y a presos, y puede utilizarse para
desequilibrios en los cuales las acciones de vidas pasadas hayan provocado fuertes
sentimientos de culpa que interfieren con la presente encarnacién.

“El hisopo tiene complejas marcas identificatorias, que conectan el sistema nervioso
con la culpa. Esta planta interrelaciona varias energias etéricas, y localiza bloqueos
dentro de la atmdsfera. A medida que entrelaza estas energias con las energias
terrestres, supera muchos de estos bloqueos; en muchos de sus esquemas, esta
propiedad es similar a la forma en que se superan muchas veces los complejos de culpa,
aunque no se disuelven facilmente. A medida que la planta crece, sus numerosas flores
interaccionan con mayor claridad y fuerza, disolviendo gradualmente cada uno de estos
pequenfos bloqueos. Estos esquemas (patrones) pueden existir como zonas
predeterminadas de energias etéricas, o como problemas en el entorno de la planta. Esta
es la razén por la que el hisopo se utiliza muchas veces como planta de compania, para
facilitar la nutricién de otras plantas.

“La esencia de Hisopo alivia la tension de todo el sistema global, especialmente la
estructura muscular y el sistema nervioso, por lo que constituye un excelente auxiliar
para las terapias por masaje, ya que al disminuir el sentimiento de culpa, reduce la
tension del ADN en las células. Esta tensiéon contribuye a muchas enfermedades
relacionadas con el stress, como por ejemplo el cancer provocado por los sentimientos
de culpa, que mejora notablemente con esta esencia. También ayuda al cuerpo a asimilar
mejor el oro, una falta de oro fisico como microelemento mineral se asocia directamente
con la incapacidad de mitigar la culpa.

Pregunta: Ante la afirmacion que un bajo nivel de oro en el sistema provoca la mayoria
de las enfermedades nerviosas. {Podria el Hisopo administrarse en casos de desordenes
nerviosos cronicos? “Aunque puede administrarse para estos problemas, no constituye su
funcién principal.

“La esencia de Hisopo afecta el tercer chakra y el cuerpo emocional, libera las
tensiones del cuerpo fisico —especialmente del sistema nervioso- y constituye un
excelente ténico para los meridianos, también intensifica la meditacién, puede utilizarse
externamente para aliviar las tensiones del sistema global, y es efectivo contra el
miasma de los metales pesados. Facilita las cuadraturas entre Saturno y Marte, y su test-
point son los pulmones.

“Los animales también experimentan dificultades cuando cometen errores, por lo
tanto, esta esencia es ideal cuando se esta entrenando a un animal, y se debe castigar
algun error: la esencia ayudara al animal a reforzar su sentido de autoindulgencia. La
culpa y el perdén a si mismo se modelan dentro del comportamiento animal en forma
similar a los patrones humanos de pensamiento, en consecuencia, la esencia
sensibilizara particularmente al animal hacia la persona que esta trabajando con él. Esta
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es una interesante oportunidad para que muchos animales aprendan a ensefar a los

humanos que le rodean.
iNDICE

LAVENDER - LAVANDA
Lavandula Officinalis

Dice GURUDAS: “La Lavanda activa el chakra del corazén, asi como el punto del
chakra a 35 Mm. por sobre la medula oblonga. Este chakra menor intensifica la toma de
conciencia y la agudeza mental. Cuando se activa el chakra de la corona, se conecta al
individuo con el Yo Superior, integrando muchos de sus aspectos a la personalidad, de
forma de retirar los blogueos karmicos que impiden el progreso espiritual. Paralelamente,
se purifican los meridianos y se estimulan los estados visionarios.

“A pesar que la Lavanda no esta directamente asociada con ciertos estados
emocionales, puede ser utilizada en forma genérica para restablecer el equilibrio
emotivo. Al mismo tiempo, remueve especificamente viejos esquemas (patrones)
kdrmicos entre dos individuos, especialmente si estas dos personas se encuentran
involucradas en un conflicto agudo, cuya causa ha sido rastreada hasta una determinada
vida anterior. En este Ultimo caso, pueden entrar a una terapia de vidas pasadas, en la
cual esta esencia resulta muy Util para ayudar a resolver el conflicto.

¢Porque se dice que no conviene aplicar externamente la esencia floral de Lavanda,
cuando su aceite es tan poderoso? “El aceite en si mismo es suficiente para la mayoria
de los usos. Las excepciones a esto son quizas los individuos que se han aclimatado bien
al aceite de lavanda y lo han usado por muchos afos, en cuyo caso pueden adicionar
esencia floral de Lavanda al aceite.

“Las marcas identificatorias de la lavanda se relacionan con la octava y novena
dimensién. Existen alli fuentes energéticas que intercambian energias con sus
equivalentes a las humanas, las formas de vida animal, y otras formas de inteligencia, y
este intercambio de energias permite una gradual combinacién de la octava y novena
dimensién con la tercera y cuarta. Esta amalgama energética permite la creacién de
entidades especificas, como un sistema planetario, o una especie viva como el ser
humano u otras variedades animales y vegetales. Las fuentes de energia se relacionan
en forma primigenia con el propdsito de aquello que se va a crear, y de esa forma
trascienden todas las dimensiones.

Pregunta: Steiner recomendaba utilizar la lavanda en banos, de forma de reequilibrar
la coordinacién entre los cuerpos etéreo y fisico, y el astral. {La esencia floral de Lavanda
tiene propiedades parecidas, o algun otro efecto beneficioso cuando se la utiliza como
bano?

“Cuando se utiliza como bafio, la esencia de Lavanda tiene un efecto similar al
sugerido por Steiner. El cuerpo astral es el portal por el cual las vidas anteriores ingresan
para influir sobre el individuo.

“Ya desde Lemuria existe una conciencia colectiva de muchas ordenes dévicas
alrededor de la planta. La Lavanda es especialmente apropiada para la gente involucrada
en practicas espirituales, sobre todo si también tienen ciertos conflictos espirituales
blogueando su crecimiento espiritual. Los trigonos entre Saturno y Venus se refuerzan
notablemente.

“Esta es una esencia muy poderosa para usar con animales, especialmente cuando
existe un nexo muy fuerte con un determinado ser humano. A medida que el vinculo se
hace mas espiritual, surge un despertar de la conciencia del animal, que en algunos
casos hace que la atraccién entre ambos vaya mucho mas alla de esta vida,
extendiéndose a encadenamientos con vidas pasadas, o conexiones con energias afines
(muy similares) a la del animal con que se esta trabajando. Bajo tales circunstancias, la
Lavanda incrementa el nexo a nivel del chakra de la corona, hasta una vibracion
puramente espiritual, que va mas alla de los limites de la comprensién. Asimismo,
refuerza el nexo de tal forma que el animal es capaz de comunicarse con el Yo Superior
de la persona, lo que algunas veces involucra medios (pasajes) de comunicacién no
completamente controlados por la conciencia. La capacidad para aceptar y permitir que
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esto ocurre se ve aumentado por Hyssop (Hisopo), ademas de la Lavanda, pero para ello,
la esencia debe ser tomada tanto por el humano como por el animal.

“Existe un notable incremento en la comprensién de las formas generales de
pensamiento asociadas con el animal hacia el que uno se siente atraido; esto significa
que uno comienza a comprender mejor el reino de los animales asociados con ese animal
en particular. Sin embargo, en ocasiones esto puede acarrear gran tristeza,
especialmente cuando se desarrolla esa empatia con animales de laboratorio, y otras
especies que pueden resultar dafadas como resultado del trabajo con ellas. Los animales

también experimentan la necesidad de comunicarse y liberarse.” ,
INDICE

LEMON - LIMON
Citrus Limén

Dice GURUDAS: “Esta planta era originalmente muy pequefa, y se utilizaba
fundamentalmente con fines decorativos, pero pronto se observé que las poderosas
energias que se movian a través de las personas que olian sus flores tenian un efecto
nutriente y altamente purificador. Su perfume fue un componente muy importante en
muchos de los ritos lemures, y su similitud con otros perfumes tales como el balsamo de
Limon era altamente apreciada.

“Esto impregnd naturalmente a la planta de muchas de las caracteristicas lemures,
incluso el androginismo con igual participaciéon de energias masculinas y femeninas, a la
vez que permitia que gran parte de sus propiedades se incorporaran naturalmente a la
planta.

“El Limén es a menudo conocido por sus propiedades holisticas; trabaja a multiples
niveles al mismo tiempo, particularmente como esencia floral. En la Atlantida, las
experiencias se llevaron aun mas lejos, dando como resultado un refinamiento aun
mayor de estas energias. Esto también permitié que los frutos fueran mas grandes, y
aumento las propiedades regenerativas de las flores, que provienen de la época atlante,
mientras que las caracteristicas de androginismo se remontan a la era Lemuriana.

“La esencia floral de Limén tiene un fuerte impacto sobre el cuerpo mental,
generando una gran claridad de pensamiento en el individuo. Las pistas para prescribir
esta esencia usualmente son los bloqueos mentales, falta de humor, o estados
emocionales extremos. Sobre todo en aquellos que poseen cocientes intelectuales altos,
pero se ven imposibilitados de tomar decisiones, y carecen de agilidad mental para
concatenar los hechos, o para pensar con claridad.

“El hemisferio cerebral izquierdo se estimula de forma que se activen las
orientaciones matematicas y la capacidad de aprender lenguajes, asi como los derivados
de estas ciencias, como la arquitectura y la ingenieria, especialmente con los estudiantes
abocados a sus exdmenes en estas disciplinas. El Limén no incrementa la elocuencia,
pero mejora la capacidad vocal, mejorando la pronunciacién, un ejemplo clasico es el
tartamudeo.

“La esencia de Limén constituye un remedio valioso para ser usado en combinacién
con la cromoterapia, y esto es en parte porque activa el cuerpo mental. Para que este
Ultimo se transforme en un participante activo en cromoterapia, deben alcanzarse ciertos
estados vibracionales, ya que la cromoterapia usualmente actia sobre el fluido y el
cuerpo etéreo, y en algunas ocasiones sobre el cuerpo emocional, pero sélo cuando los
colores estan en profunda resonancia con las emociones alojadas en los chakras. El
Limén permite una resonancia mas profunda entre estas emociones y el cuerpo mental,
permitiendo de esta forma que la colorterapia incorpore nuevos tonos para estimular el
cuerpo mental.

“La esencia alivia muchas partes del cuerpo fisico, simplemente porque libera las
tensiones generales del mismo. Los musculos se relajan, el sistema linfatico se purifica, y
el tejido dérmico se vigoriza a causa del incremento de irrigacién en esa area. Por la
misma razén constituye un excelente enjuague bucal, en cierta forma mejor que el fldor.
Vierta de tres a siete gotas de esencia en 50 6 60 CC de agua pura, y tdmelas
diariamente, hasta que el problema se haya solucionado. Sin embargo, la transferencia
de las propiedades del Limén al interior de las piezas dentales, dependen en gran parte
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de la capacidad de la persona para la visualizacion creativa del propésito de la
aplicacién.

“El Limén disuelve los tejidos cicatrizales del cuerpo fisico, lo que puede ser crucial en
algunas zonas del cuerpo, como las trompas de Falopio; también es bueno para frotar
sobre el pinchazo de una inyeccién, ya que los efectos de la misma se curaran mas
rapido. Otras de las esencias que pueden ser utilizadas aqui son el Lotus (Loto) y el
Saguaro (Carddn).

“El Limon ayuda en la produccidn de ciertas enzimas, asi como también en la
asimilacion de proteinas, calcio, zinc y todas las vitaminas, especialmente la vitamina C,
al punto que podria ser utilizado como suplemento en las terapias mega-vitaminicas, o
cuando se requieren vitaminas especificas, como la “A” en ciertas deficiencias oculares, o
la “E” para la piel. En algunos casos, el Limén puede aplicarse externamente, a la vez,
reduce el colesterol en el sistema, y permite prevenir la caida y estimular la regeneracién
del cabello.

“En cuanto a sus marcas identificatorias, el amarillo de sus frutos simboliza el fuerte
efecto vigorizante de la esencia sobre los meridianos y el cuerpo mental, ya que al
amarillo activa estas é&reas, estimulando asimismo, aunque en menor grado, el nivel
celular. EI miasma psoriasico se reduce, y el test-point es el ombligo.

“El uso primario del Limén en los animales no recae en la esencia floral, pero como
hierba y jugo resulta un excelente purificador. Sin embargo, también tiene algunos
beneficios secundarios en la forma de esencia, fundamentalmente en el desarrollo en el
animal de la capacidad de interpretar imagenes mentales, ideas y metas que el humano
gue trabaja con el pueda crear. Mediante la esencia las imagenes se transmiten con
mayor facilidad entre uno y otro.

“Las propiedades fortificantes del Limén resultan mas efectivas en las plantas, y la
gente relacionada con ellas puede crear patrones de pensamiento y visualizaciones de
cémo las especies vegetales deberian crecer, y como podrian trabajar con los humanos.
La esencia acrecienta los aspectos positivos del Urano natal, asi como los de Mercurio y

JUpiter en ascenso.”
iNDICE

LIVE FOREVER - SIEMPREVIVA
Dudleya farinosa

Dice GURUDAS: “La esencia floral de Siempreviva coordina a los Guias Espirituales y
los Maestros en una sola unidad, de manera que permite recibir de ellos informacién mas
depurada y en forma mas organizada, esta informacién, procedente de los espiritus guia,
se filtra a través del Yo Superior hasta la mente subconsciente del individuo, y de alli a la
mente consciente. El proceso puede llevarse a cabo porque la Siempreviva activa el
chakra de la corona, que purifica en forma temporal la mente subconsciente y lleva,
también temporalmente, a todos los cuerpos sutiles a un estado de alineamiento, los
mas afectados por este proceso son los cuerpos astral, causal, mental y espiritual.

“La informacién superior mencionada siempre llega a través de la mente
subconsciente, porque esto genera un mayor sentido de responsabilidad en el individuo,
con lo cual su personalidad Unica se ve involucrada en el proceso. Cualquier confusién
emocional o creencia subjetiva es dejada de lado temporalmente, de forma que la
persona puede recibir esta informacidn superior en forma mas objetiva, y sin interferir en
el proceso.

“La Siempreviva constituye una excelente esencia para el trance y la canalizacion
consciente incrementando la meditacidn, la intuicidn, y los aspectos mas elevados de las
facultades psiquicas. Paralelamente, despierta en el individuo una mayor concepcién de
su propio Yo como alma, e incrementa la sensibilidad basica y la potencialidad de su
mente conciente para recibir este tipo de informacion.

“Esta esencia es particularmente indicada para aquellas personas que experimentan
serios problemas de comunicacién con sus espiritus guias, como lo ejemplifican algunos
estados esquizofrénicos, a la vez, ayudan a quienes tienen dudas sobre sus creencias
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espirituales, por lo que constituyen excelentes auxiliares para los tedlogos. El proceso en
su totalidad ayuda a unificar la mente, el cuerpo y el espiritu.

“Facilita la asimilacién de todos los nutrientes, generalmente fortifica todo el cuerpo
fisico, y puede aplicarse externamente. También puede usarse para el tratamiento del
miasma tubercular, y en enfermedades en las cuales la gente experimenta un
envejecimiento acelerado, especialmente en los jévenes. Los test-points son la medula
oblonga y el chakra de la corona.

“Como marcas identificatorias, las hojas triangulares simbolizan la unificaciéon de la
mente, el cuerpo y el espiritu, y las flores de forma cénica representan la informacién
superior penetrando al nivel fisico, mientras que su agrupaciéon en racimos reproduce la
forma unitaria y organizada en que se recibe esa informacién. La coordinacién de todos
estos factores produce longevidad, y el nombre la planta sugiere esa relacion.

“En la mayoria de los animales, la esencia incrementa la comunicaciéon con las
ordenes dévicas, la capacidad de comunicarse con los espiritus naturales es una parte
importante del comportamiento animal, pero eso no siempre es reconocido ni
comentado. Los animales son capaces de sentir, percibir y apreciar la presencia de los
espiritus naturales con mucha mas facilidad que los seres humanos, comprenden mejor
las energias esenciales y con frecuencia sienten los temores y dificultades que los
espiritus naturales experimentan.

“Esta es una esencia particularmente apropiada para los animales salvajes, o
animales que tienen dificultades para cambiar de ambiente, al trasladarlos del medio
silvestre a la ciudad, o viceversa, y debe tenerse en cuenta cuando se llevan animales
domeésticos de vacaciones a lugares que se encuentran lejos de la civilizacién.

“También se desarrolla un vinculo mucho mas profundo entre las plantas silvestres y
la persona que trabaja con ellas, sobre todo si ambos reciben la esencia. La Siempreviva
incrementa la capacidad de percibir los espiritus naturales, y esto es mas definido en la
relacién hombre/planta en estado silvestre, cuando se regresa a la civilizacién, la
capacidad de comunicarse se y comprender a los espiritus naturales disminuye
notablemente.

“Todos los aspectos positivos entre Venus y Neptuno, tanto los trigonos como las
conjunciones, se ven intensificados, asi como la progresién de Neptuno hacia cualquier

aspecto positivo de la carta natal.”
iINDICE

LOOSESTRIFE - SALICARIA
Lythrum salicaria

Dice GURUDAS: “La esencia de Salicaria es una esencia superior para la gente de la
Nueva Era, porque estimula a los individuos que desean alinear adecuadamente sus tres
chakras inferiores, de manera de aplicar informacién espiritualmente inspirada, que
generalmente se recibe a través del chakra de la corona. La esencia alinea
temporalmente los chakras inferiores, de modo de poder adquirir orientacién vy
estabilidad para sus metas en la vida. Durante esta funcidon, también se afectan
moderadamente los otros chakras, y se alinean los cuerpos etérico, mental y espiritual.

Al prescribirla a esta gente, la Salicaria estimula frecuentemente el chakra del
corazén, ya que ellos poseen por lo general una naturaleza dadivosa. La esencia trabaja
mejor con personas cuyo chakra del corazén ya se encuentra activado, porque les
permite recibir inspiracién Superior, aunque no activa directamente el chakra del
corazon. Normalmente, cuando los chakras del corazén, la garganta y la corona estan
activados, todo funciona bien, pero cuando el de la garganta y la base estan cerrados,
por lo general el individuo resulta bastante inestable.

“Las personas que han sido devastadas (animicamente) por experiencias espirituales
o religiosas, sofiadores, o individuos que meditan como una forma de escapismo, asi
como algunos esquizofrénicos, pueden obtener grandes beneficios de esta esencia. La
marca identificatorias es el simbolismo del tono rojo purpura de las flores, color que
usualmente afecta el chakra del corazén. Los test-points son la frente y la medula
oblonga.
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“Cuando las personas estan luchando con problemas importantes, sus relaciones
lidicas con los animales suelen estimularse y profundizarse considerablemente, en
algunas ocasiones, los animales incluso dan signos de una actitud mas comunicativa,
como si quisieran decir que es tiempo de dejar de jugar. Paralelamente, los humanos se
sienten mdés capaces de recibir estos mensajes. Sin embargo, esta esencia resulta
principalmente adecuada para ser utilizada en periodos temporarios, mientras nuevas
informaciones o ideas interfieren con las relaciones hombre/animal.

“Cuando Mercurio se halla en transiciéon, o estacionario, la esencia puede ser muy
atil”. ,

iNDICE

LOTUS - LOTO
Nelumbo nucifera

Dijo GURUDAS: “El loto, en su estado natural, entra facilmente en resonancia con el
chakra de la corona, ya que existe una gran similitud entre los esquemas etéricos de
ambos. Es mas, el chakra de la corona se desarrollé en forma paralela con la flor del Loto.
En Lemuria, los incrementos de energia, especialmente en términos de intercambio entre
los planos fisicos y sutiles, a menudo requerian una tremenda interaccién del chakra de
la corona a niveles energéticos, lo cual de por si tiende a alinear todos los otros chakras
para proporcionar un estado de armonia y energia entre ellos.

“Esta es una energia similar a la proporcionada por el Loto, cuya flor fue con
frecuencia parte de importantes rituales religiosos en Lemuria, convirtiéndose pronto en
la flor mas importante del continente.

“El Loto actia como puente en muchos niveles entre los reinos del aire y el agua, y
entre las energias del cielo y de la tierra. Como resultado de esta capacidad, los lemures
esperaron que la similitud entre la apariencia etérea del chakra de la corona, y la
apariencia fisica del Loto fuera un constante y significativo recordatorio de esta poderosa
energia para las otras civilizaciones. El chakra de la corona simboliza este importante
punto de transformaciéon (mutacién).

“Los atlantes utilizaron esta energia en muchas otras formas, y la esencia floral del
Loto no solo se usé en combinacién con otras esencias, remedios homeopaticos y elixires
de hierbas y gemas, sino también como una importante herramienta para construir
estados vibracionales puros, que reforzaban ciertos principios de resonancia entre el
nivel fisico y los planos astral, etéreo y mental, llegando a utilizarse en algunos casos
para viajes extracorporales. Todo esto creé una energia procedente del Loto, pero no-
focalizada y aquellos que lo comprendieron, frecuentemente trabajaban con esta energia
para volver a focalizarla sobre la planta. Esto permitié al Loto un crecimiento mayor, asi
como desarrollar un perfume penetrante que los demas pudieran percibir, y que en la
actualidad se ha perdido parcialmente. El propdsito karmico esencial del loto es facilitar
la unién, a través del chakra de la corona, de todos los otros chakras dentro del cuerpo
fisico, pero no solo de las personas individualmente, sino de la Tierra misma.

“Para utilizar la esencia floral de Loto, pensar que es el equivalente a la piedra
filosofal de las esencias florales. Es una esencia profundamente poderosa. El termino
piedra filosofal es una denominacién tradicional entre los alquimistas, para designar a
una sustancia o un elixir muy poderoso, una pequena porcidn del cual podria transmutar
una cantidad mucho mayor de un metal base en oro o plata.

“Todos los aspectos (desequilibrios) de un individuo pueden tratarse por medio del
Loto, pues este permite que el cuerpo entero asimile cualquier forma de curacién. En
caso de administrarse en conjunto con otras esencias o remedios vibracionales, el Loto
invariablemente actia como un amplificador de los otros componentes de la
combinacidn. Esta influencia también se manifiesta a nivel de las hierbas, de modo que
el Loto puede ser incluido en diversas combinaciones de estos remedios, realzando
notablemente su eficacia.

“La esencia de Loto alivia cualquier problema emocional, llevando a todos los chakras,
meridianos, nadis y cuerpos sutiles a un temporario estado de alineacién. Esto libera al
cuerpo de todo tipo de toxicidad que bloquee el trabajo de cualquier remedio vibracional
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a la vez gque facilita la asimilacion de todos los nutrientes y elimina gradualmente los
miasmas del sistema.

“El Loto ejerce su maximo impacto sobre el chakra de la corona y la gldndula pineal,
gue forman parte de su marca identificatoria. Su nombre -el Loto de los 1000 pétalos-
representa los 1000 nadis del chakra de la corona. A lo largo de miles de ahos,
especialmente en India y Egipto, el Loto ha sido el simbolo de la iluminacién espiritual, y
sus potencialidades se magnifican cuando se administra como esencia floral. Resulta un
excelente remedio cuando se lo utiliza en conjunto con la meditacién y la visualizacién
creativa, y coordina temporalmente los chakras octavo y duodécimo, aunque en algunos
individuos alinea los doce chakras.

“El Loto ayuda a armonizarse con las vidas futuras, pero eso depende de las
habilidades psiquicas del individuo. Muchas personas poseen la capacidad e sintonizarse
en la direccion y la potencia de ciertas energias del pasado; esto conduce naturalmente a
la extrapolacién acerca del futuro. Otras personas, en cambio, tienen la capacidad de
comprender directamente el futuro, pero algunas veces sienten miedo de ello. Esta
caracteristica es con frecuencia un importante indicio para la administracion del Loto,
porque al paliar esos miedos —que usualmente se relacionan con sus vidas futuras- logran
una mayor comprension del porvenir en general.

“Esta esencia energiza el corazén, el higado y el bazo, a la vez que saca a la
superficie cualquier enfermedad, incluido el SIDA, de modo que puedan ser expulsadas
del sistema global. Por otra parte, al igual que la Pomegranate (Granada), el Century
Agave (Agave) y el Mallow (Malva), alivian el Mal de Alzheimer. El Loto es la esencia ideal
para tomar en combinacién con otras, y puede ser de gran ayuda para muchas personas
gue usan alimina preparada homeopaticamente, generalmente en soluciones de 30 CC.

“También rinde excelentes resultados en todas formas de regeneracion de tejidos,
pues puede ser usado externamente como balsamo o spray. Libera informacién de vidas
pasadas almacenada en el cédigo genético, aumenta la longevidad; disminuye
considerablemente los estados obsesivos; desarrolla la telepatia y otros poderes
psiquicos, y ayuda a distinguir entre mensajes dlmicos (del alma) y mensajes delusivos
(engafosos).

“Ciertos chicos responden bien al Loto, porque la esencia incentiva la meditacion
infantil, pero debe ser administrada a su debido tiempo; por ejemplo, no debe
proporcionarseles en ningin momento justo antes de una actividad fisica.

“El Loto puede ser tomado una o dos veces al dia durante un mes, como preventivo y
purificador general del sistema global;, si se sigue esta estrategia puede tomarse o
prescribirse como esencia floral a nivel de cepa, o en una de las diluciones homeopaticas
que incluyen 6c¢, 6x, 12c, 12x, 200c, 200x y 10 MM.

“Ante la pregunta de si pudiese presentarse algun efecto colateral, especialmente si se
toma la esencia durante un mes, la respuesta seria NO; sus efectos son extremadamente
benévolos. Lo que podriamos llamar una sobredosis podria provocar una euforia
moderada y un sentimiento de paz (beatitud) que desapareceria en 24 horas. La mayoria
de las esencias florales pueden ser tomados en estas dosis y diluciones.

“El Loto actua como un amplificador para la mayoria de las otras esencias, elixires
gemoterapéuticos y remedios homeopaticos que pueden beneficiar a los animales, a
quienes también alinea temporalmente todos los chakras. En muchos de ellos se notara
una conexién mas profunda con la Tierra, y, por mediacion del cuerpo astral, con su
propio duefo. Esto suele ocasionar en el animal un estado de arrobamiento, asi como
una mayor pazy felicidad.

“Aplicado a las plantas, se notara una creciente capacidad de sintonizarse con sus
propias vibraciones internas, como asi también el acostumbrado incremento de los
efectos de otras esencias florales que se estén administrando, lo que redunda en una
mejor asimilacion y excrecion del agua por los vegetales. En tiempos de sequia las
plantas necesitaran menos riego si al agua se le agregan unas gotas de la esencia.

“Durante la mayoria de las conjunciones, especialmente del Sol con la Luna, y de
Jupiter con Urano, se facilita el acceso a la energia positiva, ya que el Loto equilibra
practicamente todas las influencias astrolégicas negativas. Sin embargo, quizds se
presenten algunas dificultades cuando alguna persona utilice la esencia cuando Quirén
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en progreso se encuentre en cuadratura con el Quirén natal. Fuera de esta circunstancia,
desde la perspectiva astroldgica, el Loto es un fortificante general.”

“Excepto por algunas especies de rosas, el LOTO es quizas la esencia floral y la planta
mas evolucionada del planeta. Habiéndola utilizado durante varios afos, puede asegurar
que muchas personas experimentan reacciones positivas inmediatas en su salud y
meditacién, mientras que en otras los efectos son mas sutiles. No obstante, no hay que

olvidar que las esencias florales generalmente actldan de esta manera.”
INDICE

MAC CARTNEY ROSE - ROSA MAC CARTNEY
Rosa Macrantha

La Rosa Mac Cartney es un arbusto silvestre, originario de la China Central y
Occidental, cuyos capullos poseen hermosos y pequefios pétalos rosados.

Dice Gurudas: “En la actualidad, la esencia floral de la Rosa Mac Cartney, se utiliza
para incrementar las funciones telepaticas, y equilibrar parcialmente los hemisferios
derecho e izquierdo, aumentando la sensibilidad de las neuronas. Este incremento de las
habilidades telepaticas también crea un sentido mas depurado del Yo, al estimular la
comprension del propio ser total. La esencia de Rosa Mac Cartney alivia la epilepsia y
varias formas de la esquizofrenia, tales como el autismo, a la vez que equilibra los tejidos
motores neuroldgicos.

“En el nivel celular, esta esencia aumenta la distribucién del ARN e incentiva la
regeneracion de tejidos neurolégicos, particularmente en el cerebro. También aumenta
las propiedades de la estructura celular de soportar cargas eléctricas; esto tiene
implicancias directas en la regeneracién de tejidos ya que las cargas eléctricas dentro de
las células activan la memoria celular.

“Los cuerpos astral y mental se alinean, lo que también contribuye a mejorar la
telepatia. Una persona introvertida o que se siente separada de su comunidad puede
beneficiarse mucho con esta esencia, su test-point es el chakra de la corona, y puede
utilizarse externamente.

“La Rosa Mac Cartney agudiza notablemente la memoria de los animales, asi como su
capacidad para recibir nuevas ensefianzas y nuevos patrones de comportamiento; en
alguno de ellos incluso mejora la habilidad de comprender a otros animales mediante la
telepatia. Aquellos que deben comunicarse con animales, y los que trabajan por aprender
su lenguaje instintivo, notaran cierta implementaciéon de sus procedimientos si tanto el
animal como las personas toman la esencia.

“En las plantas, la Rosa Mac Cartney fortalece las formas de pensamiento positivas,
ayudando en muchas areas en que la energia vital del vegetal se multiplica; por ejemplo,
en repeler insectos, o curar problemas acarreados por un exceso de pesticida o de
contenidos minerales en el suelo. También facilita la comunicacién entre las personas
que trabajan y las plantas, si ambas reciben la esencia.

“Las trigonas entre Urano y Neptuno se fortalecen ligeramente, y se activaran los
rayos séptimo y noveno. Tanto la Rosa Mac Cartney como otras esencias de Rosas
resultardn cruciales en diversos conceptos de regeneracién de tejidos que surgiran en un

futuro proximo”.
INDICE

MADIA
Madia Elegans

Dice GURUDAS: “Esta esencia floral es excelente para la gente que tiene gran
empuje y vigor, sin embargo son incapaces de completar nada ni de manejar los detalles.
Suelen agobiarse a si mismos trabajando en exceso, Madia los ayuda a incrementar la
concentracién y un sentido de la perspectiva, de forma que puedan compartir parte de
su trabajo de una forma coherente con los demas.

“La esencia soluciona un adelgazamiento de las paredes del cuerpo mental, que
provoca una filtracién (derrame) de sus propiedades hacia el cuerpo emocional. Esto crea
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una falta de confianza, letargo mental y una incapacidad creciente de completar
proyectos. Esta esencia abre el chakra del bazo y el sexual, que activan la energia
creativa del individuo. La esencia ayuda a distinguir entre los mensajes almicos (del
alma) y los delusivos (engafosos).

“Las flores se cierran diariamente con el calor de la tarde; la apertura y cierre ciclico
de los capullos y la viscosidad de la planta sugieren la influencia de la esencia en
apegarse a los detalles y proyectos hasta que se hayan completado. Los pequeios
puntos rojos del capullo simbolizan los detalles creativos.

“La esencia de Madia ayuda en la asimilacion de las vitaminas E y B, y en el
procesamiento de la glucosa, nutrientes intimamente ligados con la vitalidad. El test-
point es el timo.

“Algunos animales juegan hasta agotarse, o como se dice comUnmente, hasta que se
cansan como perros. Se encuentran tan cansados que tienen incluso grandes dificultades
en continuar comunicandose, o comprender lo que se les dice. Para una mayor
efectividad, la Madia debe aplicarse en animales con esta tendencia antes de comenzar
los juegos y entonces probablemente dejen de jugar antes de estar totalmente agotados.

“Existe un significativo alivio en cualquier dificultad asociada con Saturno,
especialmente en las precesiones que tienen lugar aproximadamente cada siete anos.
También Saturno en progreso tendrd menos interferencias con varios planetas natales.
Muchos de estos aspectos se facilitan de forma tal que la informacién revelada por la
experiencia resulta mas asimilable por las personas, la cual es, en definitiva, el propdsito

final de Saturno.”
iNDICE

MALLOW - MALVA
Malva rotundifolia y Malva silvestris

Ambas especies de malva pueden utilizarse indistintamente; la M. rotundifolia crece a
todo lo largo de los Estados Unidos, excepto en el extremo norte, mientras que la M.
silvestris puede encontrarse en Europa, México y Norte América. Ambas plantas florecen
en capullos rosas o purpuras, que aparecen desde fines de primavera hasta el otoho. La
Malva ha sido tradicionalmente usada para muchos problemas bronquiales.

Dice GURUDAS “La esencia floral de Malva ayuda principalmente a la gente agobiada
por el temor al envejecimiento, generando un sentimiento de dignidad en las personas
que experimentan la crisis de la edad madura, y facilitando los afios de la menopausia en
ambos sexos (Andropausia en los varones). Los pacientes indicados para esta esencia
son aquellos que experimentan tensiones que duplican los sintomas de senilidad, tales
como pérdida de la audicién y de la atencién, e incapacidad de enfocar y clasificar sus
pensamientos. También ayuda a los individuos a superar la inseguridad respecto a su
apariencia fisica, y los ayuda a reflotar fuentes ocultas para obtener verdadera salud
mental y psicoldgica.

“Esta esencia es un buen ténico para todo el sistema enddcrino, donde ejerce un
efecto similar a la Atomidina de Edgar Cayce. La glandula pituitaria aumenta su
rendimiento, el tejido dérmico se vigoriza, y se refuerza el sistema circulatorio,
particularmente las venas relacionadas con el cerebro

“A nivel celular, la Malva intensifica la regeneracidn del tejido tisular, especialmente el
dérmico. También ayuda al ADN a reduplicarse, y elimina la toxemia del cuerpo que
puede interferir con el proceso.

“La Malva incrementa asimismo la memoria cerebral, de modo que la informacién de
vidas pasadas puede ser rescatada para aplicarla a la vida cotidiana. Para ello, primero
deben masajearse con la esencia los pies y las manos, prestando especial atencién a las
palmas y las plantas, presionandolas con movimientos pequefos y puntuales de las
puntas de los dedos. El siguiente paso consiste en mezclar la Malva con algun aceite
esencial, y masajear con amplios movimientos circulares las manos y los pies. Estos
movimientos deben partir del centro del cuerpo hacia fuera, de modo de estar siempre
moviéndose hacia los dedos de las manos y los pies.
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"A continuacidn deben comenzarse una técnicas de regresién a vidas pasadas, tal
como recordar un tiempo y lugar en el pasado del cual ya se tenga algln conocimiento,
bucear en una vida pasada en que ya se haya estado previamente, o descubrir estados
mas profundos dentro de uno mismo. Finalmente, abrir los ojos e imaginarse a uno
mismo dentro de ese entorno.

“Cuando se encara este proceso, a veces resulta conveniente visualizar la flor, y frotar
en las mufecas, a modo de ancla, un poco de la esencia mezclada con el aceite esencial.
Esto estimula la memoria celular, y muchas de estas memorias se conectan con vidas
pasadas que se asocian a su vez con antiguas relaciones familiares. Estas relaciones
familiares pueden incluir distintos ancestros, pero en algunas ocasiones, las memorias
celulares se limitan a pasados esquemas (patrones) muy similares en naturaleza y
condiciones fisicas a sus presentes cuerpos fisicos. Una vez completada la regresion a la
vida pasada, se produce una profunda comprension de los hechos actuales, coloque la
esencia de Malva bajo la lengua durante tres dias, especialmente en la mafana, al
despertar, y no se apresure: medite sobre sus suefios, concéntrese sobre la experiencia
de la vida pasada, y comience a integrar la informacidén. Esto ayuda a las células a liberar
mas datos, hecho que con frecuencia se realiza en los estados oniricos.

“La mayoria de las enfermedades asociadas con el proceso de envejecimiento pueden
tratarse con Malva, y esto incluye venas varicosas, senilidad provocada por el
endurecimiento de las arterias, y ciertas formas de afecciones cardiacas, particularmente
el deterioro de la estructura celular del corazén. La esencia también restaura la virilidad
(potencia sexual), tanto masculina como femenina, alivia las hemorroides, repara la piel
en la mayoria de los problemas dérmicos, y trata los miasmas sifilitico y tubercular,
activando los chakras noveno y undécimo. La esencia puede aplicarse externamente.

“Muchas de las propiedades de la esencia sobre las personas se transfieren
usualmente a los animales, que suelen comer esta hierba cuando la encuentran silvestre.
También pueden beneficiarse con ella en forma de esencia, para aliviar temores y
dificultades debido a la edad avanzada, y otros puntos relacionados con un cambio
prematuro en el sistema reproductivo; esto Ultimo resulta especialmente indicado en la
esterilizacién practicada en cualquiera de los sexos, donde ayuda a superar las
dificultades emocionales y algunos problemas fisicos.

“La gran cantidad de energia afectada al proceso de granacion (formaciéon de las
semillas) se acelera (repone) significativamente por medio de la Malva; no obstante, esto
varia de acuerdo a las especies. Bajo ciertas condiciones, especialmente cuando la
temporada de crecimiento parece aportar un balance correcto entre la cantidad de sol,
agua, y calidad del suelo. La esencia suele tener un efecto mucho mds decisivo en la
formacion de las semillas. Paralelamente se logra un mayor almacenamiento de energia
vital en ellas, acelerando la germinacién posterior, y obteniendo una mayor resistencia a
las enfermedades.

“Astrolégicamente, la Malva refuerza ligeramente los aspectos apositivos entre Jupiter

y Saturno. Los test-points son la medula oblonga y/o el tendén de Aquiles.” ,
iNDICE

MANGO
Mangifera indica

Dice “GURUDAS":Antecedentes karmicos del mango: “Fue la fruta mas popular de
Lemuria, y se desarrollé en parte como alimento, y en parte como medicina etérica. Se
utilizaba para coordinar el desarrollo anatémico de los cuerpos lemures.

“Actualmente la esencia floral de Mango constituye un ténico universal, similar a la
esencia de LOTO, que beneficia a todo el mundo; sin embargo, es mas efectivo como
energizante rapido (repentino), que sobre bases de administracién regular. Tanto el
Mango como la Papaya Tienen propiedades similares a las del Loto, pero no son tan
potentes. La esencia de Mango, al igual que la fruta, estimula la telepatia; ayunando con
mugo de mango o de papaya durante 30 o 40 dias, la capacidad telepatica se ve
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dramaticamente incrementada. La esencia abre al individuo al nivel de su cuerpo causal,
lo que ayuda a armonizarlo telepaticamente con los niveles mas altos de la conciencia.

“También estimula y armoniza los chakras del corazén, la pituitaria, la garganta, el
décimo y el decimosegundo, y purifica los meridianos. Cualquier terapia que involucre los
meridianos, como en el caso de la acupuntura, mejora rapidamente sus resultados
clinicos.

“El Mango tiene efectos extremadamente estimulantes sobre la glandula pituitaria,
hasta el punto de poder revertir algunos crecimientos atréficos. A nivel celular, aumenta
la mitosis, ayuda a disminuir el ritmo del proceso de envejecimiento, y rejuvenece el
tejido neuroldégico, a la vez que alivia el miasma psoridsico. Puede utilizarse
externamente.

“La limpieza (purificacién) de los meridianos en los animales puede llegar a ser
incluso mas completa que en la gente, especialmente si se aplica cuando los flujos de
energia estdn claramente desbalanceados desde atras hacia delante, o de derecha a
izquierda. Al administrar la esencia comienza un proceso equilibrante que parte desde la
parte superior de la cabeza, bajando lentamente a lo largo del cuerpo del animal, hasta
completarse en mas o menos tres dias después de una Unica aplicacién. Como resultado
colateral, el animal gana gradualmente mayor fuerza y resistencia a las enfermedades.

“Esta es una excelente esencia para aplicar después de un golpe o herida lacerante
que no produzca un dafo serio, pero que parezca desorientar al animal, o provocarle
dafios menores molestos. También resulta recomendable en algun alineamiento
demasiado brusco de los cuerpos sutiles, causado por el uso de Loto. Una indicaciéon para
la administraciéon de esta esencia puede ser la dificultad para atender a la persona que
trabaja con él, cuando antes le prestaba toda su atencidén.

“Cuando se aplica Mango a la mayoria de las especies vegetales, se incrementa
notablemente su capacidad para soportar el calor.

“En astrologia, se moderan los tiempos de conjuncién entre Neptuno y Urano, y se
facilita la comprensién de muchos mensajes para la mayoria de la gente. Se intensifican

los rayos decimoprimero y decimosegundo.” ,
iNDICE

MAPLE SUGAR - ARCE MELERO
Acer saccharum

Esta especie de arce es un alto arbol del que se extrae la conocida miel de maple
(muy apreciada en los paises sajones. Si bien esta especie es la mejor para preparar la
esencia floral, otras especies del género Hacer son practicamente tan buenas como ella.
El Acer saccharus florece con capullos amarillo verdosos, y es nativo del este de los
Estados Unidos.

Acerca de los antecedentes karmicos del Arce, dice Gurudas: “En parte, este arbol
fue desarrollado en los albores de la historia para incrementar el flujo circulatorio dentro
del sistema fisico, equilibrando y regulando los distintos estados de &nimo. Esto fue
critico para perfeccionar el control etérico y fisiolégico sobre la por entonces naciente
estructura del Yo (Ego). Existe una diferencia entre la personalidad y el Yo (Ego); la
personalidad esta integrada por el sistema de creencias correlacionadas del individuo,
mientras que el Yo (Ego) surge estrictamente a partir de los instintos de supervivencia
del mismo. Ambos pueden funcionar independientemente del otro. Esta esencia floral fue
desarrollada y usada de modo que la estructura biolégica no desequilibre las estructuras
de la personalidad y el Yo (Ego) en desarrollo.

“Esta es otra de las instancias en que ciertas esencias y puntos fueron desarrolladas
para modelar y conformar la forma humana. Como parte de este proceso, hay una
relacién muy especial entre la sangre y el Yo (Ego). Rudolf Steiner habla frecuentemente
de esta conexidn en sus disertaciones sobre anatomia y medicina esotérica (1).

“Esta esencia floral (la de Arce), posee cualidades para equilibrar los humores o
energias Yin y Yang en el individuo; algo que podriamos llamar “terapia por acupuntura
liquida”. Esto hace posible tratar a un paciente con una esencia floral masculina o
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femenina, dependiendo de la cualidad que esa persona necesite para restaurar el
perfecto equilibrio entre las energias Yin y Yang.

“Los acupuntores, en algunos casos, pueden beneficiarse con esta esencia, ya que
suele estimular sus propias capacidades para el diagnéstico por el pulso de las energias
Yin y Yang. Ademas, genera una mayor empatia entre el terapeuta y sus pacientes. Los
efectos de administrar esta esencia son similares a la de un tratamiento de acupuntura
convencional; afecta los glébulos blancos y rojos, y facilita la absorcién de azucares en la
sangre a nivel celular.

“Existe una compleja técnica para equilibrar las cualidades Yin y Yang, que se
relaciona con las flores femeninas y masculinas, similar en cierta forma a la denominada
“técnica chigung”, en la cual el cuerpo fisico se mueve de acuerdo a ciertos movimientos
rituales. Estas técnicas son las bases para varias importantes y bien conocidas artes
marciales, incluyendo del shaolin y el tai chi. Todas estas técnicas de equilibrio se utilizan
para trabajar con la energia chigung, y en el futuro comenzardn a ser mas comprendidas
en el mundo, particularmente en China. Tratdndose de una técnica utilizada en Occidente
fundamentalmente para mejorar el equilibrio entre los hemisferios izquierdo y derecho,
las esencias florales pueden ser parte activa del proceso, ya sea agregandolas al incienso
0 agua, tomandolas o masajeando con ellas la columna vertebral antes de comenzar a
operar con las técnicas chigungs.

“La marca identificatoria mas notable del Arce es la bisexualidad de las flores, dado
gue su funcién mas especifica es la de equilibrar las facultades femeninas y masculinas
(Yang y Yin) del individuo. Los tests-points son el |I6bulo de la oreja izquierda y las plantas
de los pies.

“Cuando un animal se encuentra enfermo, ya sea por una afeccién viral o crénica, y
se va a aplicar en una terapia por imposicion de manos, homeopatia o acupuntura, la
esencia de Arce resulta de gran ayuda, pero debe administrarse aproximadamente media
hora antes de comenzar la curacidén; de esa forma, el animal se encontrard mas sensible,
y resultara mas facil re-equilibrarlo.

“Con respecto a las plantas, la época mas recomendable para usar esta esencia es
alrededor del 21 de junio en el hemisferio norte y 21 de Diciembre en el hemisferio sur,
cuando el dia y la noche se encuentran mas desequilibrados, con el dia mas largo del
ano. En ese momento, las plantas inician un nuevo periodo de crecimiento; otro
momentos para utilizar esta esencia en las plantas, es el 21 de Septiembre en el
hemisferio norte y 21 de Marzo en el hemisferio sur, que es cuando las energias diurnas
y nocturnas estan mas equilibradas.

“La mayoria de la gente podra notar un significativo alivio en las dificultades
asociadas con los cuadros entre Saturno natal y Marte o JUpiter en progreso, y se

clarificaran los rayos sexto y séptimo”. ’
iNDICE

MORNING GLORY - CAMPANILLA
Ipomea purplrea

Dice GURUDAS: Los antecedentes karmicos de la Campanilla: “Fue desarrollada en
los comienzos de Lemuria, para modelar ciertas formas de meditacidon, en combinacién
con la visualizacién creativa, que posteriormente derivaron en la ciencia Lemur de la
luminosidad. La forma cénica de la flor hace que la esencia resulte muy efectiva en la
coordinacién entre las mentes subconsciente y consciente.”

¢Como se utiliza actualmente? : “Constituye un buen ténico para todo el sistema
nervioso, especialmente el sistema simpatico, y ayuda a levantarse bien por la mafnana a
mantener el vigor y la vitalidad durante todo el dia. Esto sucede fundamentalmente
porque refuerza el cuerpo mental, a la vez que rompe los habitos nerviosos, como fumar
o tomar substancias opiaceas. También ayuda a eliminar a estas ultimas del sistema
nervioso.

“La Campanilla tiene cierta influencia sobre el cuerpo emocional; algunos de los
estados tratables mediante esta esencia son las demostraciones de irritabilidad
nerviosa, rechinar de dientes, ataques de nervios o de verborragia, y desasosiegos
nocturnos hasta el punto del insomnio.
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“La esencia estimula la sensibilidad del terapeuta para localizar puntos especificos de
acupuntura o digitopuntura, en cada uno de los cuales hay una espiral de energia. Esto
se facilita si el paciente también toma la esencia, ya que los puntos se tornan mas
sensibles, y por lo tanto mas faciles de localizar. Si bien lo mejor es que el terapeuta y el
paciente tomen la esencia entre una y dos horas antes del tratamiento, también actua,
aungque en menor grado, si solo una de las partes la toma. Ingiriéndola una o dos horas
antes de una fotografia Kirlian, intensifica los puntos de acupuntura, también ayuda a
que el terapeuta descubra la parte Yin o Yang que prevalece sobre el organismo.”

Considerando sus propiedades alucindgenas, ¢podria utilizarse esta esencia
para tratar gente con enfermedades mentales avanzadas? “Dado que
refuerza todos los meridianos, tiene algunas aplicaciones menores en este sentido. Sin
embargo, ante esta pregunta puntual seria que las semillas de Campanilla,
homeopaticamente preparadas, pueden tratar casos maniaco-depresivos avanzados, o
esquizofrenia, cuando el individuo ha perdido todo contacto con la realidad. Esta es la
piedra filosofal del autismo. Estas semillas también ayudan a sacar a la gente de los
estados comatosos, particularmente cuando estas condiciones estan provocadas por
shocks.

En lo que respecta a las marcas identificatorias, (signatura, imagen de la planta) la
condicion de trepadora, y la forma cénica de las flores, implican la relacidon que la esencia
tiene sobre el sistema nervioso, mientras que a nivel celular, estimula la produccién de
endorfinas. El test-point es la columna vertebral, y alivia el miasma sifilitico. Muchas de
estas nuevas esencias florales tienen diferentes efectos clinicos cuando se las prepara
como remedios homeopaticos.

“En los animales, la esencia rinde excelentes resultados cuando se la utiliza
inmediatamente antes de cualquier otro método curativo, desde drogas o medicina
alopatica tradicional, hasta la imposicion de manos o acupuntura. Existe una exacerbada
sensibilidad en los cuerpos sutiles de los animales —especialmente el emocional y el
etérico- que les permite absorber y utilizar con mayor eficiencia los componentes
curativos de cualquier terapia que se les aplique.

“Para vegetales expuestos al contacto con plantas enfermas, o cuando puede
desencadenarse una situacidon contagiosa por ciertos virus vegetales, esta esencia puede
resultar un excelente preventivo.

Sin embargo, su efecto es minimo si se administra solamente la esencia; el
complemento ideal es visualizar claramente la expulsion de esta forma de pensamiento
negativo, y concentrar energia positiva curativa sobre la planta, mientras se le
administra la esencia, tanto a ellas como a los humanos que trabajan con ellas.

“La esencia apoyara decididamente los aspectos mas positivos de cualquier transito

de Venus a través de Escorpio.”
iNDICE

MULLEIN- GORDOLOBO - CANDELARIA
Verbascum thapsus
Dice Gurudas: “...y se utiliza para un amplio rango de afecciones respiratorias,
irritaciones de la piel y enfermedades digestivas.

“La clave para el uso de esta esencia reside en sus marcas identificatorias, y que se
trata de una planta bianual que produce flores solo en su segundo y tercer afo. Las
esencias deben ser preparadas y tomadas en dos etapas, aunque no interesa si fueron
hechas de la misma o de diferentes plantas.

“El primer afno, los capullos de la planta simbolizan la necesidad del individuo de
nutrirse, y armarse de paciencia y comprensién para iniciar proyectos. En un proyecto
grupal, una esencia preparada con flores del primer aflo crea una conciencia colectiva, o
una armonia de grupo a niveles telepaticos. Como “subproducto” de la iniciacién de
proyectos, la Candelaria crea un vértice (remolino) de energia colectiva que reldne a la
gente. Sin embargo, esta esencia no incrementa la disciplina en individuos o grupos.

“Una esencia preparada con flores del segundo ano ayuda al individuo o al grupo a
mantener el momentum (impulso), la persistencia y la claridad de pensamiento
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necesaria para completar un proyecto. Este sentimiento de realizacion (satisfaccién)
ayuda a la gente a aprovechar los frutos de su labor.

“Otra caracteristica de las marcas identificatorias es que la planta se asemeja al
organo sexual masculino, y realmente constituye un afrodisiaco moderado, estimulando
la virilidad del hombre. En otros ordenes, la esencia despierta (libera) las capacidades
creativas, y tiene influencias menores sobre el cuerpo emocional y la asimilacién de la
vitamina E. El test-point es la medula oblonga.

“En los animales, la esencia resulta ideal para utilizarse cuando se los debe someter a
largos periodos de entrenamiento. Esto incluye a los animales experimentales, perros de
caza y busqueda, o animales que deban asistir a los humanos en alguna forma. Utilice la
esencia del primer ano durante la nifiez temprana del animal, y la segunda etapa cuando
lleque aproximadamente a la mitad de su vida, que es cuando debe reaclimatarse, y
guizas encarar nuevos aprendizajes. En este punto, los patrones (esquemas) de
aprendizaje han sido influenciados por esquemas anteriores, y a medida que se aprecian
signos de esto, conviene seguir el curso que el animal dicta, entrenandolo en la forma en
gue le resulte mas facil en esta nueva etapa de su vida. En las plantas, la Candelaria
hace mas facil el crecimiento que anteriormente habian resultado dificiles.

“Cada punto del retorno de Saturno en que exista una dificultad serd facilitado por la

Candelaria.”
iNDICE

NASTURTIUM - CAPUCHINA
Tropaeolum aduncum o T. Majus

Dice GURUDAS: “La esencia estaba destinada en ultima instancia a proporcionar
mayores niveles de alegria en los individuos, que luego se arraigaria en forma de coraje
en la mayoria de ellos. Esto despertaria una mayor conciencia en la humanidad vy la
uniria en un propdsito comun hacia un poderoso despertar espiritual.

¢Cémo se utiliza actualmente la esencia floral de Nasturtium? “Las pistas psicoldgicas
que deben buscarse incluyen una mentalidad estrecha (intolerancia), actitudes
compulsivas, nerviosidad y obsesiones justificadas; un ejemplo tipico son las punzadas
de hambre que se presentan durante un ayuno. Otro de los indicios para prescribir esta
esencia es cuando se experimenta cansancio después de una sesién de meditacién o
canalizacién.

“La esencia amplia los horizontes internos y ayudan en la meditaciéon; también hace
mas aplicable la colorterapia, porque los individuos se hacen mas sensibles a los colores,
a la vez que comienzan a ver las auras. Apropiadamente, una de las marcas
identificatorias es que los capullos aparecen en una amplia gama de colores.

“Uno de los chakras mas influenciados es el de la pituitaria, pero también resulta un
moderado tonico para el sistema endocrino en su totalidad. Las iniciaciones recibidas
mediante el tercer ojo o el chakra de la pituitaria, amplian los horizontes internos.

“Durante el uso de la esencia de Nasturtium suele experimentarse una mayor
conexién con el centro de la tierra; sin embargo, esta interconexién se pierde durante el
proceso meditativo, siendo reemplazada por una sensacidon de agotamiento.

“Nasturtium (Capuchina, Taco de Reina) resulta aplicable en cualquier deterioro del
sistema nervioso, especialmente cuando los ojos se debilitan. La esencia influye
asimismo moderadamente sobre los meridianos, fortaleciendo el sistema nervioso,
aumentando la asimilacién de todas las vitaminas B, y estimulando ligeramente el
cuerpo mental. Las condiciones de cuadraturas entre Venus y Marte se facilitan, y los
test-points son cualquiera de las dos axilas.

“La esencia presenta resultados similares en los animales que en los hombres, y
puede utilizarse cuando se detecta un comportamiento nervioso, tic de naturaleza facial
o corporal, problemas musculares, dificultades para dormir, irregularidades en la
absorcion y asimilacién de los alimentos -tales como diarrea y perdida de peso- y otros
indicadores de irritabilidad nerviosa. Algunos animales pueden incluso llegar a manifestar
comportamientos neuréticos provocados por obsesiones respecto de un objeto, un
juguete o un lugar determinado. Entre las aves, Nasturtium disminuye sus instintos
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territoriales, por lo que es una esencia conveniente para incluirla en cualquier alimento

para pajaros.”
iNDICE

NECTARINE - MELOCOTON/DAMASCO - GRINON
Prunus pérsica variedad nectarina

Este popular arbol frutal que injertado por primera vez hace poco mas de 100 afos,
como una cruza entre durazneros y ciruelos; incluso hoy a menudo, brota de las semillas
de algunos durazneros. Sus flores son rosas o rojas.

Con respecto a la utilizaciéon de la esencia floral de Nectarine dice Gurudas: “Tiene un
propésito principal, que es equilibrar espiritualmente al individuo en todos los niveles
inspiracionales, y lleva a todos los cuerpos sutiles, en especial el emocional, a un total
alineamiento con los chakras y los nadis. Esto hace que las personas adopten un enfoque
psicolégico correcto en este periodo de transicién hacia la Nueva Era de la consciencia.

“La esencia floral de Nectarine representa una perfecta fusion entre el duraznero y el
ciruelo, aunque el primero ha expandido sus efectos clinicos para adaptarlos a las
necesidades actuales. Cualquier desequilibrio psicolégico que pueda tratarse con la
esencia de Duraznero, o con la del Ciruelo de Bach, puede también ser tratada con
Nectarine, pero este Ultimo es mas amplio, mas universal y flexible en sus aplicaciones,
en estos y otros estados psicolégicos. Por ejemplo, el Ciruelo resulta muy efectivo para
tratar a una persona que experimenta un fervor religioso desmedido, hasta el punto de
tornarse desequilibrada emocionalmente, incluso psicética. El Nectarine es mas efectivo
para crear un estado de claridad (penetraciéon) en cualquier estado o experiencia
religiosa, no solo en las condiciones extremas.

El Nectarine es muy efectivo en el tratamiento de las esquizofrenias, en especial el
autismo, y en la parte fisica, combinado con germanio, resulta Util cuando existe una
tendencia a bajar de peso por una deficiente absorcién de nutrientes.

“Cuando se debe someter a un animal a un cambio significativo en su dieta, basado
en los principios de la Nueva Era —como el de apartarlo de los metales pesados mediante
una dieta mas vegetariana, el Nectarine les proporciona un nuevo equilibrio a su sistema
interno de comportamiento, también puede aplicarse cuando el animal lucha, aparece
deprimido e introvertido, o presenta dificultades digestivas.

“Las trigonas ente Venus y JUpiter se intensifican ligeramente, y se activan el séptimo
y octavo rayo. La esencia puede aplicarse externamente, y el test-point es la parte

superior de la cabeza alineada con el area donde se cierra la placa craneal.” )
INDICE

ONION - CEBOLLA
Allium cepa
Dejar partir, liberacién emocional.

Dice GURUDAS; “Se espera que transfiera al individuo la necesidad de una
introspecciéon y una comprensién mas profundas de toda la humanidad y que como
resultado de esa transferencia, se beneficiaran también otras especies, tanto terrestres
como extraterrestres.

“Sirve fundamentalmente a las personas indisciplinadas, ilégicas o irracionales, y
constituye una forma de terapia liquida que, en las sesiones de consulta derriba
gradualmente las barreras que puedan existir entre el terapeuta y el paciente,
especialmente las que la mente de este ultimo haya levantado a su alrededor como
proteccion. Actla en la forma que lo hace un psicélogo experto, retirando una a una las
barreras, intentando llegar a la raiz del problema para liberarlo.

La Cebolla es una herramienta muy eficaz en este proceso, que esta intimamente
ligado con su marca identificatoria; se pelan las capas de la piel una por una, hasta
alcanzar el corazén sabroso del bulbo.

“Otra de las funciones de la Cebolla consiste en aliviar los estados emocionales, en el
sentido que sus volatiles aceites estimulan los conductos lagrimales, que purgan las
emociones. Como una interesante acotaciéon colateral, el cuerpo tiene sus propios grados
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de homeopatia. Si una persona toma esta esencia, y luego de meditar sobre un estado
emocional determinado, exprime una cebolla, pronto fluirdn de sus ojos lagrimas
directamente conectadas con ese estado emocional; esto sucede porque los conductos
lagrimales estan conectados con el cerebro medio. Al fluir las lagrimas, se recogen,
manteniendo fijo ese Unico pensamiento, y se agregan a la esencia de Cebolla, o a un
remedio homeopatico preparado con cebolla, obteniendo un poderoso elixir vibracional,
con el cual se pueden remover barreras psicoldgicas y liberar emociones suprimidas
relacionadas con el estado emocional sobre el que se medita.

“Hace varios afios, conoci a una mujer que completd este proceso, aunque no utilizd
Cebolla. Durante varios afos, esta mujer habia estado preocupada por un problema
emotivo particular, y durante un acceso de llanto provocado por él, recogié algunas
lagrimas y las mezclé con un remedio homeopatico. Desde que comenzé a tomar el
remedio asi preparado, jamas volvié a inquietarse por el problema.

“La esencia de Cebolla posee estos efectos en parte porque lleva a todos los cuerpos
sutiles a un temporario estado de alineamiento, lo que acrecienta la paciencia y la
claridad de pensamiento. Cuando una esencia floral actla de esa manera, genera un
enfoque emocional mas positivo de la vida, a la vez que debilita o descarga del sistema
cualquier toxicidad que pueda bloquear o interferir con la accién de los remedios
vibracionales.

“La Cebolla influye sobre el cuerpo etérico, abriendo los poros de la piel para recibir
un mayor flujo de energia vital. A nivel fisico y celular, actla principalmente sobre la piel,
incrementando la accién capilar en ella, por lo que constituye una buena soluciéon para la
mayoria de las afecciones dérmicas. Paralelamente, puede aplicarse externamente,
estimula la funcién hepatica, y alivia el miasma tubercular.

“Cuando resulta dificil lograr un acercamiento, o un vinculo mas intimo con un animal,
pero uno presiente que es posible, puede probarse tomando la esencia y dandosela al
animal simultdneamente. Esto debe repetirse por tres dias, durante los cuales la dosis
debe administrarse cada tres o cuatro horas. Eventualmente, el animal mostrara nuevos
patrones de comportamiento, signados por una actitud de mayor acercamiento al
humano, como buscando el nexo que antes no habia permitido. Es importante que el
humano se comporte como si comprendiera este acercamiento, incluso si no lo reconoce
demasiado claramente. Al cabo de los tres dias, el nuevo esquema ira penetrando
lentamente en la conciencia humana, y se consolidard el nuevo vinculo entre ambos.
Esto puede asimilarse al progresivo retiro de las capas de una cebolla.

“Esta esencia tiene muchos efectos sobre los vegetales, de los cuales quizas el mas
importante sea el de facilitar a la planta la asimilacién de la visualizacién humana acerca
de su crecimiento, y las formas correctas de utilizar los minerales para comprender y
relacionarse con la humanidad, las maquinarias, y otros objetos que el hombre puede
aplicar a su cultivo. Por lo tanto, cuando se utiliza esta esencia, en el momento de
administrarla es importante tener muy clara la imagen buscada. Esto permite que la
planta adquiera una forma de pensamiento general sobre cdmo aclimatarse mejor, y
relacionarse con los patrones mentales humanos.

“Astrolégicamente se intensifican los aspectos positivos de los trigonos entre Urano y
Mercurio; las conjunciones entre ambos son los momentos indicados para tomar la

esencia.”
INDICE

ORANGE - NARANJO AMARGO *
Cistus sinensis

Este popular arbol frutal florece entre febrero - abril (hemisferio norte, con fragantes
capullos blancos, también conocidos como azahares. A pesar que la especie mencionada
en este texto, nativa de China, es la mejor para preparar la esencia floral, también
pueden utilizarse otras variedades de naranjo con frutos comestibles.

En cuanto a los antecedentes karmicos del Naranjo, dice Gurudas: “A pesar de que
el Naranjo fue originariamente desarrollado en Lemuria, su propdsito fue muy debatido
en la Atlantida, de forma que se asociaron a él intensos patrones de pensamiento
negativos y positivos, razén por la cual genera vehementes estados emocionales. Un
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vestigio de esto es el reciente debate agudamente emotivo entre Anita Bryant y la
comunidad homosexual. En esa época, ella estaba promocionando naranjas en los
medios publicitarios.

“En cuanto a los usos actuales de la esencia floral de Naranjo, podemos decir que es
una esencia bastante versatil, que trae claridad y calma a casi todos los estados
emocionales altamente cargados. Libera profundas tensiones emotivas alojadas en la
mente subconsciente, de forma que los problemas puedan encararse y resolverse, pero
el proceso sélo deberia ser conducido por un terapeuta experto. El Naranjo libera los
traumas y tensiones emocionales relacionados socialmente con la homosexualidad.
Tomando esta esencia, las personas que experimentan temores de origen desconocido,
pronto suelen tener suefios que les ofrecen pistas sobre la causa del problema.

“En casos de obsesidn, la esencia de Naranjo, combinada con hipnosis, puede ser
dada por el terapeuta para establecer una comunicacion directa con la entidad posesora.
Esto genera temporariamente una forma artificial de mediumnidad, pero este proceso
también debe ser llevado a cabo por un terapeuta experto. Las personas normalmente
equilibradas pueden emplear esta esencia para desarrollar su capacidad de experimentar
proyecciones astrales consciente. El jugo de naranja puede tomarse sin inconvenientes
antes de acostarse, pero no conviene hacer lo mismo con la esencia floral de Naranjo, ya
que las tensiones emocionales liberadas por el subconsciente pueden provocar
pesadillas.

“La proyeccién astral juega un papel preponderante cuando se utiliza la combinacién
de esencia de Naranjo con hipnosis, ya que con frecuencia el cuerpo astral constituye un
importante puente entre la entidad posesora, las vibraciones que permiten la posesion y
la dificultad del paciente de reconocer los estados posesivos Durante la terapia, el
cuerpo mental, de modo que la persona pueda comprender mas facilmente lo que
sucede, y tener una visualizacion mas completa. Paralelamente, se presentan mensajes
mas profundos sobre la experiencia, que ocupan un sector mas racional de la mente.
Ciertos estados emocionales asociados con el cuerpo astral se alivian naturalmente, y el
individuo logra ubicar claramente la energia — en gran parte inconsciente- del cuerpo
astral en otros fenédmenos astrales mdas conscientes, destruyendo de esa forma al
puente, y dificultando mucho la posesion.

“La esencia floral de Naranjo tiene estos efectos, en parte porque equilibra los
cuerpos emocional y mental, alinedndolos parcialmente con el cuerpo causal, y activando
el octavo chakra. También ayuda a absorber la vitamina C, y a nivel celular, relaja el
sistema muscular, por lo que puede utilizarse externamente sobre los musculos
doloridos.

“Con respecto a las marcas identificatorias, el color naranja de los frutos, y el
nombre mismo de la planta simboliza su compromiso con las marafas (embrollos)
emocionales, ya que el color naranja ha sido tradicionalmente asociado a las emociones.
Los test-points son las yemas de los dedos pulgares de los pies y las manos.

“Esta esencia intensifica los estados mas profundos de comprensién y relajamiento
entre animales y humanos, y esto se extiende también a muchas areas diferentes, como
el comportamiento, nuevas comidas, sexualidad. También se modifica positivamente la
forma en que los animales tratan de aprender de los humanos, en especial si se les
proporciona mucho amor, y no menos de media hora de relajamiento. Estos efectos son
muy profundos, y bien asimilados por los animales es como si se estuvieran re-
aclimatando, o acostumbrandose mas a la civilizacidn.

“Con respecto al reino vegetal, el Naranjo es especialmente indicado para plantas
que crecen en entornos urbanos, bajo condiciones de tiempo y lugares que no son
naturales para ellas, y a las cuales no estan acostumbradas.

“La mayor parte de los aspectos positivos de JUpiter se ven significativamente

acrecentados, al igual que el séptimo rayo”.
* (N. del T: A pesar de que en el texto original figura solo el nombre popular de “Orange”,
la variedad ‘Cistus sinensis’ es lo que en Argentina se conoce como ‘naranjo amargo’, y
se utiliza como decoracién en jardines y aceras. El nombre popular en inglés es ‘Seville
orange’).
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iNDICE

PASSION FLOWER - PASIONARIA - PASIFLORA
Pasiflora Incarnata

Dice GURUDAS: “Originalmente fue formada por los sacerdotes de Lemuria, donde su
fruto era considerado una exquisitez. A causa de estos antecedentes, y del hecho de que
Hawai era una parte importante de Lemuria, con Honolulu como su capital, lo mas
indicado es preparar la esencia en estas islas.

“La planta recibié6 su nombre de un monje catélico, cuando fue descubierta en
Sudamérica. Este monje intuyé acertadamente la conciencia colectiva del planeta,
porque la esencia de Pasionaria realmente ayuda a armonizar (sintonizar) al individuo
con el nivel de la conciencia de Cristo. Y esto sucede porque la esencia tiene un vinculo
directo con el cuerpo espiritual, incluso rodeando y evitando todos los otros cuerpos
sutiles. Esta propiedad genera estados visionarios (de visién) mucho mas precisos y
definidos. EI nombre mismo de la planta simboliza la asociacion entre la disposicion
anatémica y numérica de las flores, y la crucifixién de Cristo. Mediante su esencia, el
individuo aprecia la temporariedad del periodo de sacrificio o problema en su verdadero
contexto, y no percibe solamente el dolor.

“La Pasionaria genera ecuanimidad en los estados carismaticos altamente cargados,
de forma que la persona se estabiliza, y tiene un mejor acceso a los niveles superiores de
conciencia, sin ponerse nerviosa ni desasosegada. La gente poseida por un frenesi
religioso, a menudo se encuentra demasiado inestable para asimilar apropiadamente la
experiencia en sus vidas cotidianas, pero esta confusién emocional se libera y resuelve
gradualmente de una manera equilibrada.

“Esta esencia abre los chakras mayores del corazén y la garganta, y el menor del
punto del arco del pie por donde introdujeron el clavo con que Cristo fue clavado a la
cruz, este punto del pie estimula la compasién.

“La Pasionaria también ayuda a dormir porque habilita un estado mas profundo de
confianza espiritual interna, sobre todo en personas involucradas en un sendero
espiritual que puede ensefarles mucho a través de sus suefios. La esencia les
proporciona mayor coraje para trabajar con estas energias, y alivia sus pesadillas.

“Aunque esta esencia es fundamentalmente etérica en sus efectos, también fortifica
la glandula pituitaria, y alivia el miasma sifilitico, pudiendo utilizarse externamente.

“La capacidad de los animales para recibir la Conciencia de Cristo es evidente, pero
muy diferente de la forma en que los humanos lo hacen. Esto sucede en parte porque el
animal comprende esta energia por un camino de puro amor, una simple aceptacion, y
un sometimiento total a las energias que se le presentan. Sin embargo, este es un
descubrimiento gradual, al que la Pasionaria puede contribuir si se administra gradual
pero repetidamente al animal durante toda su vida. Esto es particularmente importante
si la persona que cuida, trabaja o esta préxima al animal tiene afinidad por la Conciencia
de Cristo, la considera importante y la desea en su vida.

“La capacidad de las plantas -mas precisamente, de la orden dévica asociada con las
plantas- para absorber, utilizar y trabajar en los niveles mas profundos con todos los
aspectos del Amor de Cristo, se ve realzada con esa esencia. Por ello, es conveniente
también visualizar la flor y la esencia de Cristo en la cruz cuando se le muestra ese amor
a la planta.

“La esencia favorece todos los aspectos de Quirén en su sentido mas positivo,
aliviando la intensidad de sus cuadros y trigonos, aclarando las lecciones incluidas en
ellas, y reforzando las oposiciones, conjunciones y otras formas de interaccion positiva

entre Quirdén y otros planetas.”
INDICE

PEACH - DURAZNO
Prunus pérsica

Aunque originario de China, este hermoso arbol frutal crece hoy en muchas partes del
mundo, y sus aterciopeladas flores rosadas aparecen en los primeros dias de la
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primavera. En algunas culturas, el Durazno se utiliza para desérdenes respiratorios y
digestivos.

Con respecto a las propiedades y el uso de la esencia floral de Durazno, dice
Gurudas: “Es un amplificador (intensificador) de todas las formas terapéuticas, y puede
reducir de un veinticinco a un cincuenta por ciento el tiempo que llevaria cualquier
curacién. Siendo la Unica esencia que puede lograr esto, es el excelente catalizador ideal
para ser usado en combinacién con otros remedios.

“El Durazno activa el cuerpo vy el fluido etéricos, alinedndolos con el resto de los
cuerpos sutiles, en especial el mental, el emocional y el almico. De esa forma, traslada
los arménicos de esos cuerpos al cuerpo fisico, de modo de aliviar las enfermedades
emocionales o mentales que hoy podrian considerarse relacionadas con el stress.

“En la actualidad, la mayoria de las enfermedades degenerativas estdn usualmente
asociadas con el deterioro de la capacidad del cuerpo etérico de asimilar el Prana, o
energia vital, por el cuerpo fisico, y con un debilitamiento del vinculo entre la estructura
celular fisiolégica y el fluido etérico que rodea cada célula; es de esperar que, con el
tiempo, la medicina llegue a comprenderlo. Esto ocurre inicialmente con las
enfermedades de la piel(1), pero si el Durazno fortifica el fluido etérico, de manera que
pueda actuar como una pantalla (filtro) contra los rayos ultravioletas del sol, lo que
ayuda a prevenir el cancer de piel y otros estados cancerosos a nivel celular. Este es un
excelente remedio para tratar el miasma psoriacico, y puede aplicarse externamente.
También ayuda a asimilar el aire a grandes alturas.

“Las enfermedades psico-estructurales, incluyendo los discos desplazados y la
hipersensibilidad al sol, como en varias formas de lupus, pueden tratarse eficientemente
con esta esencia. Los fisico-culturistas pueden disminuir sus ejercicios de fuerza sin
perder tono muscular, mientras que algunos terapeutas acostumbrados a trabajos
fuertes, como los quiropracticos, ostedpatas, masajistas, etc., la esencia les permite
realizar mayores esfuerzos sin consecuencias ulteriores.

“El Durazno fortalece los meridianos, aumentando asi la coordinacion con el séptimo,
noveno y décimo chakras. En aquellas personas con falencias en la absorcién de
nutrientes y bajo peso, se recomienda combinar la esencia con germanio.

“En los animales, esta esencia intensifica la sensacion de felicidad y ligereza, y facilita
el sueno. Paralelamente, les induce una tendencia curativa global, aunque para la
mayoria de las especies, esto surge de la sensacién de levedad y alegria que el Durazno
despierta en ellas. Y aunque no existe un equivalente directo de la risa en el reino
animal, puede advertirse un incremento en la capacidad de entretenerse y divertirse,
entre ellos y con las personas. Esto puede ser especialmente importante cuando los
animales estan luchando contra condiciones ambientales adversas, o cuando sus duefos
humanos o quienes trabajan con ellos también estdn luchando contra dificultades
propias, que trasciendan a los animales.

“Con respecto a las plantas, la esencia les permite incrementar la absorcién de
energia solar, especialmente en las horas de la mafiana. La mejor forma de aplicar la
esencia, es pulverizarlas alrededor de una o dos horas antes del creplsculo. De esa
forma, en los momentos inmediatamente después de la salida del sol, la absorcion de la
energia solar en la mayoria de las especies se vera notablemente enriquecida. Las
plantas mas indicadas para ser tratadas con este método puede ser de tallo alto o bajo,
pero no aquellas cuyos componentes primarios estan debajo del suelo, es decir, las
plantas productoras de raices.

“Se produce un fortalecimiento de la mayoria de los aspectos positivos de las
trigonas, en particular entre JUpiter y Venus. Se incentivan los rayos quinto, séptimo y
noveno, y el test-point se encuentra alrededor del area del tercer ojo, en la frente. En
ultima instancia, esta esencia proporciona una sensacién interna de fuerza y delicadeza
combinadas para la mayoria de las personas. Esta sensacidn se extiende a los grupos, de
forma que se genere entre sus integrantes una mayor comprensién de los propésitos
entre muchas especies diferentes.”

(1) Rudolph Steiner menciona con frecuencia el hecho de que la debilidad del cuerpo

etérico constituye un factor clave en el desarrollo de las enfermedades cancerosas.
INDICE
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PEAR - PERAL
Pyrus communis

Este difundido arbol frutal, originario del este de Europa y el Asia Menor, florece en
abril (hemisferio norte) con capullos de pétalos blancos con anteras rojo-violaceas. Su
fruto es rico en nutrientes, y se lo utiliza para tratar varias afecciones renales.

Con respecto a los antecedentes karmicos del Peral, dice Gurudas: “En la Atlantida,
el peral fue utilizado en los primeros experimentos que combinaban cristales de cuarzo
con estructuras armdnicas y sonoras, amplificando los procesos de inspiraciéon creativa
para los mdusicos. En la actualidad, muchos musicos de la Nueva Era podrian
experimentar un notable incremento de su creatividad musical si tomaran esta esencia.

“Los cristales de cuarzo fueron utilizados en muchas tecnologias talantes, y no es
casual que en la actualidad haya mucha gente experimentando con cristales. En la
literatura esotérica sobre la Atlantida, los cristales son mencionados con mucha
frecuencia, pero sus técnicas seran explicadas en otro volumen.

“En cuanto a la utilizacién actual de la esencia floral del Peral, su impacto principal
reside en aportar armonia a grupos involucrados en emprendimientos conscientes y
espirituales; sin embargo, podria resultar muy destructivo en grupos dedicados a
actividades o logros intelectuales. Esto se debe a que la esencia integra los cuerpos
mental, emocional y espiritual, de modo que el intelecto queda subyugado vy
espiritualizado, forzando al individuo a una confrontacién espiritual para colocar las cosas
en la perspectiva apropiada. Un ateo, por ejemplo, podria reconsiderar su posicion.

“La expansiéon de la flexibilidad mental da como resultado una mayor elasticidad del
cuerpo fisico; como consecuencia, la esencia equilibra la columna vertebral y relaja los
musculos. Sin embargo, para alinear correctamente la columna, se requiere la ayuda de
un terapeuta experto, ya que, a diferencia de muchas otras flores, el Peral no genera
este efecto por si solo.

“Los animales que experimentan problemas de hipersensibilidad se veran
sensiblemente aliviados, asi como también de los problemas auditivos inherentes a la
edad avanzada. El Peral libera las presiones internas, cuando los animales se reagrupan
en diferentes unidades, cuando se los traslada de un grupo familiar a otro, o cuando se
unen dos unidades familiares distintas por razones externas.

“Cuando se injertan plantas, cruzando especies o tipos de plantas diferentes, en
algunos casos, el rendimiento suele disminuir significativamente durante varias
generaciones; lo que sucede en realidad es que algunos de los injertos, que no han
llegado a implantarse al nivel del cuerpo etérico de la planta, se hacen més asimilables e
interrelacionables entre si, intensificando los intercambios esenciales del ADN.

“En lo tocante a las marcas identificatorias, las flores en racimos evidencian la
influencia que esta esencia ejerce sobre los grupos. El Peral fortifica todos los
meridianos, y el test-point es la base de la columna vertebral.

“Disminuye los aspectos negativos entre Plutén y Neptuno, en particular cuadros y

oposiciones, y clarifica los rayos quinto, sexto y duodécimo” ,
iNDICE

PENNYROYAL - POLEO - MENTA SILVESTRE
Hedeorna pulagioides

Esta planta anual puede hallarse en el este y el medio oeste de los Estados Unidos y
sus flores de color purpura y lavanda aparecen desde junio a octubre (hemisferio norte).
Médicamente, alivia la nausea, y problemas nerviosos y dérmicos.

Con respecto a la utilizacién actual de la esencia floral de Poleo, dice Gurudas: “El
Poleo es fundamentalmente un repelente de formas de pensamiento, en especial las
negativas. A diferencia de los pensamientos propiamente dichos, estas formas de
pensamiento son perfiles etéricos semi-materializados o configuraciones construidas por
la mente, generadas por energias etéricas trasladadas a niveles mas alla del espectro
electromagnético, dentro de las anatomias sutiles. En contraste, los pensamientos son
actividades proyectadas a partir de los hemisferios izquierdo y derecho del cerebro (1).
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“El Poleo también provee proteccidn contra los ataques psiquicos, y posee esas
propiedades porque la esencia refuerza el cuerpo etérico a tal punto, que las formas
negativas de pensamiento no pueden penetrar el cuerpo fisico o la psiquis. Este impacto
también permite a la esencia filtrar las formas negativas de pensamiento fuera de los
cuerpos sutiles, donde se desintegran en el éter. De esa forma, resulta muy efectiva en
casos de alcoholismo, uso excesivo de psicodélicos, y enfermedades mentales tales
como la esquizofrenia, cuando se crean cavidades (huecos) en el cuerpo etérico. En estos
Gltimos casos, especialmente, los pacientes son particularmente propensos a la
influencia de formas de pensamiento negativas, y el Poleo alivia la confusién mental
ocasionada por las constantes barreras que esos pensamientos suelen provocar durante
los brotes esquizoides.

Pregunta: ¢Coémo podria compararse esta esencia con el Milenrama (Yarrow), que
también puede usarse como proteccion psiquica?

“El Poleo tiene un impacto superior en esta area, porque trata mas con formas de
pensamiento reales, mientras que el Milenrama es mas efectivo en el bloqueo de ondeas
energéticas negativas. Este es un remedio ideal para prescribir a personas dominadas
por un sistema de pensamiento particular, o bien gente obsesionada con un patrén
mental especifico. Por ejemplo, puede disuadir a los trabajadores compulsivos a
descansar, y tomarse algun tiempo libre.

“También puede ser aplicada externamente sobre la médula oblonga, toda la longitud
de la columna y la planta de los pies, antes de la meditaciéon. En un estado altamente
diluido, con muy poco brandy en la férmula, pueden aplicarse unas pocas gotas en los
ojos: esto despierta las habilidades telepaticas de los conos y los bastoncillos de la
retina, que no son mas que puntos neuroldgicos incentivados, con rasgos
especificamente destinados a anclar las fuerzas del alma (almicas) al cuerpo fisico.

“Con unas pocas gotas de la esencia en agua pura, o en una dilucién de sal marina, es
posible purificar los cristales de cuarzo, sumergiéndolos en la solucién unos pocos
minutos. En cualquiera de ambas técnicas, el Poleo puede utilizarse en combinacidon con
el Tomillo.

“En aplicaciones externas, frote la esencia sobre la médula oblonga y la columna
vertebral, y utilicela como gotas oftalmicas; en estas areas existen grandes interacciones
vibracionales entre algunos movimientos incentivados del fluido etérico, la energia de
campos magnéticos como el de la Tierra, y los flujos naturales de esas energias a través
de los nervios. Por lo tanto, se trata de terminales nerviosas por donde circulan
poderosas energias, y donde se producen también intercambios etéricos. En la médula
oblonga en particular, esos intercambios pueden ser facilmente afectados por una escasa
conductividad del fluido etérico, o por la influencia de formas de pensamiento negativas.
En ambos casos, el Poleo fortifica naturalmente algunos de los flujos, en la medida que
los alinea con el campo magnético terrestre.

“Esta esencia es también aplicable en forma de atomizador alrededor del craneo,
como protector psiquico. En realidad, aplicar las esencias florales mediante un
atomizador es algo similar a utilizarlas como bafos, ya que proporcionan otro principio
de absorcién, en especial para el cuerpo etérico.

Pregunta: Como hierba, el poleo puede provocar abortos. {Tiene la esencia floral esa
misma propiedad?

“No; esa propiedad de la hierba no se transmite a la esencia floral. La hierba causa
este efecto porque repele el alma del cuerpo fisico, y esto estd relacionado con su
capacidad para fortificar el fluido etérico como medio de destruir las formas de
pensamiento negativas. Esto crea una poderosa corriente de energia dentro de la
persona, que se mueve en resonancia con la energia del alma (almica). De esa manera,
la persona puede expeler facilmente el alma, o moverla en cualquier direccién que
desee.

“El Poleo energiza el chakra emocional, alivia los miasmas petroquimico y sifilitico, y
desarrolla la capacidad de aportacién, es decir, la potencialidad de movimiento de un
objeto a través del éter, desde una ubicacidon a otra. Esto normalmente se realiza
estabilizando las dindmica moleculares internas del objeto a mover, o que permite que
fuerzas que son basicamente formas negativas de pensamiento, se disipen con mayor
facilidad. De esa forma, la capacidad innata de aportacidn que la persona podria
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desarrollar en condiciones normales, se incrementa notablemente. Los test-points son la
base de la columna y la médula oblonga.

“Para muchos animales, el Poleo constituye un excelente ténico, ya que purifica y
fortifica el cuerpo etérico y repara eventuales cavidades (huecos) en el aura. Los
animales expuestos repetidamente a formas humanas de pensamiento negativo, -esté la
persona consciente de ello o no- pueden desarrollar tendencias neuréticas, e incluso
ciertos problemas fisicos; el Poleo puede ayudarlos a liberarse de ellos. En muchas
formas, ésta es una de las mejores esencias florales para administrar a la mayoria de los
animales, en especial cuando se observa en ellos cualquier dificultad para la cual no
existe una causa organica evidente.

“El Poleo como hierba ha sido utilizado en animales durante bastante tiempo,
especialmente como repelente de insectos; cuando se utiliza internamente como esencia
floral, se agrega a un repelente, o simplemente se frota contra la piel, cumple funciones
similares, pero no repelerd animales que absorban sangre, como mosquitos o pulgas.

“Las plantas que crecen en areas conflictivas, como zonas que poco tiempo atras han
sido asoladas por un incendio, infectadas por insectos, sobrefumigadas, o excesivamente
fertilizadas, a menudo se ven afectadas por ciertas formas de pensamiento negativo -
usualmente creadas por los humanos- relacionadas con el miedo, y que suelen persistir
después que el problema ha terminado. Una gota de esta esencia cada 40 litros de agua
del riego, serd suficiente para liberar a las plantas de alguna de estas vibraciones
negativas.

“En astrologia, se podra percibir un significativo equilibrio de varios aspectos dificiles
asociados con el planeta Marte; considere la opcidn de utilizar esta esencia cuando Marte
se encuentra en oposicion o en cuadro con Saturno y Plutén, o solamente con este
ultimo. Tanto el segundo, como el tercer y séptimo rayo se hacen mas claros y

asimilables para la mayoria de la gente”. ’
iNDICE

PETUNIA
Petunia hybrida

Dice Gurudas: ¢{Como se utiliza actualmente la esencia floral de Petunia? “Se aplica
para restablecer los apropiados esquemas (patrones) de comportamiento psicoldgico,
reconociendo las actividades del Yo Superior; es una esencia especialmente
recomendable para los nifos, los ancianos y las personas excesivamente ldgicas, ya que
controla sus comportamientos traviesos o malévolos. Esto no significa que ensefie a la
gente a comportarse, sino simplemente que la pone en el estado mental adecuado para
examinar las prioridades. Asimismo, constituye un buen antidepresivo, serena a los nifios
hiperactivos, y en ciertas personas genera un coraje espiritual que les permite encarar
ciertos blogueos y negaciones internas, proporcionandoles una mejor perspectiva de las
causas de su depresion, con miras a superarla.

Si bien estimula en cierto grado los cuerpos etérico y espiritual, su impacto principal
se orienta hacia el cuerpo mental, para generar una actitud mental adecuada. Cuando la
Petunia -o cualquier otra esencia floral- estimula el cuerpo mental, la informacién
requerida entra a la conciencia del individuo a través del hemisferio cerebral izquierdo.
Esto permite a la persona eliminar lo que es innecesario, y concentrarse o ampliar lo que
es importante. Otras informaciones procedentes del cuerpo mental ingresan al cuerpo
fisico a través del cuerpo etéreo, lo que reduce las tensiones musculares.

“La Petunia incrementa el flujo sanguineo hacia algunas partes especificas del cuerpo,
lo que obviamente estimula la curacidon. Cualquier producto o proceso que incremente el
flujo sanguineo hacia una regiéon determinada del cuerpo estimula esa area, por lo que
esta esencia puede considerarse también como un auxiliar para la meditacion y la
visualizacion creativa si se la aplica sobre la frente, o como un afrodisiaco moderado, si
se la frota sobre las zonas erégenas.

“Esta esencia alivia rapidamente las tensiones nerviosas, ya sea aplicada interna o
externamente, ya que el cuerpo fisico la asimila rapidamente a través de la piel. También
constituye un excelente remedio para aplicar sobre las magulladuras y las cicatrices
recientes, ya que masajeando suavemente con las manos o0 con una gasa la zona
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afectada, promueve la regeneracion de los tejidos dafados. Es un buen remedio para la
terapia por masajes, pero no es muy efectiva bajo condiciones de inflamacién.

“Su efecto sobre el hemisferio cerebral izquierdo hace que resulte un buen remedio
para tratar impedimentos en el habla, tales como el tartamudeo y la mayoria de las
dolencias asociadas con esa zona del cerebro. Por esta propiedad, resulta una esencia
muy adecuada para todo aquel que deba expresarse en publico.

“La forma cdnica de la flor representa la fusién que la esencia genera con él Yo
Superior, y los colores rosa, purpura y blanco simbolizan su conexién con la sangre. La
Petunia fortifica ligeramente los meridianos, especialmente si se suplementa la dieta con
miel de avispa, ya que el contenido de hierro de este alimento energiza la sangre, que a
su vez también influye sobre los meridianos. Una persona que practica Shiatsu o
digitopuntura puede colocar un poco de miel de avispa en las yemas de sus dedos, para
incrementar la actividad de los meridianos y el flujo de sangre a esa zona del cuerpo.

“La Petunia tiene dos importantes aplicaciones en los animales. La primera es cuando
se intenté quebrar malos habitos por los métodos tradicionales recompensas, castigos,
etc. y la segunda cuando se quiere mostrar al animal un nuevo patrén de
comportamiento; en estos casos, la esencia permitird al animal asimilar mejor las nuevas
condiciones. Sin embargo, este método debe ir complementado por la visualizacién
presente en su mente la forma de comportamiento deseada, y entonces administre la
esencia al animal y a usted mismo. Esto producird una temporaria alineacién del cuerpo
mental de ambos, dando como resultado la comunicacién de los patrones de
comportamiento visualizados, permitiendo asi la rotura de los anteriores, y la asimilacién
de los nuevos.

“Esta esencia floral ayuda cuando sé esta buscando inspiracidén en nuevas técnicas de
jardineria, nuevas maneras de comprender esquemas (patrones) de crecimiento, o la
respuesta a preguntas tales como éPorqué ciertas plantas crecen en un drea determinada
y otra no, si el contenido mineral del suelo es practicamente el mismo? La administracién
de la esencia debe ser conjunta entre las plantas y las personas.

“Se incrementa la mayoria de los aspectos positivos del Mercurio natal en progreso
(avance), y se fortifica el quinto rayo para la mayoria de las personas. Los test-point son

la base de cualquiera de ambas plantas (de los pies), o el centro de la frente.”
INDICE

PIMPERNEL SCARLET - PIMPINELA ESCARLATA
Anagallis arvensis

Esta planta anual de crecimiento bajo puede encontrarse actualmente en Asia, Europa
y los Estados Unidos. Sus capullos, estrellados, con el centro plUrpura, aparecen desde
junio hasta octubre (hemisferio norte), en colores rojo, azul, rosa o blanco, con el centro
purpura. Médicamente, se la recomienda para problemas nerviosos y hepaticos y
afecciones dérmicas como llagas y Ulceras.

Dice Gurudas: Actualmente la esencia floral de Pimpinela actua fundamentalmente
sobre los niveles etéricos. Cuando la energia Kundalini activada viaja a lo largo de la
columna vertebral, la esencia de Pimpinela la ayuda a penetrar y estimular cada uno de
los chakras principales. Este proceso libera informacidn espiritual y emociones elevadas
almacenadas previamente. La esencia favorece principalmente a quienes estan tratando
de coordinar su energia Kundalini, de forma que estos conocimientos y datos
emocionales puedan liberarse en la personalidad de forma organizada. La Pimpinela
posee esta propiedad, en parte debido a que estimula los chakras de la corona, el
corazén y la pituitaria, juntos con los cuerpos mental, emocional y espiritual. Las
personas involucradas en practicas de meditacién, o que experimentan “kryas”
movimientos bruscos provocados por el despertar de la energia kundalini- se
beneficiardn con esta esencia.

“En la medida que la energia Kundalini se amplifica dentro del cuerpo fisico, se
moviliza cada vez mas rapido, hasta que al alcanzar ciertas velocidades criticas, este
flujo energético arrastra naturalmente consigo varias anomalias que pudiera haber
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encontrado en su camino. Estas anomalias pueden relacionarse con bloqueos
emocionales, lo que permite la liberacién de las energias emocionales bloqueadas por
ellos. Esto es lo que sucede cuando la energia kundalini fluye y la gente grita
espontaneamente, emite sonidos inarticulados o aspira profundamente, cosas que
suceden con frecuencia durante la meditacion. El flujo natural de una energia de este
tipo, subiendo y bajando por la columna vertebral, permite que la liberacién emocional se
alinee en patrones (esquemas) que son generalmente beneficiosos. El problema es que
algunas veces, el bloqueo emotivo simplemente se desplaza de un d&rea a otra (sin
liberarse porque la energia kundalini no ha sido suficientemente activada.

“A lo largo de los afos, se han llevado a cabo algunas investigaciones con respecto a
gué informaciones son liberadas por los chakras cuando son activados por la energia
kundalini, y se ha descubierto que cuando se activa el chakra del corazén se suelen
despertar poderes psicokinéticos controlados, asi como un profundo amor por la
humanidad (1).

“La Pimpinela ayuda a personas que tienen problemas con la imagen paterna,
hombres con dificultades para relacionarse con mujeres, y gente a la que le cuesta
desarrollar una naturaleza amorosa hacia los demas. La debilidad del chakra y la
glandula pituitaria generan un endeble sentido de la identidad personal, e incluso un
temor por la sociedad. Esto, para algunos, causa dificultades en su potencialidad de
liderazgo y la iniciativa personal. Para estos individuos, la esencia imprime mayor
claridad en su filosofia espiritual.

“Esta esencia crea armonia en los estados de suefo, y pueden tratarse con ella los
casos de pesadillas graves y perturbadoras, como asi también la incapacidad de
interpretar ciertos suefios recurrentes. En este Ultimo caso, si los suefios contindan, unas
pocas gotas pueden desbloquear de la mente subconsciente esa particular fuente de
emociones que los provocan. Paralelamente, se tiende a una mayor claridad de
pensamiento con respecto a esta fuente de tensién; esta propiedad puede resultar muy
util para los psicoterapeutas.

“Las flores de la Pimpinela son altamente sensibles, al punto de cerrarse ante incluso
una amenaza de lluvia. Esto simboliza retraccién hacia un estado meditativo luego de
haber estado sobreexpuesto a ciertas tensiones emocionales. En este caso, las
emociones son el equivalente a una potencial lluvia. Los diversos colores de los capullos
representan la influencia de esta esencia sobre los diferentes chakras.

“Esta esencia no penetra demasiado profundamente en el cuerpo fisico, pero si
vitaliza la zona pineal, pituitaria y cardiaca. Los test-points son el corazén fisico, y el
meridiano del corazén, y puede ser utilizada externamente para estimular estos érganos.

“La Pimpinela alivia los desérdenes nerviosos en los animales, particularmente los tics
nerviosos, calambres, dificultades para dormir, o extrafas alteraciones en el
comportamiento que no parecen emanar de sucesos externos. En algunas ocasiones,
estos sintomas son provocados por la incapacidad del animal para asimilar y trabajar con
informaciones mas sutiles, y esto puede ser paliado por la aplicaciéon de la esencia.

“Muchos aspectos negativos de Neptuno pueden aliviarse, como si la persona tuviera
acceso a una mayor claridad. Cuando Neptuno en ascenso se encuentra en oposicién con
planetas natales claves, como Venus o Jupiter, esos efectos confusos pueden aclararse

radpidamente. Se intensifican el noveno y décimo rayo”. ,
iNDICE

POMEGRANATE - GRANADA
Punica granatum

Dice GURUDAS sobre los origenes karmicos del granado: “En Lemuria, la planta fue
desarrollada de modo que sus flores generaran un poderoso simbolismo relacionado con
el propdsito maximo del chakra de la raiz, particularmente en su naturaleza espiritual
mas elevada; es como si el propdsito mas espiritual del Chakra mencionado se
encontrara profundamente encerrado dentro de las semillas. Sin embargo, esto se ha
perdido en su mayor parte, y muchas de sus otras propiedades —por ejemplo aportan
importantes energias espirituales- fueron desarrolladas principalmente por los atlantes.
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En la actualidad, su funcién mas importante es la de proveer energias para las
transiciones.

“La esencia proporciona la capacidad de recurrir a los niveles méas profundos de coraje
y fuerza (resistencia) cuando son necesarios, sobre todo hacia el final de lo que podria
calificarse como “el periodo de mil anos de gloria que esta a punto de comenzar en la
Tierra”. El Granado demostrard entonces su verdadera importancia al permitir que esta
transicion se desarrolle en forma suave y fluida. Incluso el mismo granado se vera
modificado como resultado de esta transicion.

“Aunque puede aplicarse universalmente, este es un remedio indicado
principalmente para las mujeres, especialmente en problemas intrinsecos del sexo.
Por ejemplo, constituye una pocién de amor para las mujeres, y si tienen problemas para
aceptar su femineidad, el granado las ayuda a superar esas inseguridades, cuyas fuentes
subyacen muchas veces en la falta de amor cuando nifas.

“También suelen beneficiarse de esta esencia los hombres que tienen problemas en
manifestar y desarrollar el aspecto maternal de su personalidad.

“El Granado puede utilizarse para tratar todos los problemas femeninos relacionados
con su cuerpo fisico, esto incluye la gestacién, la capacidad de tornarse multiorgdsmica,
y un incremento o perdida de la fertilidad, una mujer puede incluso llegar a concebir
sextillizos con esta esencia. Paralelamente, tiene ciertos efectos beneficiosos sobre el
sistema cardiovascular, e incrementa el flujo sanguineo al cuello del Gtero y la mucosa
vaginal. Es un remedio maravilloso para el tratamiento de tumores o quistes en estas
areas, para lo cual puede aplicarse la informacién detallada para la esencia floral de Fig
(Higuera). Una de las condiciones fundamentales para que la esencia de Granado rinda
sus mejores resultados, consiste en acompafarla con meditacién y visualizacién creativa,
mediante las cuales alivia la leucorrea, amenorrea, menstruacioén irregular, constipacion,
problemas energéticos en el chakra de la raiz, infecciones en el tracto vaginal y excesiva
sequedad en la totalidad del cuerpo fisico femenino.

“Al igual que muchas otras esencias, el Granado lleva todos los cuerpos sutiles a un
estado temporal de alineamiento, expulsando las toxinas del sistema, haciendo que los
remedios vibracionales puedan actuar con mayor efectividad, y que las energias
procedentes del cuerpo espiritual se integren naturalmente con los otros cuerpos sutiles;
la recepcién de estas energias no es generalmente comprendida o utilizada por la
mayoria de la gente bajo circunstancias normales. Sin embargo, a medida que estas
interconexiones se hacen mas claras y conscientes bajo la influencia del Granado, resulta
mas facil establecer el modelo interno, no solo para los cuerpos mental, etérico y
emocional, sino también para la comprensién de sus relaciones con el cuerpo espiritual
integrado.

“Su influencia sobre el cuerpo etéreo regula el flujo sanguineo, y el efecto sobre el
cuerpo mental incrementa la acidez del cuerpo fisico, dirigiendo la actitud mental hacia
el organismo, a la vez que equilibra el cuerpo emocional.

“Al igual que con la esencia floral de Banano (Banana), existe un sabor dulce y
metdlico —o astringente en la fruta, poniendo de manifiesto el hecho de que esta esencia
equilibra las cualidades Yin y Yang en la gente. La densidad y el rojo profundo de los
capullos simbolizan la influencia sobre el flujo sanguineo, especialmente en la mucosa
vaginal.

“Ciertos vinculos de comunicacion entre células se debilitan, y esto puede ser en
ocasiones beneficiosos para los individuos que experimentan problemas residuales de
drogas psicotrépicas, como el LSD o HDA. Tales drogas a veces destruyen estos
necesarios medios de comunicacion intercelular; esta propiedad se pone de manifiesto
como importante marca identificatoria en la interesante compartimentacién del interior
de la granada.

“En algunos casos, cuando los principios espirituales y meditativos se encuentran en
accién, esta esencia puede aliviar diversas afecciones relacionadas con la diabetes,
especialmente la produccién y absorciéon de insulina, el incorrecto crecimiento nervioso
como en algunas esclerosis, y dificultades en el cerebro asociadas con las
interconexiones neuronales, como en la enfermedad de Alzheimer.

“Este remedio facilita la asimilaciéon de la vitamina E, el hierro y el zinc. El hierro es
fortalecido particularmente durante la menstruacién, lo que vigoriza notablemente a la
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mujer. En esos casos abre y estimula el chakra sexual, vigoriza los nadis, alivia el miasma
psoriasico y puede utilizarse externamente. Ocasionalmente, también alinea los chakras
octavo, décimo y duodécimo, y su test-point es el drea alrededor de los ovarios,
incluyendo el clitoris.

“La esencia de Granado resulta particularmente Gtil con los animales prefiados, ya
gque ayuda a la hembra a asimilar la nueva informacién procedente del feto,
incrementando los instintos de nidificacién y la capacidad de actuar con mayores
energias. Posteriormente, actla con eficiencia hasta alrededor de un afio después de la
paricién, cuando el animal comienza a presentar dificultades en evaluar los cambios que
se van produciendo en la cria, y que pueden estar relacionados con ciertos aspectos
internos de la nutricién.

“El periodo inmediatamente siguiente a la fertilizacién, justo antes de florecer, es el
mejor tiempo para administrar esta esencia a las plantas, ya que refuerza la produccién
de semillas en algunas de ellas, e incrementa la vitalidad y la salud de la mayoria, a la
vez que profundiza su conexién con la Madre Tierra.

“Muchos de los aspectos positivos de Venus se ven reforzados. Esta asociacion se
hace muy profunda, de modo que cuando Venus es preeminente en una carta natal, el

individuo se torna mas sensible a la esencia de Granado.” ,
INDICE

PRICKLY PEAR CACTUS - TUNA - NOPAL
Opuntia vulgaris

Aunque nativa de Brasil, norte de Argentina y Uruguay (en Europa se conoce como
“higuera de Indias”), la Tuna es actualmente muy cultivada en los Estados Unidos.
Produce grandes flores amarillo dorado o rojas, de hasta siete u ocho centimetros de
diametro.

Con respecto a los antecedentes karmicos de la Tuna, dice Gurudas: “Originalmente,
antes que el espiritu cayera al plano terrenal, esta planta fue formada en algunas
regiones desérticas, incluyendo el sudoeste de los Estados Unidos; de esa forma,
obligada por el clima, tuvo necesariamente que desarrollar grandes dotes de auto-
suficiencia. Eso dio lugar a la convicciéon de que en el futuro la gente la usaria como un
vehiculo consciente para intensificar su auto-confianza y su auto-suficiencia.

“Su uso en la actualidad como esencia floral: Si una pareja toma esta esencia al
mismo tiempo, se incrementard su compatibilidad emocional, ya que los temas volatiles
(superficiales) pueden resolverse con mayor facilidad gracias al relajamiento que la
esencia genera en el cuerpo emocional. No obstante, la Tuna no es un encantamiento por
si misma, que pueda solucionar discusiones o problemas mas grandes entre la pareja;
debe existir cierto grado de compatibilidad previo entre ambos.

“La Tuna alivia las congestiones pulmonares y renales, y oxigena el sistema,
especialmente el cerebro. En la anatomia esotérica, los pulmones estan asociados con
las emociones, y como marca identificatoria, la forma aplanada de la hoja de la Tuna se
asemeja ligeramente a la del pulmén. La esencia puede aplicarse en forma de spray.

“Esta esencia esta conectada con la orden dévica de los Kachina, quienes a su vez se
relacionan con los indios Hopi del sudoeste de los Estados Unidos. Los Kachina han
estado tradicionalmente involucrados en ciertos bafnos de barro y danzas ceremoniales
Hopi, y en la actualidad esta esencia se recomienda para tomar junto a los banos de
barro, para remover emociones negativas provocadas por discusiones emotivas.

“La Tuna estimula los chakras de cada mufeca, justo al lado del pulso, en direccién
hacia la mano. Estos chakras liberan los temores ocultos y la ansiedad. También
incrementa los aspectos positivos de Plutén y fortifica el sexto y décimo rayo.

“Administrandoles esta esencia, se notard mayor paciencia en los animales, asi como
un incremento en su capacidad de soportar largos periodos de soledad; por lo tanto
resulta ideal si se tienen animales que deben permanecer largo tiempo solos durante el
dia. También beneficia a los machos durante los periodos de tensiéon, como por ejemplo
cuando escasea la comida, o cuando muere algun cachorro. Resulta dificil para los



162

animales comunicar esos profundos momentos de tensién, pero constituyen una pérdida
compartida para ellos.

“Cuando las plantas han crecido sin una profunda comprensién, y al mismo tiempo
muestran nuevos esquemas, tales como otros colores o nuevas pautas de crecimiento, se
les puede administrar la esencia simultdneamente con su cuidador o duefio, de modo de
lograr una mayor afinidad y formar entre ambos un vinculo mds profundo para

comprender mejor los nuevos esquemas.
INDICE

QUEEN ANNE’S - ZANAHORIA
Daucus Carota

Dice GURUDAS: “La esencia floral de Zanahoria ayuda a desarrollar la visién interior,
de modo de facilitar la percepcién de auras y la habilidad telepatica. Fisicamente,
fortalece los ojos, y pueden tratarse con ella todas las afecciones oculares.

“La gente confusa con sus esquemas (patrones) espirituales, los agnésticos, los
individuos que sobre-intelectualizan, o las personas abrumadas por estados visionarios
gue pueden ser erroneamente diagnosticados como esquizofrenia, encontraran muy util
esta esencia; cabe destacar que estas visiones son generalmente de naturaleza religiosa.

“La esencia activa la glandula pineal, y al hacerlo, ayuda a que la persona analice
(seleccione) el pensamiento mas elevado entre varios de ellos. Ademas, constituye un
excelente ténico para la columna vertebral, especialmente el atlas, y puede asistir al
diabético en la comprensién de su enfermedad, proporcionando mayor nutriciéon interna,
aunque quizas no afecte directamente la produccién de insulina. La Zanahoria abre el
chakra del corazén, alivia el miasma petroguimico e incrementa la asimilacién de la
vitamina A. Los test-point son el atlas, el chakra del corazén y la médula oblonga.

“Esta esencia suprime o calma temporalmente el cuerpo mental, lo que significa que
disminuye su constante actividad en aquellas personas que sobre-intelectualizan las
situaciones; también purifica el cuerpo espiritual y lo acerca al cuerpo fisico, de modo
gue la toma de decisiones se efectla desde una perspectiva mas espiritual.

“El cuerpo espiritual y todos los diferentes niveles son parte de la actividad de la
conciencia, y parte de la periferia conocida del Yo, en el sentido que es incluso posible
poseer lo que se denomina usualmente un Yo Espiritual.

“Existe una relacién entre la miopia y los cuerpos sutiles. En muchos casos, cuando se
produce la miopia, al cuerpo mental le resulta dificil concentrarse en temas importantes;
ésta es la forma en que el cuerpo fisico le recuerda al individuo su problema particular, y
la Zanahoria ayuda porque le proporciona una mayor comprension, aclarando la imagen,
y haciendo que algunas de las dificultades asociadas con el cuerpo fisico vayan siendo
gradualmente menos necesarias.

"Las marcas identificatorias son realmente fascinantes, la mayoria de las variedades
zanahoria, con su rizoma basico, se asemejan a los conos y bastoncillos de las terminales
nerviosas de los ojos, que conducen al cerebro medio, y la Zanahoria fortalece
precisamente esos conos y bastoncillos. Cuando un individuo pone los ojos en blanco,
como en los casos de éxtasis, esto bloquea la mayor parte de la luz, y decrece la
actividad ocular. Estos conos y bastoncillos se tornan entonces verdaderas antenas
telepaticas, altamente sensibles a las frecuencias electromagnéticas, que permiten al
individuo aumentar su capacidad telepatica, sintonizandose con las delicadas frecuencias
a lo largo de las cuales funciona la telepatia.

“El rizoma de la planta recuerda la elevacién de la columna vertebral, y finalmente,
sus umbelas son blancas con una flor purpura en el centro. El blanco representa los
distintos temas espirituales y la capacidad de enfocarlos, mientras que el purpura
simboliza las actividades espirituales, que también son practicas en el plano terrenal.

“La mayoria de los animales se encuentran hoy expuestos a significativas cantidades
de fluoruros disueltos en el agua, no solo en las aguas corrientes de red, sino incluso en
los cauces de muchos rios y arroyos. La Zanahoria estimula la glandula pineal en los
humanos, y este efecto puede apreciarse mucho mas en los animales, en ellos los dones
psiquicos tienden a ser inconscientes, y al animal se le hace dificil asimilarlos. La adiciéon
de agua fluorada a la dieta afecta muchas de las capacidades psiquicas del animal,
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dificultdndole la comprensiéon y el trabajo con los humanos, la esencia de Zanahoria alivia
algunos de estos problemas. Conjuntamente con esto, también es recomendable
aumentar el Magnesio en la dieta cuando se estd intentando disminuir la ultra
sensibilidad en un animal, esto puede notarse cuando el duefo o el entrenador parece
desarrollar habilidades psiquicas, ya sea armodnica o inarmdnicamente, y el animal
parece ser afectado negativamente por estas novedades. Lo que sucede es que el
animal, aunque en forma mucho mas inconsciente también sé esta sintonizando con
estas nuevas habilidades.

“En las plantas, se produce un fortalecimiento de la energia que le da propésito a su
existencia, por lo tanto, es recomendable usarla cuando se decide qué tipo de planta se
va a cultivar en un drea determinada, pero antes de que la planta este fisicamente alli.
Mientras se aplica la esencia al suelo, se debe mantener en la mente una forma de
pensamiento positivo de la planta y su propdsito, este efecto puede permanecer en el
suelo durante bastante tiempo, hasta colocar la planta. Sin embargo, antes de comenzar
el proceso, es preciso asegurarse de que luego se podra plantar esa misma variedad,
especie o tipo de planta en esa ubicacién. Si luego se decidiera cambiar de planta, hay
que repetir todo el procedimiento, pero visualizando la nueva especie.

“Astrolégicamente, se incrementan ligeramente los aspectos positivos de Mercurio y

Marte”.
iNDICE

ROSA WEBBIANA

Se trata de una rosa silvestre originaria de los Himalayas, cuyo arbusto florece con
capullos rosados.

Con respecto a los antecedentes kdrmicos de esta rosa, dice Gurudas: “Esta rosa fue
desarrollada por su propiedad de expandir la consciencia hacia nuevas &reas. Si bien
estas energias se concentraron en la planta durante la época de Lemuria, se utilizé
fundamentalmente en la Atlantida para el desarrollos de las facultades psiquicas. Se
esperaba que en el futuro se comprendiera que la Rosa Webbiana podia utilizarse para la
produccién de comida, para tomar otras esencias, y en la asimilacién general, de forma
que el fortalecimiento resultante, combinado con la propiedad de incorporar muchas
facultades psiquicas, se convirtiera en parte de la vida cotidiana.

“Utilizada en la actualidad como esencia floral, podemos decir que existe una sintonia
con el chakra terrestre de la corona que estimula la superconsciencia y el rapport
(afinidad, intercambio) con los maestros espirituales en los reinos angélicos, de forma de
poder transferir energia desde y hacia los niveles multidimensionales. Esto significa que
uno no se limita simplemente a recibir informacién de los niveles sutiles; también es
capaz de transmitirla. La energia puede ser tomada de la vida, y crearla como una simple
experiencia vital, como puede serlo la visualizacidén. Esta energia, bajo la influencia de la
Rosa Webbiana, puede ser transferida como si se tratara de un banco de datos etérico, y
la informacién quedara disponible para el futuro. También puede ser adicionada a otra
informacién, integrada, y comprendida. Este desarrollo permite que la energia asimilada
a través del proceso de canalizacién, o a través de la propiedad de trabajar con las
formas sutiles de informacién, pueda ponerse a disposiciéon de otros, y luego regrese al
individuo a su debido tiempo.

“Se produce un alivio al disminuir la incapacidad para trabajar con informacion
canalizada ya que ciertos bloqueos relativos a ella conducen a una profunda depresién, a
luchas internas por la comprensién de lo que uno es capaz de hacer, y a problemas de
asimilacién de las facultades psiquicas, que de esta forma se intensifican, como la
canalizacién.

“Fisicamente, se produce una fortificaciéon de brazos y piernas, ya que la mayor
armonia con la Tierra aumenta la capacidad del cuerpo fisico de absorber energia a
través de los pies; las energias asociada con la Tierra se hacen mas absorbibles vy
asimilables al nivel de los musculos y los huesos, y se desplazan mas rapidamente a lo
largo del cuerpo fisico, para luego ser liberadas a través del chakra de la corona.
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“También las energias de los niveles celulares se conectan y armonizan con las
vibraciones terrestres, aunque muy temporariamente, durante un tiempo no mayor a
media hora después de tomar la esencia. Estas energias se desplazan rdpidamente a
través de las células, coordinandolas de forma que algunas memorias del pasado, y
algunos esquemas (patrones) asociados con las células puedan liberarse a la
consciencia.

“La Rosa Webbiana alivia también algunas enfermedades, incluyendo muchos

desdrdenes nerviosos provocados por despertares psiquicos que se desencadenaron con
demasiada rapidez.
“De la misma forma también alivia ciertos estadios esquizofrénicos, y de incapacidad
para asimilar informacién obtenida a través de experiencias psiquicas. La esencia floral
disminuye los efectos del miasma gonorreico, estimula la absorcién de vitamina B6 y
B12, libera el organismo del cadmio, y favorece la admisiéon del zinc, el cromo y el
selenio.

“Esta esencia floral genera un fortalecimiento de los meridianos de la vesicula biliar y
del estdmago; también puede suceder que el flujo de energia a lo largo del primero de
ellos se acelere temporariamente al tomar la esencia y que se estimulen los nadis de los
pies y los dedos de las manos. Asimismo, puede percibirse una mayor coordinacién del
cuerpo espiritual integrado, el cuerpo almico y el cuerpo causal con el cuerpo mental,
aportando nuevos niveles de informaciéon y comprension.

“Con respecto al reino vegetal, muchos de ellos reaccionan negativamente a los
niveles mas poderosos de la energia psiquica; esta esencia ira modificando
gradualmente estas energias, hasta que puedan ser asimilables por la planta.

“La esencia de Rosa Webbiana estimula el cuarto, quinto y sexto chakras,
especialmente éste Ultimo, que con el uso repetitivo de ella puede activarse a tal punto,
gue se produce un intercambio sumamente fluido de energia desde el octavo al séptimo
chakra, y luego al sexto, dejando como resultado una profunda comprensién de la propia
vida y sus circunstancias.

“Los animales responden a esta esencia con una mayor armonizacién con los estados
meditativos de los humanos que se encuentran cerca de ellos. Esto puede incluso liberar
ciertas emociones del animal, y permitirle experimentar un éxtasis gozoso mientras el
humano medita. La Rosa Webbiana se recomienda cuando la gente estd canalizando,
trabajando en estado intuitivo o cambiando su conciencia.

“Todos los aspectos beneficiosos en las trigonas y conjunciones, especialmente de
Quirén y Plutén, tanto en sus aspecto natales como de progresién se veran notoriamente
estimulados, a la vez que disminuyen los efectos negativos del Plutédn natal. Se aclaran el

quinto y décimo rayo, y el test-point es el centro del tercer ojo.”
iNDICE

ROSEMARY - ROMERO
Rosmarinus Officinalis (azul)

Dice GURUDAS: “Se observa que la planta proporcionaba energias sedantes a los
humanos, especialmente a los nifos. Esto fue luego incorporado a las flores, hasta que
parte de esa energia estuvo disponible vibracionalmente en la esencia floral. Sin
embargo, gran parte de este proceso permanecié incomprendido hasta el periodo medio
de la Atlantida, cuando se fortificaron muchas otras propiedades del Romero.

“La esencia floral del Romero estimula la glandula pineal y el chakra del corazén, y
constituye una verdadera ambrosia liquida, ya que con ella se experimenta un estado de
éxtasis, o paz interior. También aporta creatividad a la persona, por ejemplo, cuando se
encuentran dificultades para escribir, o para dibujar.

“El Romero no trae claridad a las visiones, pero si lo hace con el estado mental de la
persona, por lo que resulta indicado para los filésofos, y permite al individuo aprender a
ver quién es realmente, partiendo de su propio plano y rango de percepcion.

“La esencia transforma a los individuos hoscos e introvertidos en personas alegres,
sensibles y sentimentales. Esto sucede en parte por traer orden al cuerpo emocional, y
genera una forma practica de equilibrio en el individuo. Quizas este equilibrio no sea
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todo lo estable e inmutable que se desee, pero si contribuye a mantener las cosas
funcionando.

“A pesar de que no se trata de un afrodisiaco, el Romero incrementa la sensibilidad
corporal a niveles fisicos y celulares, y puede aplicarse externamente con buenos
resultados. Con respecto a las marcas identificatorias, el color lavanda de sus flores
denota ciertas cualidades asociadas con el chakra de la corona, y la apariencia espinosa
y con forma de arbusto de la planta con sus capullos simboliza el florecimiento de las
altas formas de pensamiento, envueltas en maraias de actividad.

“Las propiedades de la esencia de equilibrar el cuerpo emocional se extienden al reino
animal, produciendo efectos muy similares a los descritos para los humanos. No
obstante, en los animales frecuentemente involucra una fuerte liberacién de energia, de
modo que luego de administrarles la esencia es conveniente proporcionarles un tiempo
de juego o de expansidon energética, seguido de un periodo de descanso. Durante este
Gltimo periodo, ciertas formas de pensamiento suaves y placenteras creadas por los
humanos pueden afectar profunda y positivamente al animal, siendo bien absorbida por
él. En consecuencia, la esencia resulta Util para tratar muchos comportamientos
animales negativos, como agresiones injustificadas, consecuencias de la superpoblacion,
o dificultad para asimilar patrones negativos de pensamiento, tanto de los humanos
como de otros animales.

“En las plantas, los efectos de la superpoblacién y pobre asimilacién de nutrientes del
suelo, debido a una baja cantidad de sales nutrientes, se verdn considerablemente
disminuidos por el Romero. La mayor proporcion de efectos negativos de Saturno

disminuyen con la esencia.”
iNDICE

SAGE - SALVIA
Salvia Officinalis (violeta)

Dice GURUDAS: “Los antecedentes karmicos de la salvia, fue desarrollada en
Lemuria para estimular estados de conciencia mas elevados, no solo a través de la
meditacion, sino también armonizando al individuo con la entonces ya existente
conciencia colectiva. En las fases de la sociedad Lemuriana, algunos individuos
necesitaban mayor equilibrio cuando viajaban por lugares de climas demasiado
rigurosos, y la salvia fue desarrollada para mantenerlos en contacto con la conciencia
colectiva cuando abandonaban los limites de Lemuria, y con su ayuda poder desafiar los
climas mas severos.

Mas alla de la civilizacion Lemuria el clima era verdaderamente duro, y esta planta fue
creada para mantener a los viajeros en contacto y sintonia con la conciencia colectiva. La
Salvia aun conserva la propiedad de ayudar a la gente a armonizarse con la actual
conciencia colectiva del planeta.

La esencia floral de Salvia alinea los cuerpos mental y espiritual. Si el cuerpo
espiritual se activa sin influencia del cuerpo mental, uno se transforma en un fanatico
religioso; en el caso contrario, si el cuerpo mental se vitaliza sin la intervencion del
cuerpo espiritual, uno se convierte en un ateo. El cuerpo espiritual almacena energia que
influye sobre las dindmicas psicoespirituales del individuo, y la Salvia alinea el cuerpo
espiritual, de modo que esas psicodinamicas pueden fluir mas libremente.

Existen ciertas diferencias entre la personalidad, y las dindmicas psicoespirituales de
la gente. El acuerdo psico/espiritual es cuando las inspiraciones espirituales se integran
con la psiquis, o la personalidad, que a su vez es en ocasiones altamente funcional, sin
tener que entrar necesariamente en los reinos de la espiritualidad. Esa gente
generalmente maneja sus vidas por medio de un estricto materialismo, o se inclinan
hacia el ateismo.

Cuando se activan sus dinamicas psicoespirituales, la gente se torna filoséficamente
mas activa, despertandose en ella un profundo interés en los asuntos espirituales,
preocupandose por las facultades psiquicas -especialmente las capacidades
medilmnicas-, y estimulando la risa, que se desarrolla a partir de la liberacién de las
tensiones corporales.
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El cuerpo etéreo también se incentiva, porque cuando el cuerpo espiritual crece
generalmente lucha para influir decisivamente sobre el organismo, pero para que esto
sea posible, es preciso que el cuerpo etéreo sea influenciado primero. El cuerpo espiritual
es usado rara vez por la gente, por lo que generalmente se atrofia; sin embargo, cuando
es activado, existe una natural tendencia en él a influir sobre el individuo mental,
emocional, fisica y espiritualmente.

La salvia posee complejas marcas identificatorias asociadas con el Libro De las
Revelaciones. Muchas de las potencialidades del hombre de liberarse por medio del
fuego, destruyendo todo lo que se encuentra a su paso —como se describe, tanto
metaféricamente como en las predicciones del Libro de Las Revelaciones- son similares
en su vibracion esencial a muchas de las capacidades de la salvia cuando se quema. Esto
permite una busqueda espiritual profunda dentro de cada individuo; la comprensién de
que todo lo que se encuentra en el camino debe ser removido, investigado, y finalmente
liberado, de modo gque lo que se encuentra debajo -la revelacién mas profunda, el
mensaje de Dios en la tierra en lo que se relaciona con la humanidad en armonia- pueda
por fin surgir a la luz. La potencia y la penetrante naturaleza de esta esencia es el puente
para lograrlo, y aquellos que deseen comprender la verdadera naturaleza del Libro de las
Revelaciones, deben considerar el uso de la Salvia como esencia.

La Salvia es especialmente recomendada para las alteraciones horarias que provocan
los viajes en jet, para lo cual lo ideal es tomarla cuando aun se esta en el avién, y luego
dos o tres horas después del aterrizaje. En este tipo de tensiones, muchas formas
negativas de pensamiento pueden acumularse en las personas inmediatamente después
de llegar a tierra; si esto ocurre, la Salvia puede combinarse con el Poleo y con el Maiz
dulce; entre las tres esencias conforman un excelente preventivo contra este tipo de
alteraciones.

La esencia de Salvia aumenta el sistema digestivo, no tanto a partir del nivel celular,
sino en el plano asimilativo, en la produccién de ciertas enzimas, como laxante y para
estimular la autdlisis. Por esta ultima razén, la Salvia constituye una buena esencia para
tomar mientras se ayuna, particularmente cuando se bebe jugo de tomate. Otras
funciones son las de activar los chakras abdominal y del corazén, y purificar los
meridianos. El Test-point es el temporal

Muchas de las propiedades sutiles de la Salvia se transfieren gradualmente a los
cuerpos mas sutiles de los animales como purificadoras del sistema circulatorio esto
puede ser util en ciertas dolencias relacionadas con el corazén, problemas sanguineos y
otras afecciones circulatorias. También funciona cuando un animal muestra deficiencias
circulatorias en un miembro determinado, el cual puede reactivarse aplicando (frotando)
la esencia externamente, y complementandola con algunas dosis por via interna. Cuando
se administre de esta forma, es preciso recordar que la accién de la Salvia es gradual, y
requiere de tres a seis semanas para que el efecto vibracional actle sobre el animal, sin
embargo, esto es beneficioso, porque genera los necesarios mecanismos de
autogobierno para transferir algunas de estas nuevas energias purificadoras a los puntos
adecuados del sistema circulatorio.

Las plantas regadas con unas gotas de Salvia en el agua aumentan su capacidad de
absorber liquido, y cuando se les administra en otofio, ya sea pulverizandola o en el agua
de riego, muestran una ligera prolongacién de su vida Util. Esto sucede porque la planta
puede controlar la absorcién de ciertas formas de pensamiento que anuncian que el final
de la estacién esta cerca, y de esa forma mitigar el stock del cambio del ciclo anual
natural.

Muchos de los aspectos astrolégicos se ven mejorados por la Salvia, sobre todo los
relacionados con los sucesos ciclicos, es decir, las cosas que les suceden a las personas
en forma regular. Estos esquemas pueden ser predichos con frecuencia por medio de la
astrologia, por lo tanto, los grandes alineamientos, los grandes trigonos y otros
importantes movimientos de los planetas se ven favorecidos para la mayoria de la
gente, y las progresiones hacia los aspectos natales mejoran cuando se ordenan en
modalidades poderosas, por ejemplo, conjunciones o alineaciones programadas de tres o

mas planetas en un signo dado de la carta natal. ,
iNDICE
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SAINT JOHN’S WORT - HIPERICO
Hypericum perforatum

Dice GURUDAS: “Es una esencia universalmente aplicable para liberar cualquier
miedo o0 paranoia ocultos u obvios, incluyendo temores arrastrados de vidas pasadas, por
lo que resulta invalorable en psicoanalisis. Cuando los cuerpos mental y emocional se
fusionan demasiado, se crea una incapacidad de separar los sentimientos emocionales
de las construcciones mentales, y esto conduce a la frustracién, y en ultima instancia al
temor, especialmente de una concepcion desconocida.”

“El Hipérico ayuda al individuo en sus proyecciones astrales y viajes dalmicos mas alla
de los planos astrales mas bajos, para experimentar estados visionarios. Los suefios
confusos y las pesadillas se alivian cuando las fuerzas del alma se separan
apropiadamente del cuerpo fisico durante el suefo.

“Esta esencia floral no puede ayudar cuando una persona tiene problemas para
levantarse por las mafianas, ya que ese problema esta asociado con la vitalidad. El
Hipérico se relaciona mas con las fuerzas dlmicas que dejan el cuerpo fisico, que con las
gue regresan a él.

“A pesar que la esencia tiene escaso efecto directo sobre el organismo, influye sobre la
asimilacién de zinc, magnesio y fésforo, tiene un ligero efecto intensificador sobre el
ARN, que mejora moderadamente la memoria, y es efectivo al tratar el miasma
psoriacico. También puede usarse externamente.

“Cuando se lo administra como esencia floral, los animales comprenden mejor el dolor,
pero esto puede estar relacionado con temores profundamente arraigados, los animales
no pueden verbalizar de la forma en que lo hacen los humanos, pero pueden ponerse en
contacto con esos miedos y ser mas capaces de liberarlos que las personas. La forma en
gue un animal se libera de sus miedos internos es comparable a la manera en que los
humanos hablan acerca de ellos: simplemente los expulsan. Sin embargo, esto puede
involucrar dramaticas conmociones por parte del animal, o comportamientos
extemporaneos, como correr en circulos, ladrar sin motivo en medio de la noche, o hacer
algo completamente apartado de su comportamiento habitual.

“Una vez que uno puede aceptar esto, debe permanecer con el animal, pero no
detenerlo, simplemente observar esta expulsién de sus miedos internos, y experimentar
su alivio. Esto puede ser especialmente importante después de un accidente, una herida
0 una operacién quirdrgica, y algunos de estos efectos pueden durar hasta dos meses
después de la administracién de la esencia, si el problema no ha sido correctamente
expulsado de los niveles psiquicos.

“Esta esencia puede aliviar también los traumas de las plantas, especialmente las
vifias y trepadoras en general, que se reproducen por guias, y que suelen experimentar
dramaticas dificultades cuando esas guias son cortadas. En muchas ocasiones es
necesario volver a podar esas plantas, y es en esos casos cuando la esencia muestra su
eficiencia, ya que alivia la conmocién, ademéas reducir las posibilidades de enfermedades
producidas por los cortes.

“Algunos aspectos positivos de Jupiter se ven fortalecidos por la esencia. Los test-point
son los meridianos de los pulmones o los rinones, particularmente el punto de alarma de

estos ultimos.”
iNDICE

SHOOTING STAR - ESTRELLA FUGAZ
Dodecatheon media

Dice GURUDAS: La esencia floral de Estrella Fugaz es totalmente etérica en sus
efectos, y universalmente aplicable para elevar el nivel de conciencia y las frecuencias
corporales, de forma de sensibilizarse mdés a las posiciones celestiales y el
desplazamiento de los diferentes planetas. Son muchos ya los que aceptan que ciertas
partes especificas del cuerpo responden a distintas configuraciones astroldgicas, pues
bien, los astrélogos pueden tomar la esencia de Estrella Fugaz en conjunto con varios
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remedios, psicoterapia o simplemente consejos generales, para mejorar los resultados
clinicos. Ademas es una excelente esencia para tomar cuando se estudia astrologia, e
incluso los astrélogos experimentados suelen beneficiarse con ella experimentando una
intuicibn mas aguda y comprendiendo cabalmente las distintas configuraciones
astrolégicas.

“Existen reinos enteros del pensamiento concernientes a los diversos usos de las
energias astrologicas en los niveles sutiles, incontables maestros, guias, curadores y
Angeles saben mucho respecto a la astrologia, y la mayor parte de esa informacién y
comprension esta disponible a la gente, y esta disponibilidad aumenta con el uso de la
Estrella Fugaz. Por otra parte, incluso la gente que no comprende la astrologia puede ser
capaz de recibir mas informacién y comprenderla mejor, especialmente en sus aspectos
técnicos, con solo tomar esta esencia, simplemente porque constituye un amplificador de
cualquier otra esencia que se utilice primariamente por su efecto astrolégico. Por lo tanto
cuando se tome esa esencia, es recomendable combinarla con Estrella Fugaz para
reforzar los efectos inherentes a la primera.

“La Estrella Fugaz alinea los cuerpos mental, emocional y causal, activando a este
Gltimo para hacerlo mas sensible a los movimientos planetarios. Esto es crucial para la
aplicacién de la esencia, porque el cuerpo causal es la clave de la armonizacién (sintonia)
con las influencias astrolégicas. El cuerpo causal es la telarafia (red) o esquema
telepatico que mantenemos en nuestro propio campo electromagnético, y que nos
vincula con los campos magnéticos y gravitacionales de la tierra y de otros planetas vy
estrellas. Este vinculo con otros planetas y estrellas proviene de su tremenda vibracion y
energia, asi como de sus influencias gravitatorias, que viajan aproximadamente a la
velocidad de la luz. Por lo tanto, estas influencias llegan a la Tierra en distintos periodos,
dependiendo de la distancia a que se encuentren sus planetas o estrellas de origen. Esta
es una importante causa de error en algunas predicciones astroldégicas. La esencia
también estimula el estudio y practica de la astronomia, que en definitiva no era mas
gue la componente y el movimiento fisico de la astrologia.

“Otro de los beneficios de la Estrella fugaz es el de protegernos contra la radiacién de
la Tierra y del espacio exterior, ofreciendo cobertura en areas donde la radiacién de
fondo es muy elevada, tales como los yacimientos naturales de uranio, también brinda
proteccién contra la mayoria de los polucionantes ambientales.

“Cuando la tecnologia humana alcance un nivel en que los cientificos puedan tomar
hologramas de las ondas gravitacionales entre planetas y estrellas, la imagen obtenida
se vera como esta flor, de la cual su propio nombre, Estrella Fugaz, sugiere la influencia
estelar de su esencia.

“Esta esencia refuerza todos los meridianos y todos los nadis, y magnifica las
propiedades de todos los chakras.

“Las principales propiedades que la Estrella Fugaz ejerce sobre los animales estdn
relacionadas con los ciclos lunares, por eso es recomendable cuando se aprecian en ellos
ciertas dificultades provocadas por las fases de la Luna. También facilita en los animales
la convivencia con astrélogos, y la comprensién de las energias que ellos crean. Con esta
esencia, los animales se armonizan mejor —aunque ciertamente en un plano secundario-
con estas energias sutiles.

“Utilice esta esencia con plantas solo cuando esta conciente de los distintos aspectos
astrolégicos que involucra el plantar y cosechar. Existen caracteristicas y aspectos
tradicionales sobre este tema que llegan desde el pasado terrestre, muchos de los cuales
se refieren a la conveniencia de plantar justo antes de la luna nueva, o cosechar durante
la luna llena. Estas antiguas tradiciones se basan parcialmente en las mareas, la
gravedad y los periodos de luz y oscuridad, pero aun asi solo explican parcialmente la
forma en que las sutiles energias asociadas con la astrologia afectan a las plantas. La
forma mas indicada para administrar esta esencia, es comenzar por tomarla uno mismo
durante el periodo de planificacién, luego rociarla —-diluida en agua- sobre las semillas en
una fina niebla, al menos una semana antes de plantarlas. De esta forma, algunas de las
formas de pensamiento asociadas con las energias astrolégicas se fortificaran en las

plantas cuando crezcan.”
iNDICE
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SKULLCAP - ESCUTELARIA
Scutellaria lateriflora

La Escutelaria es una planta perenne originaria de Norteamérica, de 30 a 90 cm de
alto, que presenta flores axilares bilabiadas, de colores pUrpura palido o azul, desde julio
a septiembre (hemisferio norte) Se utiliza tradicionalmente para aliviar jaquecas,
convulsiones y problemas nerviosos tales como el insomnio, la inquietud y la depresién.

Acerca de los antecedentes karmicos de la Escutelaria dice Gurudas: “Esta particular
forma vegetal se desarrolld, en parte, cuando ya se habia establecido definitivamente en
la comunidad Lemuriana la existencia de un alma, cosa que ocurrié durante el primer
cuarto de existencia de esa civilizacién, cuando el chakra de la corona, con su especial
vinculo con las fuerzas del alma, estaba conectado al area craneal a través de la
glandula pineal; fue durante ese periodo que los Lemures aceptaron la existencia del
alma. En esas épocas existia en Lemuria un debate —-no muy distinto del actual-, respecto
a la posible existencia del alma.

“En la actualidad, la Escutelaria en su forma de esencia floral, resulta
fundamentalmente atil para los masajistas, la gente que hace curaciones y analisis
psiquicos, y para sus pacientes; en este ultimo caso en particular, el paciente se siente
mas dispuesto a recibir el tratamiento. Una pizca de Escutelaria masajeada en la médula
oblonga incrementa la capacidad del terapeuta para las curaciones psiquicas, pero
conviene que la esencia utilizada provenga de flores azules, mientras que las flores
purpuras, mas lentas en su reaccién, son para el que recibe el tratamiento. Cuanto mas
brillante sea el azul de las flores, mas activas son las propiedades curativas de su
esencia.

“Estas propiedades actlan en parte porque se estimula la glandula pituitaria, que a su
vez activa el sistema neuroldgico, y por su intermedio, los meridianos. También se
alinean los cuerpos etérico y emocional, haciendo que las emociones y las fuerzas
espirituales se sensibilicen e interactien entre si. Esto es particularmente notable,
porque como consecuencia se activa el chakra de la corona que estimula la glandula
pineal y los procesos neuroldgicos.

“Algunas de las propiedades de la Escutelaria como hierba, especialmente las que
estimulan el sistema neuroldgico, son transferidas a la esencia floral, y esto tiene su
efecto sobre la glandula pineal que se ve neuroldgicamente estimulada por un proceso
electromagnético mdas potente. En otras palabras, al activarse el chakra de la corona,
estimula las sinapsis que son las juntas (uniones) o puntos de relevo (relés) entre las
células nerviosas; a su vez, este proceso despierta la glandula pineal y todo el sistema
nervios. Como efecto colateral, se estimula la secreciéon de ciertas morfinas naturales, lo
gue genera una sensacién de relajamiento fisico y emocional. Como balsamo o ungiento
externo, la esencia floral relaja el sistema nervioso.

“La Escutelaria alivia el deterioro general del sistema nervioso, como el que producen
los efectos a largo plazo del miasma de los metales pesados, la cafeina y la morfina. Por
esa razon, modera loa casos extremos de adiccion a la morfina, disminuyendo la
ansiedad por la droga. También disminuye algunos de los sintomas clasicos asociados
con la adiccién a otras drogas, lo que incluye tensiones (stress), ansiedad, un
sentimiento de incapacidad para llevar adelante la propia vida, y la falta de autoestima:
este Ultimo sintoma, si bien no es un sinénimo exacto de la disminuciéon de la
autoestima cuando no existe adiccidn, es un estado paralelo.

“Para que la Escutelaria tenga estos efectos clinicos en la adiccidon, generalmente
debe estar asociada con sintomas depresivos provocados por el receso de esa adiccién.

“Esta esencia floral mejora los resultados de las curaciones por imposicién de manos
en los animales, asi como los masajes y ciertos desequilibrios del sistema nervioso. Esto
se relaciona directamente con los desérdenes sistémicos, es decir, los que afectan el
cuerpo entero del animal, como cuando tiemblan incontrolablemente por razones
indebidas, o duermen y se despiertan a horas extrafias. Aunque los animales suelen ser
capaces de efectuar sus propios reajustes_craneales, la Escutelaria, complementada con
masajes y movimientos de su cuello, ayudan al aporte de energia hacia las glandulas
pituitaria y pineal, creando un fortalecimiento interior.
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“La Escutelaria intensifica las formas de pensamiento relativas a los patrones de
crecimiento, especialmente en los periodos en que la planta requiere esfuerzos extra
para crecer. Sin embargo, es preciso que la persona que trabaja con las plantas tenga
una imagen muy clara de la necesidad de ese crecimiento; esto es particularmente cierto
cuando se trata de esquemas de crecimiento desusadamente cortos o largos, o que
requieren mucha o muy poca energia. Es importante que tanto la persona como la planta
reciban la esencia, si se desea estimular la comunicaciéon entre ambos.

“Se refuerzan los aspectos positivos de Venus y Saturno, y se logra una perspectiva y
una comprension mucho mas claras del cuarto y sexto rayo. El test-point es el chakra de

la corona”.
iNDICE

STINGING NETTLE - ORTIGA
Urtica dioica

Esta especie de Ortiga, nativa de Europa y Asia, produce pequenas flores verdes,
separadas en dos sexos, y que brotan en racimos axilares, entre julio y septiembre
(hemisferio norte). La planta completa esta cubierta de vellos urticantes que irritan la
piel, y pueden causar severos dafos en los rifiones si se ingieren sin cocinar.
Médicamente, las ortigas estimulan la digestidén, solucionan problemas del tracto
urinario, y alivian el reumatismo. Su jugo se utiliza como un ténico capilar.

Con respecto a la utilizacién de la esencia floral de Ortiga, dice Gurudas: “Alivia las
tensiones emocionales asociadas con un hogar conflictuado; por lo tanto, resulta muy
indicada para los nifios adoptados, padres adoptantes, y parejas separadas o divorciadas.
También las rivalidades entre hermanos y hermanastros y otros problemas existentes en
una unidad familiar pueden aliviarse con la Ortiga.

“La marca identificatoria principal reside en que, si bien usualmente en cada planta
florecen capullos masculinos o femeninos solamente, cuando aparecen ambos sexos
juntos en una misma planta lo hace de acuerdo a un esquema irregular y discontinuo. La
esencia mas potente es la que se prepara a partir de una combinaciéon de flores de
ambos sexos.

“La Ortiga constituye un ténico para los riflones, los pulmones y el sistema nervioso,
proporcionando un buen tratamiento para el asma, las inflamaciones neuroldgicas y las
heridas y cicatrices en los tejidos internos de los pulmones. También puede aplicarse
externamente como un balsamo para problemas dérmicos.

“Organicamente, proporciona una mejor asimilacién del calcio, potasio, zinc, vitamina
A y todas las vitaminas B, a la vez que genera un estado de serenidad en los cuerpos
etérico y emocional. Es test-point son los rifiones.

“Esta esencia es un excelente limpiador (purificador) para la mayoria de los animales,
ya que incrementa los flujos etéricos y la transferencia de energia desde el cuerpo
etérico hacia el fisico. Como esencia floral, la Ortiga posee poderosas propiedades
purificadoras, curativas y reparadoras, en especial cuando se la utiliza en miembros o
pies doloridos y/o cansados.

“La capacidad de la planta para fortalecer y crear nuevas formas de pensamientos
positivos, en especial las relacionadas con los reinos dévicos, se incrementa
notablemente con esta esencia. Una excelente oportunidad para utilizar la esencia, es
cuando se siente amor, carifio o afinidad por una planta, y se desea que se transfieran a
ella, en especial cuando se estdn cultivando especies raras, o enfrentamos problemas
ambientales.

“Se refuerzan los aspectos positivos entre Venus y Neptuno, y se alivian los negativos

entre Venus y Plutén; se intensifican el tercero y décimo rayo.”
INDICE

SUNFLOWER - GIRASOL
Helianthus Annuus

Dice GURUDAS: “Aunque fue desarrollado en Lemuria con el expreso propésito de
armonizar a la gente con las mas elevadas fuerzas espirituales, el girasol tuvo un
desarrollo karmico peculiar en los Ultimos dias de la Atlantida, cuando Egipto era una
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colonia atlante. En esas épocas fue utilizada por los sacerdotes -una fraccion
independiente de la comunidad atlante- para amplificar las cualidades de liderazgo
espiritual en la personalidad; sin embargo, estas cualidades fueron llevadas a un extremo
exagerado por el abuso de los atributos del girasol.

“En la actualidad se usa para atemperar y espiritualizar el ego masculino,
disminuyendo su tendencia dominante, y despertando el instinto maternal del hombre
para que desee tener hijos. Esto atrae al individuo mdas cerca de un sentimiento
andrégino dentro de su propio Yo, y también alinea los valores espirituales de la mente
superconsciente con el chakra del corazén; De esta forma, éste se purifica, con el
correspondiente incremento del carifio y la sensibilidad en el hombre y la mujer. El
Girasol equilibra las energias Yin y Yang y sintoniza a la gente con las inteligencias
superiores. Es una esencia interesante para los ateos y para las personas que
demuestran odio y hostilidad hacia la figura paterna; pues incrementa su comprension
hacia ella.

“El cuerpo sutil méas afectado es el espiritual, aunque el cuerpo dlmico también se ve
moderadamente influenciado. El Girasol aproxima a todos los otros cuerpos a lo que el
cuerpo espiritual esta percibiendo; por ejemplo, cuando una persona tiene dudas de su
intuicién, y quiere saber si su percepcién es correcta, o simplemente un engafio de su
mente material. O cuando la persona tiene los cuerpos emocional, causal y astral
desalineados, a causa por ejemplo, de un chakra del corazén débil, la esencia vuelve a
alinearlos correctamente.

“La esencia aumenta los ajustes osteopaticos y quiropracticos, estimula el Kundalini, y
lo alinea adecuadamente a lo largo de la columna vertebral, de forma de despertar los
chakras asociados a la misma. A nivel celular, aumenta la absorcién de la vitamina D.

“Las posturas forzadas, tensiones en la columna, degeneracién espinal y afecciones
cardiacas pueden tratarse con este remedio, que también alivia las quemaduras solares,
especialmente si estdn acompafadas de insolacién o toxicidad dérmica provocada por
una descarga excesiva de acido Urico. También trata el miasma de la radiacién causado
por una sobre-exposicién al sol o a una fusién nuclear que involucre hidrégeno, y retrasa
los canceres de piel.

“Todos los nutrientes de las semillas del girasol se transfieren a la esencia floral (1),
por lo que se incrementan las propiedades de esos nutrientes en el sistema, ya sea
administrado oral o externamente.

“Las marcas identificatorias son en gran parte astroldgicas, sobre todo considerando
gue el girasol se asemeja mucho al Sol, y éste estd asociado astrolégicamente con el
padre, el ego masculino y el conocimiento espiritual. Por otra parte, la altura del girasol
simboliza su influencia sobre la columna vertebral. Las ordenes dévicas conectadas con
esta planta incluyen a los Machinas y otras asociadas con los Vedas, las sagradas
escrituras de la India.

“En los animales, la esencia logra un mayor afinamiento de todo el reino animal con la
energia solar, obviamente propiciando un alivio en los casos de quemaduras o
exposiciones excesivas al calor, pero también puede ayudar a que el animal comprenda
y aproveche las propiedades curativas del sol, y equilibrar a los machos cuando
muestran demasiada agresividad o pasividad.

“El Girasol incrementa la potencialidad natural de las plantas de recibir el sol de la
tarde o del atardecer, especialmente para compensar las deficiencias de aquellas que,
aun requiriendo sol pleno, han sido plantadas en dreas sombreadas.

“En astrologia, se aprecian muchas asociaciones directas con el signo de Leo, por
ejemplo, la capacidad de las personas de asimilar energias de planetas en progreso que
atraviesan Leo, se verdn intensificadas y fortalecidas. Sin embargo, no debe tomarse
Girasol si los planetas hacia los que uno presenta una sensibilidad indebida (opuesta)
estan atravesando ese signo, porgue los efectos negativos también seran fortalecidos.”

(1) Los nutrientes en las semillas de girasol incluyen: albumina, botaina, calcio, cloro,

cobre, aceite graso, histidina, hierro, lecitina, niacina y vitamina B1
iNDICE
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SWEET FLAG - ACORO - CALAMO
Acurus calamus

Con respecto a la utilizacidon de la esencia floral del Acoro, dice Gurudas: “La marca
identificatoria es hasta cierto punto compleja y esotérica. Todas las partes de la planta
estan divididas en tercios y sextos, cifras que estdn numerolégicamente asociadas con la
mente, el cuerpo y el espiritu, que es precisamente lo que esta esencia floral trata
clinicamente. Esta division se presenta en muchos niveles diferentes, no sélo en el
numero de pétalos, sino también en la implantacién de las ramas y en la formacién de
distintas esporas. En cada caso, cuando se da una combinaciéon de tercios y sextos,
también aparece el nueve, como sumatoria de ambos. Estas consideraciones pueden
llevarse a niveles esotéricos, pero debe destacarse que existen vértices energéticos en
los planos etéricos, bajo los cuales los esquemas (patrones) de interferencia creados por
los tercios y los sextos generan poderosas energias dentro de la planta. Se trata de
corrientes internas independientes, y son la fuente de la mayor parte de las energias
atraidas de la tierra al interior de la planta. Ademas existe un notable parecido entre el
aura humana y el estambre y los ovarios de la flor, como puede ser ratificado por
cualquier persona que pueda distinguir auras.

“La funcion principal de esta esencia es integrar la mente, el cuerpo y el espiritu,
fusionando los cuerpos mental, emocional y etérico. En muchos sentidos, ellos
representan los tres componentes basicos de la persona; el fisico, representado por el
cuerpo etérico; el emotivo, por el cuerpo emocional y el mental, por el cuerpo mental.
Estas propiedades hacen del Acoro un catalizador de otras esencias florales, que facilita
la accién de otros remedios.

“Esta esencia incrementa la accion apilar por su penetracién en el sistema enddécrino,
mientras que en el aspecto astrolégico fortalece ligeramente las influencias positivas de
Urano y Marte, y estimula el sexto rayo. Los test-points son la medula oblonga y el centro
de la frente.

“El Acoro puede preparar a los animales para periodos de extrema tensién, como un
largo viaje en automdvil, o una mudanza a una nueva casa; en estos casos, es
recomendable administrarles la esencia dos o tres dias antes de mudar al animal, y luego
justo antes de hacerlo. La esencia floral es quizds mds aplicable aln en los viajes en
aviéon, ya que los animales no estdn acostumbrados a ellos, ya que poseen una mayor
afinidad por sus relaciones con la tierra que la mayoria de los humanos; y el transporte
aéreo los altera profundamente. La esencia debe serles administrada por lo menos hasta
tres dias después del viaje en avion.

“Estas recomendaciones pueden extenderse igualmente a la mudanza de plantas,
desde lugares donde han crecido durante muchas generaciones, a una nueva ubicacion.
Esto se refiere principalmente al movimiento de plantas crecidas, y no de semillas; éstas
Ultimas ya se han desconectado practicamente de su relacién con la Tierra, y trataran de
reconectarse con una orden dévica de naturaleza general, en cualquier ubicacién en que
se las coloque. Sin embargo, las plantas transplantadas de un lugar a otro, en especial
las que se llevan por avidn, pueden beneficiarse con esta esencia, administrada antes,

durante y después del viaje, y de ser posible, hasta tres dias de terminado el mismo”.
iNDICE

SWEET PEA - ARVERJILLA
Lathyrus latifolius

Esta trepadora perenne nativa del sudeste de Europa, es una planta silvestre hoy
comun en muchas partes de los Estados Unidos. Sus capullos color rosado, rojo o pUrpura
florecen en pedunculos elongados, desde julio a agosto (hemisferio norte). A pesar de no
ser usada medicinalmente como hierba, en homeopatia de prescribe para aliviar
desdrdenes nerviosos graves, como la poliomielitis.

Con respecto al uso actual como esencia floral de la Arverjilla, dice Gurudas: “Esta
esencia crea un sentido de responsabilidad social, por lo que resulta recomendable para
muchos adolescentes, y para todo aquel que exhiba un comportamiento antisocial. La
gente toma las experiencias del presente, y a partir de alli elabora un compromiso social
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con la vida, pero si se encuentra sofando despierto constantemente, esto puede resultar
un proceso muy dificil; la Arverjilla rescata a la gente de esas fantasias.

“Esta esencia es ideal para ligar fisicamente situaciones grupales, como es el caso de
la gente que vive en las grandes ciudades. Ya ha sido comprobado cientificamente que la
vida congestionada provoca comportamientos antisociales en la gente; tanto estas
personas como las familias que tienen problemas en vivir juntos, especialmente en
condiciones de hacinamiento, pueden beneficiarse con esta esencia.

“La Arverjilla aumenta los meridianos, ademas de generar estabilidad emocional, ya
gue calma el cuerpo emocional, pero despierta el chakra conectado con el pancreas. Este
chakra menor equilibra el pancreas y calma las emociones, activando de ese modo la
inspiracién. La esencia floral también fortalece el cuerpo y el fluido etérico, porque se
extiende hasta el nivel celular del sistema. Paralelamente, estimula el sistema nervioso
en el plano fisico, y la mitosis en el celular, ademas de aliviar el miasma gonorreico.

“Como marca identificatoria, las numerosas vainas firmemente unidas de la planta
representan la influencia que la esencia puede tener en gente que vive en condiciones
de congestién y hacinamiento. Por otro lado, la vaina individualmente se asemeja al
colon, que la esencia también aumenta.

“Con respecto a los animales, la Arverjilla resulta muy indicada para los que estédn
pasando de la fase adolescente a la adultez. O cuando un animal presenta problemas
nerviosos provocados por la pérdida de un miembro, y estd tratando de comprender y
elaborar esa pérdida. La aplicacion recomendad es de dos a tres semanas a un afio
después de perder el miembro; en ese tiempo, la esencia ya habra ayudado al animal a
asimilar la nueva informacién. Algo similar sucede en animales sujetos a cambios de
habitat o de residencia, en especial si en el nuevo entorno se les produce una condicién
de hacinamiento.

“Las plantas destinadas a crecer en grupos reciben muy bien esta esencia, porgue se
liberan de ciertas caracteristicas que pueden oponerse a la convivencia entre ellas; de
esta forma crecen juntas mas armoniosamente, y combinan sus fuerzas para asistir a las
plantas con las que alternan naturalmente. Esto es particularmente notorio cuando una
docena de plantas 0 mdas se agrupan en un espacio pequefo.

“El momento indicado para esta esencia es cuando Venus pasa a través de Escorpio.

La mayoria de las personas ven fortalecidos el cuarto y undécimo rayo”. ,
iNDICE

THYME - TOMILLO
Thymus vulgaris

Esta especie de planta aromatica en su variedad comun de jardin, produce pequefias
flores azuladas o purpuras, agrupadas en densos verticilos terminales que florecen se
mayo a septiembre (hemisferio norte). El Tomillo es un potente ténico y antiséptico,
comlUnmente usado en deficiencias hepaticas, digestivas y respiratorias.

Con respecto a los antecedentes kdrmicos del Tomillo, dice Gurudas: “En Lemuria,
esta planta fue desarrollada para ser usada en rituales a causa de su arma, y en parte
para obtener su esencia floral, que ayuda a la gente a comprender cabalmente el
principio energético del tiempo. Esto se veia claramente en la forma en que la energia
era transferida desde las raices a la gente, en la medida que la planta crecia. No
obstante, ningun desarrollo directo de esta energia fue apreciado por la gente;
simplemente admitian que la naturaleza del tiempo era un don que podia proporcionar la
comprension esencial de los eventos secuenciales a la gente, especialmente en lo
relativo a paciencia, concatenacién y expresién natural.

“Sin embargo, en la Atlantida se abusé de muchos de estos conceptos, en el sentido
de desarrollar algunas de las energias relacionadas con la propiedad de esta planta para
mutar y cambiar los flujos energéticos; algo de esto se mantiene aln actualmente, y por
eso el Tomillo tiene esa penetrante capacidad de fortificar a la gente. Sin embargo, su
proposito karmico definitivo al proporcionar esa fuerza quizds sea aun algo que la
humanidad deba desarrollar por si misma. El mismo Tomillo estd requiriendo esa
conduccién, y esa es la razén por la que probablemente permanezca estrechamente
ligado a la gente durante algun tiempo mas, tanto como hierba, o como esencia floral.
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“En la actualidad, la esencia floral de Tomillo se emplea fundamentalmente para
amplificar los efectos de otras esencias florales, y deberia administrarse siempre en
combinacién con otros remedios.

“Una pizca de esta esencia en cualquier parte del cuerpo amplifica el flujo del tiempo
para esa zona anatdmica, y esto focaliza los efectos del Tomillo, haciendo que la curacién
se acelere. Acelerar el flujo del tiempo permite una penetracion mas alla de la velocidad
de la luz, proyectandolo a uno entonces al pasado o al futuro; de esa forma, uno puede
armonizarse con sus vidas futuras. Aunque su tendencia es acelerar el flujo temporal, el
Tomillo es neutral en sus efectos; la Unica razén por la que tiende a esa aceleracién, es
gue esa es la direccidon general en gque la gente mira.

“El Tomillo pude utilizarse en terapias de vidas pasadas; bajo la conduccién de un
terapeuta experimentado, esas evocaciones de existencias anteriores liberan tensiones y
traumas adquiridos en el pasado. Otro resultado interesante de esta capacidad para
acelerar el flujo temporal, es que con unas pocas gotas de esta esencia en agua pura o
agua con sal marina, se pueden purificar los cristales de cuarzo sumergiéndolos alli por
unos minutos.

“Cualquiera de estos dos procedimientos pueden complementarse con unas gotas de
Poleo. Estos cristales asi purificados pueden utilizarse para predecir o ver el futuro.

Pregunta: ¢Cudl es la conexion exacta entre el hecho de que el Tomillo afecte el flujo
del tiempo, con que tenga la propiedad de ser un amplificador general para cualquier
esencia floral?

“En la busqueda de acelerar el flujo temporal, las propiedades de las esencias florales
ya trabajan con esquemas etéricos que funcionan justo por debajo de la velocidad de la
luz, si bien aun asi se integran de alguna forma con los éteres que viajan mas alld de esa
velocidad. Al acelerar el flujo temporal, se aumenta la integracién de las esencias con
esos éteres mas rapidos que la luz, con las dimensiones que existen mas alla de las tres
conocidas.

“La compleja marca identificatoria del Tomillo se asocia con la forma en que se ha
observado que fluyen las energias que modifican el factor tiempo, es especial entre las
raices y la gente. Los procesos metabdlicos naturales del organismo tienden a ser mas
gobernables con esta esencia, que puede ser aplicada externamente a cada uno de los
chakras. Esto genera un efecto equilibrante temporal, de forma de lograr un mejor
balance entre los procesos anabdlicos y catabdlicos. El Tomillo muestra también una
ligera influencia sobre el timo, que es a la vez su test-point. Astrolégicamente, soluciona
muchas dificultades asociadas con Urano, ademas de proporcionar una mejor
comprension del séptimo rayo.

“La mayoria de los animales sentiran un incremento en su capacidad de asimilar la
informacién obtenida durante el suefio, en los frecuentes viajes por el plano astral que
realizan mientras suenan. Por lo general los animales no comprenden el tiempo, ni las
fusiones entre el pasado, el presente y el futuro, ni las distinciones (clasificaciones) que
los humanos han construido artificialmente para si mismos. En algunas ocasiones, en que
los humanos se encuentran luchando contra tiempos duros, a causa de ciertos callejones
sin salida, sus animales sin embargo aparecen calmos, sin que esas tensiones los
afecten. En estos casos, si se aplica la esencia de Tomillo, tanto al animal como al
humano, puede observarse cierta energia de asimilacién y relajamiento circulando del
animal hacia la persona. Esta es una de las formas en que los animales pueden ensefar
a los humanos.

“Si el animal mantiene la calma durante esos periodos, el humano debe tomar la
esencia por la mafana, y justo antes de acostarse, invitando a un sueno en el que pueda
viajar con su animal, atendiendo a los simbolos que pudieran producirse. Muchos de ellos
pueden ser simbolos de relajamiento para el humano y pueden resultarle muy utiles en
momentos de tensidn (stress).

“Con respecto a las plantas, se notard una mayo afinidad hacia los cambios
estacionales, esto puede ser muy beneficioso cuando la planta se traslada de una
ubicacion a otra muy distinta en su latitud, de forma que la planta quede expuesta a
cambios estacionales extremadamente diferentes. Bajo tales circunstancias se produce
una inversién estacional y el Tomillo es la esencia indicada para estimular la capacidad
de la planta para acomodarse y elaborar esas energias. Esto se extiende incluso a las
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semillas que se transportan de un hemisferio a otro; rocielas con esta esencia justo antes

del traslado y otra vez antes de plantarlas”. ,
INDICE

TUBEROSE - NARDO
Polianthes tuberosa

Dice GURUDAS: “Su intensa fragancia simboliza el hecho de que estimula el chakra
de la corona; la mayoria de las flores de fuerte aroma tienen esta habilidad cuando se las
prepara como esencia floral. También incrementa los cuerpos sutiles, y realinea los nadis
en todos los chakras, para una adecuada distribucién de sus energias. Sin embargo, al
hacerlo, su efecto es directo sobre los nadis, no sobre los chakras, excepto en el de la
corona. Paralelamente, constituye un ténico general para todos los meridianos.

“El Nardo puede utilizarse en conjunto con la aromaterapia, en parte porque aumenta
los tejidos y membranas corporales. En algunas oportunidades, los olores (aromas)
intensos o sintéticos, tales como un perfume o el alcanfor, bloquean los efectos de los
remedios homeopaticos; el Nardo previene y/o soluciona estos problemas. El propdsito
karmico de esto es crear una funcion de unificacién entre los individuos, de modo de
incrementar las propiedades de todas las plantas.

“A nivel celular, el Nardo estimula la accién capilar y la mitosis, ajustando el fluido
etérico alrededor de las células. Los cuerpos etérico y espiritual se estimulan; el impacto
sobre el primero de ellos lo alinea con el cuerpo emocional, lo que genera una
sensibilidad exacerbada en las emociones y el cuerpo fisico, especialmente en el sistema
neuroldgico. El test-point es la frente.

“La esencia fortalece los flujos energéticos dentro de los cuerpos sutiles de los
animales, facilitdndoles la asimilacion y aceptacién de la acupuntura, masajes,
imposicion de manos y los movimientos de la terapia fisica. Entre ellas, las mas
favorecidas son la acupuntura, cuando se la intenta y no se aprecian resultados directos,
y la imposicion de manos, que se intensifica mas aun si se la complementa con
movimientos fisicos durante el proceso.

Esto significa moverse con el animal, llevarlo y traerlo, y mover las manos alrededor
de su cuerpo. Este proceso genera energia por los desplazamientos de los biocampos de
las manos del terapeuta, cerca de los biocampos del animal, energia que se crea en
conductos etéricos de naturaleza temporal, y dura solo unos pocos minutos. La funcién
del NARDO es la de reforzar la transferencia de energia durante los movimientos.

“La mayoria de las plantas adquieren con la esencia una mayor asimilacién del agua
en suelos pobres.

“En Astrologia, se facilitaran los aspectos dificiles entre Marte y Saturno.”

WOOD BETONY - BETONICA
Stachys officinalis

Se trata de una hierba perenne con verticilos espigados de flores rojas o purpuras,
gue aparecen desde junio hasta agosto (hemisferio norte). Médicamente, se usa para el
asma, y para problemas cardiacos nerviosos, renales y de la vesicula.

Con respecto a la utilizacién de la esencia floral de Betdnica, dice Gurudas: “Esta
esencia es un estimulante, cuyo efecto primario consiste en equilibrar las actitudes en el
conflicto entre la energia sexual y el anhelo de principios mas elevados. Por ejemplo,
proporciona mayor agudeza de juicio en el problema si el celibato es o no el camino
correcto. Esta esencia intensifica las altas filosofias y los necesarios sacrificios que se
revelan mediante la abstinencia; con ella el celibato puede ser una abstenciéon y una
calma interior, en lugar de una agonizante lucha y supresién de los deseos sexuales. La
Beténica duplica esta calma interior, sin suprimir los deseos sexuales; simplemente
ayuda a la persona a resolver este problema. La ausencia de relaciones sexuales durante
un largo periodo, permite al individuo concentrarse mas en metas y principios mas
elevados.

“Una persona involucrada en practicas tantricas, en las cuales las energias sexuales
se canalizan hacia las mas altas filosofias, puede beneficiarse con esta esencia, ya que
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ayuda a las personas sobresexuadas a ejercer mayor auto-control. La Betdnica también
ayuda a la gente que ha contraido ciertos tipos de enfermedades -tales como herpes en
los genitales, o similares- a mantener el celibato para evitar el contagio a los demas.

“La marca identificatoria esta relacionada con las flores rojas y purpuras. La esencia
floral de capullos rojos debe utilizarse en la fase inmediata de la lucha entre el celibato y
la sexualidad; una vez que el individuo ha optado por el celibato, las flores purpuras
consolidan sus metas y principios mas altos.

“Los cuerpos emocional, mental y espiritual se fortifican, al igual que el chakra sexual
y el de la corona, y la glandula pineal; esta Ultima es generalmente la Unica parte del
cuerpo fisico que se ve afectada por esta esencia. Algunas de las propiedades
medicinales de la planta como hierba se trasladan a la esencia floral, pero solo de una
forma rudimentaria. El test-point es la yema del dedo indice.

“En los animales, la esencia genera un equilibrio de las energias sexuales, pero
generalmente, lo mejor es administrarles la esencia inmediatamente antes y después de
la esterilizacién o la castracion. Este proceso es fisicamente muy dificil para el animal,
pero como la mayoria de los humanos habra notado, es bastante pasajero, y los
beneficios generales para la poblacién animal son evidentes. Sin embargo, el karma
asociado con esto generalmente no se resuelve entre la persona que decide tener un
animal esterilizado, y el propio karma del animal y su relaciéon con su alma.

“Siempre debe existir una interaccién energética entre el animal y el humano
responsable de esterilizarlo, especialmente para liberar el karma, y equilibrar la relaciéon
causa/efecto, aunque esa misma interaccién presente ciertas connotaciones de temor y
dificultades asociadas con ella.

“Muchos aspectos de las funciones sexuales tienen sus raices en el plano fisico. Sin
embargo, a niveles mas elevados, el (correcto) funcionamiento sexual no proviene de las
interacciones fisicas, sino de los niveles mas altos de comprensidon; es importante que el
humano recuerde esto, para trascender el estadio animal. Muchos animales tienen la
capacidad de aprender de los humanos respecto a este tema; sin embargo esto no
sucede por la interaccidon entre ambos, sino mas bien por la concepcién de la forma de
pensamiento global, y por la inevitabilidad de que este funcionamiento de la sexualidad a
niveles mas elevados se transfiera eventualmente a otros animales.

“Al término de una esterilizacién de este tipo, el animal debe reacomodar su cuerpo
fisico gradualmente, a lo largo de un periodo de entre dos o tres meses, al cabo de los
cuales quizas no se aprecie ningun resultado definitivo. Sin embargo, el hecho de que la
nueva sexualidad interna del animal sea transferida y comunicada al humano, y luego
reflejada de vuelta a su alma, crea un vinculo de trabajo y comprensiéon que facilita la
convivencia entre ambos. Es como si se enalteciera esa capacidad de perdonar que los
animales naturalmente tienen para con las personas.

“Muchas formas de reproducciéon son incrementadas en las plantas, extendiéndose
asimismo la los insectos que las rodean, especialmente aquellos necesarios para la
fertilizacion, como las abejas. Sin embargo, es preciso tener la precaucién de utilizar esta
esencia solamente cuando se desee fertilizar las plantas, es decir, en la estaciéon de
floracion.

“El trédnsito de cualquier planeta a través de Escorpio verd incrementada parte de sus
energias. Los mejores momentos para tomar esta esencia son cuando Quirén o Plutén se

desplazan a través de Escorpio. Se fortalecen los rayos segundo y undécimo”.
INDICE

YARROW - MILENRAMA - AQUILEA
Achillea Millefolium

Dice GURUDAS: “Ofrece proteccion contra ciertas influencias negativas, tales como
la lluvia radiactiva, y formas de pensamiento nocivas, emanadas de ataques psiquicos o
emocionalismos extremos, su forma de lograrlo es intensificando el aura, y equilibrando
los polos superior e inferior del cuerpo. Las flores en forma de sombrilla (umbela)
protegen contra la radiacidn, cuyas ondas viajan en los mismos y peculiares angulos, y
se dispersan cuando encuentran un campo similar. La esencia de flores rosas resulta mas
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efectiva contra las emociones negativas, mientras que la de las blancas ofrece mejor
proteccién contra la radiacién.

“El Yarrow puede detener las emociones negativas proyectadas hacia alguien, esa
caracteristica la hace ideal para la gente que trabaja con pacientes emocionalmente
perturbados, evitando que adquiera sentimientos empaticos con ellos.

“En nuestra sociedad con tanta radiacién de fondo, seria aconsejable tomar Yarrow
cada tanto como preventivo, la dosis seria de unas pocas gotas cada seis meses.

“El Yarrow no alivia el miasma radiactivo, este es un caso inusual, porque si bien la
esencia ofrece proteccién contra la radiacién, no penetra hasta el nivel del miasma. Es
preciso recordar que los miasmas residen a nivel celular y el Yarrow no penetra hasta ese
nivel.

Pregunta: Cuando se afirma que el Yarrow ofrece proteccion contra formas de
pensamiento negativas, tales como un ataque psiquico, ¢incluye esto el uso de
instrumentos radidnicos? Mucha gente piensa que los rusos estan atacando
psiquicamente a los EE UU por medio de instrumentos radiénicos. Esta técnica involucra
un instrumento y un operador que envian vibraciones a una persona, desde varias millas
de distancia. Esta modalidad ya se ha estado aplicando en curaciones y agricultura
desde hace muchos arios.

Respuesta: “Es cierto que los rusos estan haciendo eso. Después de todo, se ha
comprobado que bombardearon la embajada Norteamericana en MoscU con radiaciones
de microondas; por lo tanto, no seria demasiado esotérico para ellos trabajar con formas
intensificadas de pensamiento. Pero para resultar susceptible a un ataque psiquico, uno
debe creer en él. Sin una empatia, ya sea a nivel consciente o inconsciente, uno no seria
afectado. Muchas personas en los EE UU son en cierta forma supersticiosos, y como
tales, verdaderamente susceptibles a estas formas intensificadas de pensamiento.

“La telepatia y la levitacion son otros dos esquemas psiquicos que suelen
desarrollarse gradualmente cuando se ingiere Yarrow (Milenrama) por un periodo mas o
menos prolongado. Si se lo aplica externamente, estimula el aura, y constituye un
excelente ténico para los meridianos.

“Los animales que han estado ligados a humanos por una relacién que soporta
dificultades tales como peleas, céleras o rifias, especialmente cuando las agresiones son
verbales, o cuando llegan en forma de impactos emocionales, pueden beneficiarse con
esta esencia. Sin embargo, esto no resulta facil, porque bajo esas circunstancias, los
humanos no siempre llegan a comprender cabalmente las tensiones (stress) que estan
provocando en sus animales, y en consecuencia no eligen esta solucién. En estos casos
puede producirse una falta de apetito, problemas durante el suefio, y comportamientos
extrafos o0 accesos nerviosos, en los cuales el animal puede llegar a lastimarse a si
mismo, picandose o arafidndose. Estos problemas suelen presentarse cuando el humano
que trabaja con el animal se encuentra bajo un estado de angustia o zozobra emocional.

“Las plantas también pueden experimentar tensiones cuando se encuentran préximas
a gente que padece problemas emocionales, y aqui también esas energias negativas se
transfieren al vegetal, aunque resulte quizas mas dificil notarlo. Por lo tanto, si uno se
encuentra en dificultades, es preciso estar atento a eventuales problemas con las plantas
que lo rodean. Tanto en las plantas como en los animales, administrarles esta esencia en
esos momentos generalmente aumenta su capacidad de liberar esas energias negativas,
y recobrar su estado normal.

“Las cuadraturas entre Mercurio y Marte y entre Mercurio y Venus se facilitan”

YERBA SANTA
Eriodictyon californicum

Dice GURUDAS: “La Forma cénica de la planta simboliza el hecho de que la fuerza
vital se extiende a través de los cuerpos sutiles en una forma cénica, y esta esencia trae
al sistema informacién procedente del Yo Superior, para resolver problemas emocionales.
Por ejemplo, termina casi instantaneamente con la histeria; en caso que el histérico no
desee ingerirlo, puede frotarselo sobre la medula oblonga. La Yerba Santa también
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fortifica la energia vital, y distribuye informacién a través de la anatomia, aliviando el
stress emocional en el organismo.

“La Yerba Santa es un ténico general para los meridianos, calma el cuerpo emocional,
y produce cierta armonizacién con el cuerpo causal, que es uno de los portales hacia él
Yo Superior. También influye ligeramente sobre el magnesio y el zinc, alivia las
condiciones ulcerosas provocadas por la tensién (stress) mental y disminuye el miasma
tubercular. Aplicado en forma externa, relaja al individuo para permitir el trabajo
profundo de los tejidos.

“En algunas ocasiones, al cabo de largos periodos de juegos, los animales sufren
colapsos, como si estuvieran totalmente agotados, o como si se encontraran en
condiciones de extrema tensién. Como resultado de esto, pueden desencadenarse
ciertos patrones de comportamiento anormales e incluso enfermedades. Aplicando esta
esencia sobre bases regulares, antes de esos periodos de juego, se puede solucionar el
problema haciendo que el animal reconozca la llegada de la fatiga, y suspensa los juegos
antes de experimentarla.

“La Yerba Santa suele resultar muy util cuando hace falta exponer a un animal a la
compafia de otros con los que puede llegar a tener dificultades, o de los que puede
padecer actos de agresién; esto es frecuente en los primates y simios, en los que se
generan estado histéricos que no parecen tener ninguna relacién con las condiciones
ambientales o con los que le rodean.

“Las cuadraturas entre Marte natal y Urano en progreso se facilitan notablemente.”
iNDICE

ZINNIA
Zinnia elegans

Dice Gurudas: “Este remedio ensefa a la gente que la risa es la forma superior de la
medicina. La esencia de Zinnia restaura el humor exaltando la perspectiva de la persona
sobre la vida; este efecto se crea por medio de la alineacién entre los cuerpo etéreo y
emocional, que son parcialmente la fuente del humor en el hombre.

“La Zinnia es ideal para la gente que necesita reir, lo que incluye personas agitadas,
deprimidas o hipersensibles. Pone a la gente en contacto con sus cualidades y atributos
infantiles, evitando asi los problemas de comunicacién que muchos adultos tienen con
los nifios, por no apelar a su propia naturaleza infantil. La esencia también puede
aplicarse en problemas maritales, de imagen paternal o de instintos maternales o
paternales insatisfechos.

“Las enfermedades virales, bacterianas y degenerativas también son moderadamente
aliviadas por la Zinnia, y aunque esta esencia no tiene un impacto demasiado
pronunciado sobre el cuerpo fisico, estimula el chakra abdominal y el del corazén. La
intensidad de los colores de las flores expresan la naturaleza festiva de la esencia,
mientras que la forma de la planta es similar a los vértices (remolinos) de energia en las
anatomias sutiles y el aura. Esta esencia aumenta moderadamente los meridianos, y el
test-point es el meridiano de la alegria de vivir, debajo del codo, donde se concentra
gran cantidad de energia orgdanica.

“En su vejez, los animales suelen beneficiarse con la compafila de animales mas
jovenes, y aqui, la aplicacién de la Zinnia puede servir de puente sobre las
discontinuidades generacionales que puedan producirse. También, en algunas ocasiones
el estado de felicidad entre la gente y sus animales no es bien aceptado por los
humanos; en estos casos si la persona toma la esencia al mismo tiempo que sus
animales, se abriran nuevas vias de comunicacién de los sentimientos interiores de estos
estados. Esto nos indica la importancia que puede llegar a tener para la gente algunas
ensefanzas que nos imparten los animales. Ademas, después de un arduo dia de trabajo
y preocupaciones, los humanos pueden descubrir que usando la esencia mientras juegan
con sus mascotas, disfrutan mucho mas del periodo de juegos, y afladen gozo y amor a
la relacion. Al finalizar, el humano se sentira realmente descansado, y el animal mucho
mas satisfecho.
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“Ciertos mensajes interiores de los vegetales, particularmente mientras estan
creciendo bajo condiciones armoniosas, y floreciendo y reproduciéndose profusamente,
son indicativos del goce intimo de la planta, y esto se hace mas perceptible aun para el
humano con la administracién de la Zinnia. A la inversa, cuando durante el periodo de
germinacién, existen repetidos signos de esa alegria en los humanos y en las condiciones
ambientales, la esencia puede acelerar el proceso de germinacién llevando mds energia
a la naciente planta, estimulando la granacién y aumentando la conexiéon entre el
humano y la orden dévica asociada con la planta.

“Los aspectos positivos de los trigonos por esta esencia, especialmente entre Venus y
Jupiter.” ,

INDICE

APENDICE |
NUEVA INFORMACION EN HOMEOPATIA

Muchas veces en este texto se han hecho referencias a las potencias homeopaticas.
Este importante concepto todavia no ha sido entendido entre los homedpatas. Estas
potencias incluyen: tintura madre a 6x. 6¢. 12x. 12c. 200x. 200c. y 10 MM.

La energia liberada por un remedio vibracional fluye en ondas que afectan el cuerpo
fisico y el sutil. La altura de la onda es su amplitud. La potencia neutra 10MM esta al tope
de la onda, y todas las otras potencias neutrales se producen en, o cerca de la base de la
onda.

Cresta 10MM

Amplitud

Base - tintura madre a 6x. 6¢. 12x.12c. 200x y 200c.

Este principio es una de las razones por las que las potencias homeopéticas bajas
pueden ser prescriptas por varias semanas, sin que produzcan problemas. La dosis
generalmente recomendada para potencias neutrales es la siguiente: tintura madre a la
3x 6 3c durante 30 dias, uno o dos veces al dia; 6x y 6c, durante 2 semanas una o dos
veces al dia; 12x, 12c 200x y 200c. Por mas o menos una semana, una o dos veces al
dia; y 10MM durante uno o dos meses, una o dos veces al dia. Estas potencias, excepto
10MM, son usadas en homeopatia comiunmente. La mayor parte de los homedpatas
cuestionarian un remedio a la 10 MM mas de una vez, si se da. Sin embargo, yo y varios
asociados hemos hecho esto mas de 100 veces, sin producir agravamientos y con
evidentes signos de mejoria.

En la literatura tradicional de la homeopatia, se dice generalmente que un
agravamiento agudo es a menudo una crisis curativa y un signo de que el remedio esta
trabajando - la fuerza vital del remedio estaria liberando toxinas del cuerpo, activando la
fuerza vital de la persona. En tanto este patréon puede producirse, también debe tenerse
en cuenta que la salud puede ser restaurada con la homeopatia sin que se produzcan
crisis curativas agudas. En realidad, las agravaciones agudas no se producen cuando los
remedios vibracionales son prescriptos correctamente, en potencias neutrales.

Un remedio bien elegido y dado en la potencia correcta mejora la salud con muy
pequenas o ninguna crisis curativa. Con estas potencias neutrales es mas facil para el
sistema asimilar la fuerza vital del remedio vibracional.

La potencia neutral 10MM se usa para alterar la conciencia que puede estar causando,
por ejemplo, stress en el cuerpo fisico. Las potencias neutrales mas bajas se prescriben
cuando una persona necesita asimilar las propiedades fisicas del remedio y cuando los
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bloqueos en su conciencia no le causan problemas. Por ejemplo, cuando el stress
produce perdida del calcio, una potencia neutral baja, ayudaria a restaurar el calcio, pero
no necesariamente modificaria la causa del stress. La potencia neutral alta ayudaria a
restaurar el calcio en el cuerpo, trabajando sobre la causa del problema. Las esencias
florales, en estas potencias neutrales, son casi siempre prescriptas a solo 10MM. Como
se dijo ya, esto ocurre porque ellas trabajan en el plano de la conciencia.

Hay muchos otros conceptos sobre las potencias neutrales, que se van a ir discutiendo
en el futuro. Por ejemplo, 200x y 200c tienen varias caracteristicas Unicas, cuando se
usan como potencias neutrales y ademds, excepto la 10MM, estas potencias no son
siempre prescriptas solo como potencias neutrales.

APENDICE I

iNDICE

DECLARACION SOBRE EL OBJETIVO DE JOHN

Una vez le pregunté a John cual era su principal propdsito al hablar con Ryerson, porque
era su guia mas importante.

El propdsito es traer claridad, nuevos insights y autoridad a las actividades del “Libro de
la Revelaciéon” como trabajo de transformacién, de manera de llevar a los individuos a
una relacidon personal mas estrecha con los principios de Cristo, para acercarlos al
modelo que el hombre JesUs representd. Esa transformacion del ser es nada mas que
restaurar la relacidon personal con la fuerza que es Dios. Es decir amor a través de esta
forma particular de instrumentacién.

¢Cémo relacionaria Ud. Esto con todas las ensefianzas especificas que libera con tal
detalle técnico?

Esto es, en parte, informacion, casi como un sub-producto de la mente que pregunta. Esa
mente es como el escriba y el estudiante intelectual que tiene que espiritualizarse. Como
individuos que plantean varios interrogantes y eventualmente algunas personas
seleccionadas son dirigidas a las fuentes verdaderas, deseando la transformacion y
llegando al Cristo interior para rendirse totalmente a la naturaleza del Amor Divino. No
quiere decir que el canal hable sobre este punto de transformacién. El punto de
transformacion debe aparecer desde adentro de la gente; de manera que los hijos e hijas
de hombre, pueden a su vez, ser aceptados, acordando que son hijos e hijas de Dios.
Nadie puede acceder al Padre por el Hijo: por su propia aceptacién de la naturaleza
divina sobre todo uniendo estas cosas en este plano y transformando mente cuerpo y
espiritu, para servir como una entidad total. El canal puede tratar de inspirar a los
individuos hacia ese sendero como para tener y recibir estas cosas. Si las mentes que
formulan las preguntas cuestionan mas alla, el canal tratara de responderlas porque
también es su tarea él acercarlos a la luz. En todas las cosas que estan relacionadas con
los canales, no hay nunca urgencias con el hecho de que deben ser el aspecto
manifestado del verdadero amor de Dios. Todas estas cosas son instrumentos para

producir armonia, que es la expresidon del amor de Dios. Pero el amor mismo es Dios.
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